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EsSalud incremento donantes voluntarios

de organos para sal

ran éxito tuvo la campafa promovida por
EsSalud para concientizar a la poblacion sobre la
importancia de donar sus 6rganos y tejidos para
salvar la vida de pacientes en espera de un donante.

La campafia iDona 6rganos, regala vida! no solo ha logrado
que personajes publicos de la politica, el deporte, el periodismo
y conocidos artistas, se sumen a esta cruzada, sino también ha
permitido incrementar el nimero de donantes voluntarios. Gracias
a ellos, mas de veinte personas en lista de espera han encontrado la
luz de esperanza con la donacién de 6rganos como: corazon, higado,

riflones y corneas.

Solo en las dos ultimas semanas, los operativos de trasplante se han
duplicado a 10, lo que permite abrir la esperanza de vida de muchas per-
sonas que se encuentran en espera de un donante.

Personajes de radios como Capital y RPP, al igual que las figuras represen-
tativas de América Television se identificaron con esta iniciativa solidaria
de EsSalud, quienes con el DNI simbolo exhortaron a la poblacién a tomar
conciencia sobre la importancia de salvar vidas a través de la donacién. De
esta manera, se fomenta esta practica altruista en beneficio de quienes mas lo

necesitan.

Las redes sociales han sido tendencia con el hashtag #YoQuieroDonar, a través del
cual se viene promoviendo esta practica solidaria en beneficio de la sociedad .

CAMPANA INFORMATIVA

Bajo el lema iDona érganos, regala vidal,
EsSalud realizé una campanfa para con-
cientizar a la poblacion en el respeto
al donante y a la importancia de donar
organos y tejidos para salvar vidas.
Parte de esta campana fueron los tes-
timonios de personas que, gracias a
una donacién de érganos, tuvieron una
nueva oportunidad para vivir.

En esta jornada, se instalaron médulos
informativos donde el publico recibid
orientacion sobre la importancia de
este acto altruista, con la finalidad de
alentarlos a formar parte del Registro
Nacional de Donantes. Ademas, los asis-
tentes accedieron a servicios de salud
gratuitos como medida de presion, peso
y talla a cargo de médicos de Hospital
Peru de EsSalud.

El doctor Carlos Carvallo, Gerente de
Procuray Trasplantes de EsSalud, desta-
€O que esta campanfa busca acercarse a
la poblacion para promover la importan-
cia de salvar vidas a través de la dona-
cion de d6rganos y tejidos, registran-
do este compromiso en el Documento
Nacional de Identidad.
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El especialista exhorté a las familias

respetar la voluntad de los donantes,

ya que en la actualidad son los ‘

familiares quienes, a pesar o I
€

que el fallecido declara en
vida la voluntad de donar,
no brindan las facilidades
legales para hacer realidad
dicha donacion.

Aunque hay 90 mil personas a
favor de donar sus 6rganos y han
firmado un acta de consentimien-
to o han aceptado ser donantes a
través de su Documento Nacional
de Identidad (DNI), en el 70% de los
casos los procedimientos se truncan
por la falta de voluntad de los fami-
liares.

EsSalud realiza un 95% de los tras-
plantes de d6rganos en el pais, es la
Unica institucion que trasplanta cora-
zén, higado, pancreas y pulmon. El Peru
tiene una de las mas bajas tasas de
trasplante de 6rganos y tejidos en la
region, debido principalmente al bajo
numero de donantes: 4.2 por millén de
habitantes al afio, en comparaciéon con
Uruguay o Argentina, que superan los
15 donantes pmh/ario.

DONACION. Seguro Social lanzo
campafa “Dona 6rganos y regala
vida”, para promover cultura de la
donacion.
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o HUMANIZANDO LA ATENCION

Apoyo emocional alos
mas pequenos

EsSalud y USIL unen esfuerzos para promover "Voluntariado Universitario” en el Hospital Rebagliati

Devuelven sonrisa a
mas de 30 pacientes
con malformaciones
maxilofaciales

Cerca de 30 personas con diversas
malformaciones maxilo mandibulares,
que se veian impedidos de masticar y
morder bien sus alimentos, sonrien a
la vida gracias a la cirugia ortognatica
practicada por médicos del Servicio
de Odontologia del Hospital Guillermo
Almenara de EsSalud.

Segun el doctor Saul Penaloza,
odontdlogo especialista en cirugia
buco maximo facial, esta intervencion
es considerada de alta complejidad y
permite corregir complicaciones o
deformaciones dentales.

Se trata de un minucioso proceso
quirdrgico que EsSalud, a través
del Hospital Almenara, ha
podido realizar exitosamente
convirtiéndose en pionera en este
tipo de intervenciones, la misma
que se esta extendiendo en Chiclayo a
pedido de los asegurados.

Para lograr este resultado, los pacientes
asumieron un proceso comprendido
en dos fases: primero, se empieza por
la ortodoncia que alinea los dientes y
dura un afio aproximadamente; después
se realiza la cirugia maxilofacial que
rehabilita las discrepancias de los
huesos mandibulares hacia una posicién
mas adecuada y funcional, logrando
solucionar la mala oclusién (mordida
inadecuada).

Esta técnica quirurgica se aplico
exitosamente a mas de 30 pacientes
con anomalias del desarrollo
maxilomandibular, secuelas de trauma,
tratamiento integral de los sindromes
craneofaciales y sindrome de apnea
obstructiva del suero, entre otros.

Los pacientes no ocultaron su felicidad
y agradecieron a EsSalud por devolverle
las ganas de sonreir.

on el objetivo de hacer mas placentera

la permanencia de nifios hospitalizados

y, de esta forma, mejorar su calidad de

vida, el Seguro Social de Salud (EsSalud)
y la Universidad San Ignacio de Loyola (USIL)
unieron sus esfuerzos para promover el
“Voluntariado Universitario”.

A través de este programa, alumnos voluntarios
de dicha casa de estudios realizaran dinamicas
y juegos, asi como leeran cuentos infantiles a
pacientes del Servicio de Pediatria del Hospital
Nacional Edgardo Rebagliati Martins.

El “Voluntariado Universitario” busca promover
una terapia de recuperacion y apoyo emocional
a los pequenos pacientes, quienes mediante la
lectura expandiran sus horizontes y descubriran
nuevos mundos que los ayudaran a sobrellevar
su tratamiento en el hospital.

De esta manera, mas de 40 estudiantes
universitarios en horarios de 8 a12 dela mafana
0 a partir de las cuatro de la tarde, segun

QR el apoyo emocional a
traves de la lectura, juegos
didacticos v la sola compania
de un voluntario, permitira
que la hospitalizacion de los
pequenos sea una experiencia

positiva.. 33

su disponibilidad académica, podran visitar a
pacientes pediatricos y contarles un cuento,
con el propésito de hacer mas llevadero su
permanencia en el hospital.

Esta accion se realiza en el marco de la politica
de humanizacién de los servicios de salud,
que impulsa la actual gestion, a favor de la
poblacién asegurada, en especial de pacientes
pedidtricos que requieren de una oportuna
atencion y espacios recreativos.

Para llevar a cabo esta labor, los integrantes
del voluntariado recibiran una capacitacion, a
fin de identificarse con las condiciones de cada
uno de los nifios.

De esta forma, el Seguro Social busca replicar
esta sensible y humanitaria iniciativa con otras
instituciones educativas, a fin de brindar una
atencion integral a toda la poblacién asegurada,
con el firme compromiso de mejorar dia a dia
los servicios de salud.
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Moderna infraestructura

Reiterando el compromiso de servicio y mejora
continua a favor de miles asegurados, el Hospital llI
José Cayetano Heredia de EsSalud en Piura celebré sus
40 aros de vida institucional, el 2 de octubre, con una
moderna infraestructura y equipamiento, convirtiendo
a este nosocomio en uno de los centros asistenciales
mas importantes del norte del pais.

Ricardo Castro Ramirez, director del referido hospital,
infformd que se ha realizado la ampliacion de los
ambientes del Servicio de Emergencia, el cual permitira
atender a mayor cantidad de asegurados. Asimismo,
dijo que se ha trasladado la especialidad de Medicina
Fisica a un nuevo y amplio local, ubicado detras del
referido nosocomio. Sefiald que este centro asistencial
es de mayor complejidad en la Regioén Piura.

Informé que se ha iniciado la reposicion de un
mimaografo de Ultima tecnologia para un mejor y mas
preciso diagnostico, el cual permitira mejorar la atencion
de miles de asegurados del norte del pais.

Me encontré con dofa Tomasa,
una joven madre asegurada, en
la puerta del Policlinico Pablo
Bermudez de EsSalud.

A CONOCER SUS DERECHOS

EsSalud Regional %

Chiclayo

Salvan vidas de trillizos

Gracias alaoportunaatencion del personal de EsSalud
en Chiclayo, tres hermanitos prematuros se salvaron
de morir, debido a los cuidados que recibieron
por médicos de la Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatal del Hospital Almanzor Aguinaga Asenjo,
quienes dispusieron el internamiento de los bebés al
ver su delicado estado de salud.

Los tres bebés nacieron a través de una cesarea por
presentar parto de alto riesgo. Los recién nacidos
llegaron al mundo con sélo 27 semanas de gestacion,
situacion que determiné el internamiento de los
menores por ser prematuros, teniendo en cuenta que
eltiempo normal de alumbramiento es de 37 semanas,
seguin explicd el doctor José Manuel Novoa Piedra,
Gerente de la Red Asistencial EsSalud Lambayeque.

El doctor Hugo Villate Alvarado, jefe del Servicio
de Neonatologia del Almanzor Aguinaga Asenjo,
manifesté que Ana Luisa Aguilar (26), madre de los
bebés, trajo al mundo a tres hermosos bebés, dos de
ellos varoncitos y una muijercita, con un peso de: 1,330
gramos 1410 y 1,450, respectivamente.

Por el Dr. Confianza

Procedimiento para
eliminar calculos renales

EsSalud implementd, en el Hospital Ramiro Prialé de
Huancayo, un moderno y eficaz procedimiento para
extraer calculos renales.

Se trata de la "Nefrolitotomia Percutanea”, una cirugia
que permite, en un tiempo no mayor a 4 horas,
retirar los cdlculos renales con accesos minimamente
invasivos. Esta técnica consiste en hacer una pequefia
incision, de aproximadamente 1 cm, en la espalda del
paciente a fin de crea un tunel directamente en el rifién
para retirar los calculos mediante un nefroscopio.

Luego del procedimiento, el paciente tiene una
recuperacion rapida, pues solo necesita un dia
de hospitalizaciénpara retomar a sus actividades
cotidianas, mientras que con la cirugia convencional
(cortes grandes), tendria que estar hospitalizado de 3 a
4 dias aproximadamente.

“Los asegurados también tienen
la obligacion de registrar y
mantener actualizados sus datos
personales, asi como el de sus

“¢Doctor Confianza como esta?, a
los tiempos que se le ve. Aunque he
notado que ha subido un poquito
de peso”’, me saludd, haciéndome
sonrojar un poquito.

Y no se equivoca, ya que producto
de mi buen diente subi un par de
kilitos en este mes que, sin lugar
a dudas, lo bajaré para estar en
forma en el verano que viene.

“Que bueno que lo veo Doctor
Confianza, la otra vez tuvimos
una conversacion con un grupo
de asegurados sobre los derechos
que tenemos para atendernos en
los consultorios y las emergencias,
aunque tenemos algunas dudas”,
comentd Tomasita.

¢Cuales son tus dudas?, le dije.

¢Es necesario presentar documentos de
identidad para atenderse por emergencias?,
pregunto al segundo.

“Los asegurados tienen el deber de presentar
su documento de identidad al momento de
acceder a los servicios de salud, excepto en
los casos de emergencia”, le respondi.

Mientras conversaba con Tomasita,
llegé Claudia Maria Burmester Cortijo,
funcionaria de la Gerencia de Plataforma de
Aseguramiento de EsSalud, quien al escuchar
nuestra charla se animé a informarnos
sobre los derechos y deberes que tienen
los asegurados para gozar de una atencion
oportuna y de calidad.

Mi amiga Claudia explic6é que todos los

asegurados tienen el derecho a ser tratados derechohabientes como requisito

con respeto en todos los establecimientos de
EsSalud a nivel nacional, ello en el marco de
la politica de humanizacién que impulsa la
actual gestion.

Sobre la pregunta de Tomasita, dijo que la
poblacion afiliada a EsSalud tiene el derecho
de acceder a prestaciones de salud en forma
oportuna, gratuita y de calidad, asi como
de recibir atencién inmediata en casos
de emergencia, conocer la identidad del
trabajador que le esta brindando el servicio
y recibir informacién completa, clara, veraz y
oportuna sobre su estado de salud.

iPero asi como derechos, los asegurados
tienen deberes!, interrumpi las explicaciones
de Claudia.

fundamental para el acceso a las
prestaciones de salud”, dije.

Mi amiga nos comenté que este
deber es importante, ya que el
trabajador que no registra, ante
la entidad empleadora, sus datos
de él y de sus derechohabientes
evitara que tenga una atencion
oportuna por no figurar en el
sistema.

Ya saben amigos, hay que
conocer sus derechos y deberes
para tener una atencion oportuna
y de calidad en cada uno de
los 397 centros asistenciales de
EsSalud en todo el pais.

Hasta la préxima.
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Proezas Médicas %

Conmoderna

Asimismo,
Hospital Nacional Alberto Sabogal
salvaron la vida de una paciente
de 72 anos al extraerle, por via
endoscopica, un tumor de grandes
dimensiones localizado en el cerebro.

neurocirujanos del

Esta intervencion de alto riesgo se
realizd conunatécnicaimplementada
en Europa y que por primera vez se
puso en practica en EsSalud.

La doctora Maria del Carmen
Sanchez, gerente de Ila Red
Asistencial Sabogal, felicito al equipo
de profesionales que logré salvar a la
paciente que llegé a Emergencia del
Sabogal con convulsiones, alteracion
de la conciencia, afasia global (no
reconocia), y sin poder ver por el ojo
izquierdo, invadido por el tumor.

Durante la cirugia se realizd6 una
incision de piel de apenas 3cmy una
pequefa craneotomia supra orbitaria
izquierda, de 2 x 2 cm, pudiendo asi
lograr retirar por via endoscopica el
gran tumor que media cerca de 8
centimetros cm.

El tumor fue retirado en soélo dos
horas, tiempo quirdrgico minimo,

técnica operan
tumor: cerebral
y, salvan mda

k h-E-l"i

comparado con la cirugia tradicional
que demora de 6 a 8 horas, lo cual
permitié brindar todas las garantias
a la paciente, sobre todo por tratarse
de un adulto mayor.

La paciente Felicita Maldonado Diaz,
natural de Chachapoyas, radica en
Carabayllo con sus dos hijas y cuatro
nietos. Elida Mori, hija de la paciente,
contd que su madre antes de la
operacion hablaba incoherencias
“Siento que mi madre ha renacido,
ahora habla mas fluido y razona”,
relaté muy emocionada.

emostrando la alta
capacitacion de sus
meédicos especialistas,
EsSalud realiz6 dos
proezas meédicas que permitieron
salvar la vida de pacientes
asegurados en La Libertad y Lima,
a través de modernas técnicas en
cirugias de alta complejidad.

A sus 34 anos de edad, Segundo
Paredes Rodriguez volvié a nacer
tras una compleja intervenciéon
quirurgica en el Hospital Victor
Lazarte de EsSalud en La Libertad,
donde un grupo de especialistas
neurocirujanos le extirparon un
tumor cerebral que podria haber
afectado su salud por el resto de
su vida.

La cirugia de alta complejidad se
realizo a través de un sistema de
camarasinfrarrojasinstaladasenun
microscopio quirurgico. Mediante
estos dispositivos, que emitian

imagenes por computadora, se
pudo destruir el tumor y hacer una
aspiracion ultrasénica sin causar
dano cerebral al paciente, logrando
una rapida recuperacion.

El paciente, tras recuperarse de la
intervencion quirurgica, agradeci6
a los médicos del Seguro Social por
la exitosa operacion a la que fue
sometido y de la que ya se vienen
recuperando satisfactoriamente.

El doctor Jaime Mora Flores,
Gerente de la Red Asistencial La
Libertad de EsSalud, manifesto
que el éxito en este tipo de
intervenciones quirurgicas de
alta complejidad se debe a la
alta capacitacion de los médicos
especialistas, asi como del personal
asistencial, quienes se encuentran
comprometidos en mejorar los
servicios de salud, en el marco de
la politica de humanizacién que
implemento la actual gestion.

ALIMENTOS'SANOS

« Aguaymanto e« Brocoli « Maca + Tomate
« Avena o Chia o Pescado

« Beterraga e Guanabana « Quinua
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BAJA DE “Cuando se consumen semillas disueltas en
agua, provocamos que la fibra se hidrate y
multiplique su volumen en el estémago. Eso hara
que tengamos sensacion de saciedad comiendo
menos cantidad de alimentos. Ademas los

carbohidratos de los alimentos se absorberan

poco a poco impidiendo que haya apetencia por

los dulces después de comer”, seiald.

Debido a su gran concentracion de mucilago,
esta semilla protege el aparato digestivo. La
fibra soluble forma un gel que hidrata y facilita el
paso de los alimentos por el intestino, teniendo
asi efecto catartico (favorece la defecacion). Asi

pues la chia es ideal para prevenir y tratar el
estrefnimiento.

PARA ADELGAZAR

Grano/protegelalcorazonjyayuda

| verano se acerca a pasos agigantados y los gimnasios se llenan de usuarios

Eque quieren ponerse en forma para lucirse en las playas o piscinas. Otros, en
cambio, deciden hacer dietas para perder los kilos de mas.

Felizmente tenemos a la chia, grano milenario cultivado por los aztecas,

que previene enfermedades cardiovasculares, ayuda a la reduccién

de peso y es un aliado natural contra la diabetes y el colesterol alto.

La doctora Martha Villar, Directora de Medicina Complementaria

de EsSalud, dijo que en el control de la diabetes la chia ejerce su
funcién reguladora mediante su fibra mucilaginosa, el cual forma un
gel acuoso que provoca que los aztcares y féculas de las comidas se
absorban despacio.

La especialista recomend6 afnadir una cucharita de chia en los platos de
ensaladas, de frutas y junto a legumbres y cereales, para que los azlicares
de las comidas se absorban lentamente, sin embargo mejores resultados
se observan cuando se remojan estas semillas por 10 2 horas y luego son
consumidas.

Dijo que las semillas de chia, también, previenen enfermedades cardiovasculares
debido a su alto contenido de acidos grasos esenciales Omega 3, fibra soluble y a su
aporte dietético de calcio, oligoelementos, antioxidantes y sustancias vegetales como el S =

betasitosterol. %
Senald que el Omega 3 tienen un poder antiinflamatorio, antiarritmico y antitrombético ya que regulan

la coagulacién de la sangre, a las células de la piel, membranas, mucosas y nervios del organismo. Ademas,
precisé que el aporte de calcio, zinc y otros oligoelementos ayudan a mejorar la contracciéon vascular y algunos
de ellos, los antioxidantes, colaboran en la mejora de las paredes de los vasos sanguineos, lo que contribuye a
disminuir la presion arterial.

Igualmente, informé que la fibra mucilaginosa que contiene la semilla tiene efectos en la disminucién de la
absorcion del colesterol.

“Semillas contienen 38% de fibra dietética "Latercera parte de las semillas de la chia es aceite,
y gran cantidad de Omega 3 que previene de esa parte entre 62y 64 % es Omega 3, el cual

enfermedades al corazon” ayuda a prevenir enfermedades cardiovasculares’




