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Dos pacientes del Servicio de Cardiologia del Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé de la Red Asistencial Junin de EsSalud, fueron los primeros
casos exitosos de implante de marcapasos cardiacos. Gracias a esta intervencién podran llevar una vida normal.

El' marcapaso es un dispositivo que marca el ritmo del corazon permitiendo que este vuelva a latir y a impulsar la sangre cuando el corazon
no lo puede hacer por perdida de la capacidad de generar y/o conducir el impulso eléctrico.

El primer paciente es Juan Mendoza Ayllon (70), natural del Cusco, quien luego de someterse a un electrocardiograma se le diagnosticd una
enfermedad conocida como nodo sinusal (latidos cardiacos muy lentos), producto de ello sufria de desmayos y mareos.

El segundo caso es Alfredo Sueldo Hilario (75), natural de Chanchamayo, quien presentaba como diagndstico fibrilacion auricular con
respuesta ventricular baja (cuando el corazon late muy lento pero de forma desordenada).

“Vine porque tenia programada una operacion a la apéndice, por ello me hicieron varios examenes y por el riesgo quirdrgico, ahi recién me
entero, por el médico, que tenia un problema cardiaco y que no podia ingresar a sala, y necesitaba urgente un marcapaso” relaté el asegurado.

\segurados podran atenderselen'clinicauniversitaria

Con el objetivo de mejorar la calidad de los servicios de salud que presta el Hospital Il de Huanuco a su poblacién asegurada, el Seguro Social
de Salud firmé un Convenio Interinstitucional con la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco para ampliar las atenciones de los
asegurados de esta region en las instalaciones de la clinica universitaria.

La atencién integral que se ofertara, se dara bajo la forma de presentaciones de salud ambulatorias correspondientes al primer nivel, lo que
permitira mejorar la accesibilidad y oportunidad a los asegurados de los distritos de Amarilis y Pilco Marca de la provincia y departamento de
Hudnuco.

La firma del convenio se realizé en la sede Central de EsSalud y fue suscrito por la Presidenta Ejecutiva de EsSalud, Virginia Baffigo, y Guillermo
Bocongel Weydert, Rector de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco. Ademas, cont6 con la presencia del congresista Josué
Gutierréz, Rosa Pascual, Gerente de la Red Asistencial de Huanuco.

Mediante el convenio, EsSalud otorgara prestaciones preventivos, asi como la atencién de urgencias a los alumnos de pregrado durante la
jornada lectiva, ademads se compromete en realizar el chequeo médico a los nuevos ingresantes.
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Exitolentratamientosde trombolisiscerebral
El Hospital Nacional “Adolfo Guevara Velasco” de la Red Asistencial Cusco, realiza con gran éxito tratamientos de trombolisis cerebral

endovenosas, seguin informd el doctor Abel Laurent Solis, Gerente de EsSalud.

Agrego que la trombolisis cerebral endovenosa es un procedimiento moderno de emergencia, que se aplica en los mejores hospitales de las
grandes capitales del mundo en pacientes que sufren de ataque cerebrovascular isquémico agudo.

Reveld que EsSalud Cusco ha realizado mas de 40 casos de trombolisis cerebral endovenosa desde agosto del 2012 a la fecha, a cargo de un
selecto y capacitado equipo de neurélogos.

Por su parte, el neurdlogo William Bayona Pancorbo, quien lidera al equipo de facultativos que realiza estas intervenciones, indicé que el
ataque cerebrovascular es una enfermedad de los vasos sanguineos cerebrales, cuyos sintomas se presentan en forma repentina y pueden
dejar secuelas muy graves como paralisis, produciendo en algunos casos la muerte.

Agrego, que los factores de riesgo del ataque cerebrovascular, son la hipertension arterial, la diabetes mellitus, el colesterol elevado, las
enfermedades cardiacas, la obesidad, el alcoholismo, el tabaquismo y el sedentarismo, entre otros.

ampanade'cirugia’de’cataratz
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En el marco de la humanizacion de servicios asistenciales, la Red Asistencial Ucayali de EsSalud realizd, del 11 al 16 de noviembre, la segunda
campana de cirugias de cataratas, que beneficid a 120 asegurados que se encuentran en lista de espera para ser sometidos a una operacion.
El Director de la Red Asistencial Ucayali, Javier Ravichagua Ramos, informd que las operaciones estuvieron a cargo de destacados médicos
oftalmdlogos de la gerencial de oferta flexible de Lima, quienes arribaran a esta ciudad con equipos de Ultima generacién para atender las
cirugias y entregar lentes a los pacientes.

Los asegurados operados agradecieron al Seguro Social y a los médicos especialistas por impulsar este tipo de jornadas, que les permitié
recuperar la vision de sus ojos y llevar una vida con normalidad.

Cabe indicar que en agosto pasado esta Red Asistencial Ucayali beneficié a otras 121 personas con las jornadas quirtirgicas en beneficio de la
poblacién asegurada de esta parte del pais.
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EXITO EN CONVOCATORIA DE ESSALUD

as de dos mil personas de la tercera edad,
M integrantes de los Centros del Adulto Mayor

(CAM), se reunieron en el “Flashmob”,
convocado por EsSalud para revalorar la imagen
positiva y el rol de las personas de edad, como
modelo de bienestar integral para toda la sociedad,
en el marco de la politica de humanizacién que
impulsa la actual gestion.

La actividad, que tuvo como lema: “Somos personas
de edad, nuestras voces cuentan”, se realizo el
sabado 29 de noviembre en la Plaza San Martin.

A ritmo de la conocida cancién “Vivir mi vida” de
Marc Anthony, los mas de 2 mil participantes de
la tercera edad de Lima, reunidos por primera vez
para este tipo de actividad, pidieron un cambio de
comportamiento con el propésito de que respeten
sus derechos y no se les excluyan en la familia y la
sociedad.

. la poblacion, a traveés del fortalecimiento de los

Bastante emocionados, las miles de personas
de edad pusieron en practicas las coreografias
preparadas en los CAM.

Vestidos de polos blancos y pafiuelos azules, los
adultos mayores bailaron exigiendo el respeto de
sus derechos, junto a la reconocida actriz de teatro
Claudia Dammert vy el actor venezolano Roberto
Moll, quienes no dudaron en unirse a la convocatoria
hecha por EsSalud.

En cada movimiento de manos, pies y caderas
derrocharon alegria y vitalidad, ante la sorpresiva
mirada de los transeuntes que aplaudieron el
contagioso baile.

Los CAM cuentan con una poblacién de 67472
personas adultas mayores aseguradas distribuidos
en 122 locales a nivel nacional. Son espacios de
encuentro generacional, orientados a mejorar
el proceso del envejecimiento, mediante el
desarrollo de programas de integracion familiar,
intergeneracional, socioculturales, recreativos,
productivos y de estilos de vida.

EsSalud, consciente del crecimiento de este sector
poblacional, promueve politicas orientadas al
desarrollo integral en beneficio de este sector de
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personas adultas mayores aseguradas distribuidos en
122 locales”

programas sociales que ejecuta desde la Gerencia
de Central de Prestaciones Econdmicas y Sociales.

Paralelamente, EsSalud pondra en marcha la
construccion del nuevo Hospital Geriatrico y de
Cuidados Paliativos “Seror de la Divina Misericordia”
y que entraria en funcionamiento en abril del 2016.

Este nuevo centro asistencial, que pertenecera a
la Red Rebagliati, contara con 600 camas y estara
ubicado en la actual Sede Central de Jesus Maria.
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A COMER
VERDURASY
FRUTAS

Por el Dr. Confianza

Me encontré con Mechita, mi amiga asegurada
que puntualmente acude a sus controles de
hipertension, en el Policlinico Pablo Bermudez de
EsSalud.

“Doctor Confianza que bien se le ve, veo que esta
acudiendo al gimnasio”, expreso.

iComo esta Mechita, gracias por el cumplido. En
realidad me siento saludable gracias al consumo
de frutas y verduras, que ayudan a bajar de peso
de manera natural!, le respondi al instante.

Mientras saludaba efusivamente a doria Mercedes,
se aparecié mi amiga Karen Calero, nutricionista de
EsSalud, quien agrego que el consumo de frutas
frescas y verduras, que se consumen crudas por
su alto contenido en agua, contribuyen a bajar de
peso y mantener la linea en este verano.

¢Qué verduras ayudan a reducir esos Kkilitos
demas?, pregunto al segundo Mechita.

iPues el pepino, el tomate, la lechuga y el apio,
dijo la nutricionista, al subrayar que el consumo de
frutas, verduras, agua y mucha actividad fisica es la
féormula ideal para perder esos kilos demas y estar
saludables.

Y es verdad, las verduras crudas contienen
fibra, que dan sensacion de llenura, bloquean la
absorcion de grasa y casi no tienen aporte calérico,
debemos consumirlo al menos 2 veces al dia.

Doria Mechita mas preguntona volvié a la carga:
¢Qué frutas son recomendables?

iSi queremos mantener o bajar de peso se debe
consumir las frutas que tienen mayor aporte de
liquido, como la mandarina, la sandia, el meldn,
la papaya o la pina!, volvié a responder la guapa
nutricionista de EsSalud.

Y eso también es verdad, en época de verano se
debe consumir al menos ocho vasos de agua al dia,
ya que la presencia del calor hace que el cuerpo se
deshidrate.

Sobre este tema, miamiga nutricionista recomendo
tomar bebidas hechas en casa, entre ellos refrescos
de fruta elaborados a partir de de pifia, manzana y
maracuya, procurando no endulzarlas para evitar
que haya mayor aporte calérico.

Ya lo saben amigos. A consumir muchas frutas
y verduras para estar saludables, prevenir
enfermedades y lucir una buena figura en este
verano.

iHasta la préximal
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EsSaludlbrindo.atencion
medicalgratuita aninos

Con el objetivo de prevenir diversas enfermedades que suelen afectar a la poblacién infantil, el Seguro Social brindé cerca

de 300 atenciones médicas gratuitas en el marco del Dia Internacional de la Infancia.

Durante la campafia denominada “Nifios y Nifias Saludables con EsSalud”, médicos del Hospital Perti atendieron a la
poblacién asegurada y no asegurada en la especialidades de Pediatria, Oftalmologia, Nutricién, Odontologia y Psicologia en la
Sede Central del Seguro Social en Jesus Maria.

Esta campanfia se realiz6 en el marco de la politica de humanizacion, que estd implementando la actual gestion para beneficiar
a la poblacion infantil y prevenir enfermedades que, sin tratamiento oportuno, se pueden convertir en males crénicos a futuro.

La jornada conto, ademas, con la participacion de alumnos de diversos centros educativos como la Institucién Educativa Inicial
Modelo - EsSalud, Teresa Gonzales de Fanning, entre otros.

El publico asistente pudo consultar a los especialistas sobre la prevencion de diversas enfermedades entre la poblacién infantil,
como infecciones respiratorias y gastrointestinales. También consejos para evitar desnutricion crénica, anemia, obesidad y
caries dentales, entre otros.

Asimismo, se brindd consejeria sobre la ansiedad, depresion, hiperactividad y déficit de atencién. Ademas, se mostro alternativas
de alimentacion y loncheras saludables.
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Blantalmedicinallayudalalcombatirllalhipertension

i quieres cuidar tus rifones y prevenir la aparicion de calculos renales y regular
la presion arterial tienes a la chancapiedra, una planta medicinal que es una
importante aliada para combatir estas enfermedades y llevar una vida sana.

Con ese proposito, el Instituto de Medicina Tradicional de EsSalud en Loreto
promueve el uso de la “chancapiedra” conocida también como “quebranta piedra”,
para ayudar a proteger los rilones y regular la hipertension. Varias generaciones
de indigenas del Amazonas han utilizado esta planta como un remedio efectivo para
eliminar piedras de la vejiga y riidn.

Al respecto, Jorge Ysaac Villacres, Jefe del Departamento de Control de Calidad del Instituto

de Medicina Tradicional de EsSalud, dijo que esta planta medicinal tiene otras propiedades como

erradicar los calculos renales; reducir espasmos, inflamaciones y la fiebre, aumenta la miccion, alivia los dolores, protege
y desintoxica el higado, ayuda a la digestion, reduce el nivel de azucar en la sangre, la presion sanguinea y el colesterol.
También combate los virus y las bacterias que afecten nuestro organismo.

La chancapiedra es una hierba silvestre cuyo nombre cientifico es Phyllanthus niruri, crece también en la selva sur de
paises como la China y la India.
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- A — Esta planta curativa se puede preparar como infusién, dejando hervir 20

gramos de hojas y tallo en un litro de agua y tomar antes de cada comida,
lo que ayudara a eliminar las piedras de la vejiga y rifion.

Como anti inflamatorio, se debe triturar la planta entera, incluyendo la
raiz, y mezclar con agua de arroz, aplicar en forma de frotaciones en la
zona afectada.

Para el tratamiento de la ictericia, se debe cocer 40 gramos de raices
frescas en un litro de agua por 5 minutos, tomar un vaso del cocimiento
con las comidas.




