
Síndrome de 
GUILLAIN BARRÉ

¿Cómo evitarlo?

¡Tu salud está en tus MANOS!

con personas con 
infecciones 

respiratorias

Lavar 
frutas y verduras antes 

de consumirlas
No comer

en lugares de dudosa
higiene

NO ACUMULAR 
AGUA

en �oreros y macetas par evitar 
la presencia de  zancudos y 

mosquitos

Lavarse las manos 
antes de comer

y al preparar los alimentos y 
después de ir al baño

 

Evitar contacto


