CARTILLA A4 . 29.7 X 21 CMS
PLASTIFICADA. TIRA.

INSTRUCTIVO
TAMIZAJE DE RIESGO
NUTRICIONAL

PRIMERA ETAPA:

Si: Cualquier respuesta positiva lleva al tamizaje final.
NO: Todas las respuestas negativas, el paciente debe ser evaluado semanalmente, si el paciente es
programado para una cirugia mayor se establece un plan preventivo.

SEGUNDA ETAPA:

Valoracidn del riesgo nutricional.
A + B + C = Riesgo nutricional; en donde:
A = Dafo del estado nutricional B = Severidad de la enfermedad C = Edad

ASPECTOS NORMAL LEVE MODERADO SEVERO
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E EDAD Si el paciente es mayor de 70 afios de edad, debe agregarse 1 punto al score total
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CARTILLA A4 . 29.7 X 21 CMS
PLASTIFICADA. RETIRA.

TAMIZAJE
DE RIESGO
NUTRICIONAL

NUTRITION RISK SCREENING (NRS 2002)

Fecha de Entrevista:_______________________
Unidad de Nutricion _____ ...
Apellidosy Nombres: __ ..
Cuidador: _______ . Parentesco: - -« -«
Autogenerado: ..

VALORACION INICIAL

B indice de masa corporal < 20.5 kg/m2

En riesgo
nutricional

|

1 Sin riesgo
! nutricional
|

Licenciado (a) en Nutriciéon



