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HINchas DE

de la donaci6n de sangre
SANGH

1
...Si tiene un tatua;e o piercing,

Mitos y verdades

no puedes donar...
Si ya pasé un afio de habértelo hecho, E&Es alUd

entonces puedes donar. EStmos o tu servicio

Q) s seviitar.” ,
S i e e Adx COMPARTE TU PASION,
EsSalud DONA SANGRE

¢ . . ”
...Podria contraer sida... Estamos a tu servicio

Los donantes no contraeran VIH, ni m

ninguna otra infeccién por el hecho de

dar sangre. Todo el material utilizado en
la recoleccion es estéril y descartable. - Do N A H o 9 5

o

A
= Acércate al banco,de
= sangre mas cercano.

1
...Podria engordar...”

No es necesario comer en exceso
después de donar.

1
...Si soy ,deportlsta no debo
donar...

Donar sangre no afectara tu rendimiento
deportivo. Tienes las mejores condiciones para
hacerlo y asi ayudaras a alguien que lo necesita.

¢ . S g :

...Me pondré anémico y podria o
enfermarme... s

No. Antes de donar sangre, pasas por un :

cheqL_Jeo médico y examenes para descartar )*
anemia. www.essalud.gob.pe 0 o 0 MEssalUd ’EL Peru PRIMERﬂ

Estamos a tu servicio




éOué es la
donacion
de sangre?

S~

¢{Cuales son los

requisitos para donar sangre?

Es el acto de dar sangre
en forma:

VOLUNTARIA
GRATUITA
ALTRUISTA

necesitan recibir sangre?

" | os pacientes con cancer, enfermedades
de la sangre, del rifidn, aparato digestivo,
etc.

= Los pacientes que seran operados.
" | os pacientes quemados.

* Los pacientes accidentados, las victimas
de atentados o siniestros que acuden a
emergencia.

* Mujeres o bebés por complicaciones del
embarazo o nacimiento.

* Los pacientes que recibiran un trasplante
de drganos (corazon, rindn, higado,
pulmoén, médula dsea).

= Tener entre 18 y 60 ainos
de edad.

* Tener un peso mayor o igual a
55 kilos.

= Gozar de buena salud. |

DONA
HOY,
DONA
SIEMPRE

¢(Cuantas veces

al aino se puede donar?

# ¢
Varones cada Mujeres cada

3 meses 4 meses

salva rés.hasta
tres vidas

¢Cuales son los

pasos para donar sangre?

2, Acércate al Banco de Sangre
mas cercano.

Responderas un cuestionario
relacionado a tu salud.

I+

Luego pasas un examen médico.
Esto te permitird saber tu tipo
de sangre y si tienes anemia.

cE
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Si estas apto, tu donacion
podrd salvar hasta tres vidas.
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