de la donacién de sangre

“...SI TIENES UN TATUAJE O PIERCING, NO
PUEDES DONAR...”

Si ya paso un afio de habértelo hecho, entonces
puedes donar.

“...CREO QUE ME VOY A DEBILITAR...”
Si tomas liquido y reposas, el volumen extraido
de sangre se repone en pocas horas.

“...PODRIA CONTRAER SIDA...”

Los donantes no contraeran VIH, ni ninguna otra
infeccion por el hecho de dar sangre. Todo el
material utilizado en la recoleccion es estéril y
descartable.

“...PODRIA ENGORDAR...”
No es necesario comer en exceso después de
donar.

“...S1 SOY DEPORTISTA NO DEBO DONAR...”
Donar sangre no afectara tu rendimiento
deportivo. Tienes las mejores condiciones para
hacerlo y asi ayudaras a alguien que lo necesita.

“...ME PONDRE ANEMICO Y PODRIA
ENFERMARME...”

No. Antes de donar sangre, pasas por un
chequeo médico y exdmenes para descartar
anemia.
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¢Cuales son los requisitos

para donar sangre?

| éQué es la

Es el acto de dar sangre en forma de edad.
voluntaria, gratuita y altruista.

T o e Tener entre 18 y 55 afios

e Tener un peso mayor o
igual a 55 kilos.

e Gozar de buena salud.

recibir sangre?

Dona hoy,

e L 0s pacientes con cancer, enfermedades de
la sangre, del rifidn, aparato digestivo, etc.

e | 0s pacientes que seran operados.

* | 0s pacientes quemados.

e L os pacientes accidentados, las victimas de

atentados o siniestros que acuden a
emergencia. Cuantas veces al aino

se puede donar?

e Mujeres o bebés por complicaciones del

embarazo o nacimiento.

e L 0s pacientes que recibiran un trasplante de Varones: cada 3 meses.

organos (corazon, rifion, higado, pulmon, Mujeres: cada 4 meses.

médula dsea).

dona siempre

éCuales son los

Acércate al Banco de Sangre
mas cercano.

Responderas un cuestionario
relacionado a tu salud.

6

Luego pasas un examen médico.
Esto te permitira saber tu tipo de
sangre y si tienes anemia.

6

Si estas apto, tu donacién
podra salvar hasta tres vidas.

6

—
N

pa—
B |

—
N

on

En 30 minutos salvaras hasta tres vidas.

pasos para donar sangre?



