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Nasofibroscopia

b éQué es una Nasofibroscopia?
La Nasofibroscopia es el estudio por fibra éptica de las estructuras profundas de
nariz, gargantay laringe.

4 El nasofibroscopio es un instrumento muy util para la exploracion laringotraque-
' al. Consta de una fibra dptica flexible de tamafio variable adosada a una fuente
de luz halégena, pudiendo realizarse la visualizacidn directa o conectarse a una
camara CCD y archivar las imagenes captadas.

p éPara qué se indica?

Los pacientes con problemas de garganta, nariz u oidos pueden requerir este
| estudio a cargo del otorrinolaringdlogo. Es comun realizar una Nasofibroscopia
en el diagndstico de:
e Sinusitis
e Nariz tapada
e Apneas del suefio
! e Tumores
e Poliposis nasal
Tabique desviado
Disfonia
Nddulos, pdlipos, quistes o tumores en cuerdas vocales
Reflujo gastroesofagico y extraesofagico
e Otros diagndsticos

b Forma en que debo prepararme

e El examen requiere que el paciente venga en ayunas.

é¢Como se realiza?

e El Paciente debe permanecer sentado.

e Se aplicard anestesia local en spray en cavidad orofaringea y fosa nasal
mas permeable.

e Seintroducira la fibra éptica por el piso de la nariz.

e Se le pedird que trague las veces que sea necesario hasta que el tecndlo-
go logre una buena visién a través del fibroscopio.

e en forma pausada y minuciosa se inspeccionara la traquea del paciente.

b éQué experimentaré durante y después del procedimiento?

e El estudio no es doloroso, aunque en ocasiones puede resultar relativa-
mente molesto.
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Cudles son los beneficios y los riesgos
Algunas de las ventajas de la Nasofiborscopia son:
e Es bien tolerada por los pacientes
e No genera reflejos velofaringeo ( nduseas)
e El paciente tiene buena respiracion
e Se puede realizar en nifios (es aconsejable hacerlo bajo anestesia general)
e Brinda imagenes nitidas de los anillos traqueales
e Adaptable a una endocdmara permitiendo documentar el estudio.

La Nasofibroscopia no tiene riesgos asociados.

Informacion Adicional
Requerimientos y Condiciones:
e El Asegurado debe portar su DNI vigente y su seguro de Salud debe en-
contrarse vigente al momento de solicitar la atencion.
e El Asegurado debe pertenecer a la Red Asistencial correspondiente para
poder ser atendido.

Recomendaciones:
e Llegue con 15 minutos de anticipacién a su examen.
e Silo considera necesario, venga acompafiada por familiar o cercano
e Venga con ropa comoda.
e En caso de no poder asistir a la cita que le asignaron avise con anticipa-
cién la cancelacion de la cita.

Esta Guia de Atencion proporciona una vision general de este problema y puede no ser aplica-
ble en todos los casos. Para averiguar si estos consejos pueden aplicarse a usted y para con-
seguir mds informacion de este tema hable con su médico.

Centro Asistencial: Teléfono de Contacto:

Para mayor informacién comuniquese con su Centro Asistencial
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