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Felices Fiestas Patrias

Queridas amigas y amigos:

stamos en el mes de la Patria.
Un mes en el que en nuestros
corazones siempre debe resurgir
palpitante ese espiritu de perua-
nos fuertes y orgullosos, cuya fama
de emprendedores y trabajadores nos
hemos ganado bien en el mundo.
Con esa fuerza y esa raza que nos
caracteriza, iniciamos el reto de dirigir
EsSalud hace solo 1 afio y 10 meses y
nos planteamos algunos retos, todos
orientados a mejorar la atencion de
nuestros asegurados.
Ese es nuestro objetivo y por ello es que
dia a dia nos venimos esforzando para
lograr metas tangibles, como ampliar
nuestra oferta de servicios, equipar
nuestros hospitales a nivel nacional y
construir nueva y moderna infraestruc-
tura para beneficiar a los mas de 10
millones de asegurados con quienes hoy
renovamos nuestro compromiso.
Contagiados del aire de peruanidad por
Fiestas Patrias, y aun en medio de un
largo proceso de mejoras, me animo a
compartir con ustedes algunas de las
primeras metas visibles y concretas que
estamos logrando para el bienestar de
nuestros asegurados y de nuestro pais.
Gracias a la politica de inclusion social
que impulsa este gobierno, mas perua-
nos siguen depositando su confianza en
su Seguro Social. Desde que se inicio el
mandato del Presidente Ollanta Humala,
mas de un millén 200 mil peruanos
han sido incorporados a EsSalud, bene-
ficiando, sobre todo, a la poblacién con
ingresos menores.
En el presente afio, EsSalud esta ejecu-
tando una inversion histérica de 1,200
millones de nuevos soles en infraestruc-
tura, medicinas y equipamiento. Esta
cifra es superior al afio 2013, en el cual
se realizé una inversion de mas de 2,000
equipos biomédicos, valorizados en 200
millones de nuevos soles, que han sido
distribuidos en todo el pais, con miras
de mejorar la atencion a los asegurados
y brindar mejores condiciones de tra-
bajo a nuestros médicos, enfermeras,
obstetrices, tecndlogos, nutricionistas,
asistentas sociales y otros profesionales
asistenciales, asi como a nuestros cola-
boradores administrativos.
A fines de este afio terminaremos de
entregar otros dos nuevos y moder-
nos hospitales, ubicados en Abancay y
Trujillo, que se sumaran a los dos com-

plejos hospitalarios Alberto Barton, del
Callao, y Guillermo Kaelin, de Villa
Maria del Triunfo, y al moderno noso-
comio de Tarapoto.

Con estas cinco infraestructuras hospi-
talarias este afio lograremos beneficiar
a dos millones 600 mil afiliados, con una
inversion superior a los 584 millones de
nuevos soles.

En el siguiente trimestre, pondremos en
funcionamiento, en La Libertad, el pri-
mer hospital especializado en el trata-
miento de cancer de EsSalud, con 240
camas hospitalarias, en beneficio de casi
dos millones de asegurados del norte del
pais y con una inversion de 180 millones
de nuevos soles.

De otro lado, el mecanismo de compras
corporativas ha permitido a EsSalud
ahorrar 120 millones de nuevos soles
en la adquisicién de medicamentos.
Hoy EsSalud invierte 45 % mas en medi-
cinas por persona.

Hemos puesto en funcionamiento en los
hospitales nacionales Edgardo Rebagliati
y Guillermo Almenara, dos tomdgrafos
por emision de positrones, PET-CT, los
primeros y unicos en el sector publico
en el pais para el tratamiento del cancer.
Esto ha implicado una inversion de 20
millones 283,410 nuevos soles.
Asimismo, luego de una inversion adicio-
nal de 20 millones 21,200 nuevos soles,
estamos por inaugurar el Ciclotrén, equi-
po que producira el radiofarmaco que
utilizan los PET CT para el diagnodstico
de céncer localizado o diseminado. El
Ciclotron de EsSalud es también el tinico
en su género en el Perd.

Y hace poco hemos iniciado la cons-
truccion de la Nueva Emergencia del
Hospital Rebagliati, que beneficiara a
cerca de dos millones de afiliados. El
nuevo centro contara con 162 camas de
observacion, 23 tépicos, tres salas quirtr-
gicas, seis salas de trauma shock, entre
otros ambientes.

En este mes de la Patria, creemos hoy
mas que nunca en ese solgan que nos
impulsa a trabajar dia a dia: "Estamos
curandonos para ser tu seguro’, y asi
de seguros estamos que poco a poco
lograremos recuperar la confianza de
nuestros millones de asegurados, en el
marco del buen gobierno corporativo y
de la cruzada por la humanizacion de los
servicios de salud. Felices Fiestas Patrias,
familia EsSalud!!!

Dra. Virginia Baffigo de Pinillos
Presidenta Ejecutiva de EsSalud
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Miles de afiliados son atendidos en las 10 clinicas locales contratadas por EsSalud, para

ampliar su oferta de servicios.

Mas atencion, menos esperas

n 91% de asegurados sefal6
estar satisfecho con la aten-
cién en consulta externa que
vienen recibiendo en 10 cli-
nicas locales ubicadas en Lima, con
las cuales el Seguro Social de Salud
(EsSalud) ha suscrito contratos y conve-
nios para ampliar su oferta de servicios
y fortalecer la atencion primaria, y en las
que, ademas, se pueden obtener citas
en menos de una semana en promedio.
Asi se destaca en una encuesta que
mide la satisfaccion de los usuarios res-
pecto de las prestaciones de salud brin-
dadas por las clinicas citadas y que fue
realizada por la Oficina de Calidad y
Seguridad del Paciente de la Defensoria
del Asegurado de EsSalud.
El estudio tiene la particularidad de
haber medido la satisfaccion por los
momentos de atencion.

de asegurados satisfechos

Asi, un 94% de asegurados dijo estar
satisfecho con la atencion asistencial, un
93% manifestd su aprobacion con la espe-
ra para la atencion y un 91% expreso su

conformidad con la atencién en farmacia.
Asimismo, un 95% de afiliados dijo sen-
tirse satisfecho con los ambientes del
establecimiento de salud, un 84% apro-
b6 el proceso de admision del paciente
y un 73% consideré como satisfactorios
los mecanismos de escucha en la aten-
cién en consulta externa.

La encuesta fue realizada durante una
semana completa, a partir de una muestra
de 1,220 pacientes, en la totalidad de turnos
de atencion de las clinicas Universitaria
(Comas), Provida (Magdalena), San Miguel
Arcangel(SanJuandeLurigancho), Medical
Images (San Martin de Porres), Red
Innova-Health (San Juan de Lurigancho),
Red Salud Sac (Jesuis Maria), Asociaciéon
Red Innova (La Victoria), Villa Salud (Villa
El Salvador), Suiza Lab (Miraflores) y San
Juan de Dios (San Luis).

CITAS

Se debe resaltar que en la gran mayoria
de las clinicas el tiempo de espera para
una atencién especializada es menor a
una semana (entre uno y seis dias).
Asimismo, es necesario precisar que
la atencién en las clinicas o institucio-
nes prestadoras de servicios de salud
(Ipress), no demanda ningun gasto adi-
cional a los asegurados.
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EsSalud

implanta
con exito
marcap
a abuelita

or primera vez en la his-
toria del Seguro Social,
médicos cardidlogos del
Hospital Nacional Guillermo
Almenara de EsSalud implantaron
con éxito un marcapaso a una abue-
lita de cien afios, en una intervencion
que durdé 90 minutos y para la cual
no hay limite de edad.
De esta manera, dofia Carmen Rosa
Bermudez Cueva puede tener una
mejor calidad de vida. La paciente,
natural de la localidad de Chiuchin,
en la sierra norte de Lima, y nacida
el 16 de julio de 1913, presentaba un
trastorno en la conduccion eléctrica
entre las auriculas y los ventriculos
del corazoén, conocido como bloqueo
auriculoventricular.
Debido a esta deficiencia cardiaca,
dorfa Carmen Rosa tenia bradicardia
(ritmo cardiaco lento, menor de 60
latidos), por lo que sus hijos decidie-
ron internarla en una clinica local, sin
encontrar mejoria.
Ante este panorama, el 21 de
abril fue trasladada al Hospital
Almenara, donde tras una exhaus-
tiva evaluacion, médicos cardio-
logos deciden prepararla para
implantarle el marcapaso.
Este dispositivo es aplicado cuando
el corazén no puede mantener la
frecuencia adecuada de latidos, que
es necesaria para regular la actividad
eléctrica cardiaca espontanea.
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Laintervenciénserealizo el 9 de mayo.
El jefe del Servicio de Cardiologia
del citado nosocomio, doctor Fabian
Julca Grovas, sostuvo que no hay limi-
te de edad en la practica de este pro-
cedimiento, y expreso su asombro por
la tolerancia de dofia Carmen Rosa al
implante.

En esa linea, el doctor destaco el
hecho de que al dia siguiente la
abuelita centenaria fuera

dada de alta.

Por su parte, la
gerente de la
Red Asistencial
Almenara,

En la'actualidad,
doctora doina Carmen Rosa
Carmen d “ .d
Miyasato, esarro aunavida
f;’:::V°§r“Oe_ normal rodeada'de’sus
cedimiento ‘L " € - amiliare
no hubiera =
sido exito- qlllenes no de m

so si EsSalud

no contara con

el equipamiento
médico adecuado

y con la capacitacion de
nuestros galenos”.

Dofia Carmen Rosa, quien esta lucida
y alegre porque su corazén late con
normalidad, agradece a Dios y a los
médicos del Hospital Almenara por
haberle salvado la vida.

mimaria.
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9 CONAMPLIO Y ACOGEDORAMBIENTEEN ELHOSPITALALMENARA

EsSalud fortalecel:
alnifnos/con'cance

tencion humanizada. Los
nifos con cancer no solo
necesitan un buen tratamien-
to, sino también cémodos
ambientes para levantarles el animo
y enfrentar de mejor manera esta
enfermedad. Por esa razon, el Seguro
Social de Salud (EsSalud) puso en fun-
cionamiento, en el Hospital Nacional
Guillermo Almenara, un amplio y aco-
gedor ambiente de hospitalizacion con
17 camas, con el propdsito de brindar
una atencion oportuna y humanizada
a pacientes pediatricos con este mal.
El nuevo ambiente permite duplicar
las hospitalizaciones, favoreciendo la

atencién de los pacientes que estan
en lista de espera por mas de una
semana, quienes recibiran asi qui-
mioterapia en tiempo oportuno y
diversos estudios protocolares para
iniciar su tratamiento.

De esta manera, la Unidad de
Oncohematopediatria, ubicada en
el primer piso del citado nosocomio,
cuenta ahora con camas equipadas,
veladora y silléon especial para padres
acompanantes, asi como un area de
recreacion con televisores, ilumina-
cion propia e instalaciones de oxigeno
con aspirador empotrado, monitores
cardiacos y desfibrilador.

Con la puesta en funcionamiento del
nuevo ambiente, se espera superar
la oferta en la atencién de patologias
de hematologia (leucemias linfaticas
y mieloides agudas), tumores sélidos
(retinoblastoma, de rifidén, sarcomas de
tejidos musculares, cancer de huesos)
y linfomas de Hodgkin.

Solo en el afio 2013 se atendieron a 406
nifios menores de 15 afios con leucemia
linfoblastica aguda, mal que se registra
con mayor frecuencia en este segmen-
to poblacional, en el Hospital Almenara.
Al respecto, la gerente de la Red
Asistencial Almenara, doctora Carmen
Miyasato, invocé a los profesionales de

la salud a investigar las causas de estas
enfermedades.

HUMANIZACION

La funcionaria también anuncié que
se estan realizando estudios para
efectuar, en el futuro, trasplantes de
meédula 6sea y con ello completar un
tratamiento alternativo a los pacientes
oncohematolégicos.

Se debe sefialar que la implementa-
cion del nuevo ambiente para el tra-
tamiento de nifios con cancer, forma
parte de la politica de humanizacién
de los servicios de salud que impulsa la
actual gestion del Seguro Social.



Miguel Angel Denos Minaya (37): Mi hijo se atiende
desde el 2011, sufre de leucemia linfatica aguda. El
nuevo ambiente es mas amplio. Ahora hay mas comodi-
dad para los pacientes. Afortunadamente, las autorida-
des han tomado esta decision en beneficio de los nifios.

Fernando Acuia Lazo (37): Agradezco a las auto- | Meredith Crispin Pérez (35): Felicito a las autorida-

ridades de EsSalud por ofrecer un mejor ambiente, | des del Seguro por esta medida. La atencion para las

; : i : . quimioterapias sera mas rapida, en beneficio de los
am%lgo,y ver]tlla'dqaLa atenqo‘n i mc::-Jorado, los nifos pacientes. El personal también tiene mejores condicio-
recibiran mas rapido su quimioterapia. nes de trabajo.

Se duplica el numero de hospitalizaciones con

17 camas, en beneficio de pequeios pacientes
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o SEGURO SOCIAL PROMUEVE UNA CULTURA DE DONACION DE SANGRE

onar es vida. Cuando donas sangre
estas ayudando a salvar o mejorar la
vida de las personas que requieren
una transfusion de manera desintere-
sada, solidaria y altruista.
Por ello y con el propésito de fomentar la dona-
cion voluntaria de sangre, el Seguro Social de
Salud (EsSalud) formo la “Gota Humana”, que
reunié a mas de 200 personas en las instalacio-
nes de la Facultad de Medicina de San Fernando
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
Vestidos con polos rojos y portando globos del
mismo color, donantes voluntarios, personal
asistencial, autoridades y alumnos de la citada

REQUISITOSPARASERDONANTE
« Tener entre 18 y 55 arios.

« Peso minimo de 55 kilos.

- Gozar de buena salud.

No haber padecido de hepatitis.
DONDE DONAR

El potencial donante puede acercarse al Banco
de Sangre de los hospitales nivel lll de EsSalud
a nivel nacional, en los horarios de lunes a saba-
do, de siete de la mafana a tres de la tarde, y
domingos y feriados de siete a 11 de la manana.

La “Gota Humana’

casa de estudios superiores, se congregaron en
las instalaciones de la reconocida facultad con
el fin de resaltar laimportancia de donar sangre
para salvar vidas.

La actividad fue encabezada por la Presidenta
Ejecutiva de EsSalud, doctora Virginia Baffigo,
quien sostuvo que la donacioén voluntaria es un
simbolo del compromiso y una forma de crear
conciencia en la poblacién.

La “Gota Humana” se realiz6 como parte
de la Campafna de Donacion de Sangre ‘
que organizé EsSalud, en el marco del “Dia p
Mundial del Donante Voluntario de Sangre”,
que se celebra el 14 de junio de cada afo.
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CUERPOS PINTADOS

n promedio de cinco donantes de sangre por
hora necesita el Hospital Nacional Edgardo
Rebagliati de EsSalud, para salvar 20 vidas, sefal6
el jefe del Servicio de Medicina Transfusional del
citado nosocomio, doctor Arturo Sagastegui Soto.

Por esa razon, el Seguro Social llevé a cabo una
campafa para sensibilizar y educar a la poblacién
sobre este acto altruista.

Durante la actividad, denominada ‘El amor reco-
rre tus venas”, hombres y mujeres exhibieron sus
cuerpos pintados en el parque San José de Jesus
Maria. De esta manera, se destaco la importancia
de la sangre en el cuerpo humano y se impartie-
ron mensajes al publico acerca de la donacién
voluntaria.

El galeno afirmo que todos los procesos del Banco
de Sangre son controlados mediante un sistema
informatico, para supervisar el nimero de veces
que una persona ha donado, a quién dond y des-
cartar asi a los comerciantes de sangre.

Asimismo, subray6 la importancia de la entrevista
meédica previa, para evitar un 30% de posibles
donantes con sospecha de representar un riesgo
para la salud de los pacientes, entre ellos los que
padecen de sifilis, hepatitis y VIH.

Durante el 2013, unas 32 mil personas realizaron
una donaciéon al Banco de Sangre del Hospital
Rebagliati. De esta cantidad, solo 400 fueron
donantes voluntarios, mientras que el resto lo
hizo por reposicion, es decir, donaron porque un
familiar, amigo o conocido requeria sangre como
requisito indispensable para una cirugia.
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Cirugias del corazon y diagnosticos preclsos con modernos equlpos

n nuevo lote
de modernos
equipos para
diagnésticos
oportunos y cirugias,
asi como refrigerado-
ras especiales para
la conservacion de
medicamentos, reci-
bié la Red Asistencial
Lambayeque del
Seguro Social de Salud
(EsSalud) en el marco
del proceso de reequi-
pamiento que lleva a
cabo lainstitucion.
Estos equipos seran
destinados a diversos
nosocomios pertene-
cientes a la Red, para
ser incorporados a los
servicios de gastroen-
terologia, medicina

fisica y rehabilitacion,
ginecologia y cardiolo-
gia, entre otras espe-
cialidades.

Entre los modernos
equipos recibidos
destacan la maquina
extracorporea para
corazén-pulmén, que
servira para realizar
cirugias cardiacas en
el Hospital Nacional
Almanzor Aguinaga.
También los videos
colposcopios, que per-
miten al médico visua-
lizar el cuello uterino
de una paciente, con un
aumento de hasta 40
veces el tamafo real,
para resaltar los tejidos
anormales con sospe-
cha de ser cancer.

EsSalud Regional %

La maquina extracorpérea para cirugias cardiacas y el video colposcopio para examenes ginecolégicos.

Asimismo, se dispone de
los “colonoscopios de
fibra optica”, que sirven
para realizar los proce-
dimientos gastroentero-
I6gicos, entre otros equi-
pos de diagndstico.

Nuevas refrigeradoras:
vacunas seguras para aflllados

En tanto, el Servicio
de Medicina Fisica y
Rehabilitacion del cita-
do nosocomio contara
con sofisticados equi-
pos de electricidad,
los cuales mejoraran

el tratamiento de los
pacientes mediante la
“diatermia”, una técnica
innovadora y no inva-
siva que consiste en la
transferencia de una
corriente de alta fre-

cuencia al interior del
tejido humano.

Esto contribuye alarela-
jacion de los musculos y
alivia el dolor que pro-
voca las enfermedades
reumaticas y artriticas.

Remodelan instalaciones de Unidad
Renal del Hospital Ill Chimbote

Con el propdsito de optimizar la
conservacion de las vacunas, la Red
Asistencial Junin de EsSalud imple-
mento 21 refrigeradoras especiales en
sus diferentes centros asistenciales.

Esta importante adquisicion esta
valorizada en 383 mil nuevos soles y
forma parte del Plan de Prevencion
2014 de la citada red.

Los equipos han sido disefiados
exclusivamente para la conservacion
de vacunas. Las refrigeradoras adqui-

ridas cuentan con autonomia frigorifi-
ca, lo que garantiza una temperatura
entre O y 8 grados centigrados.

Ante un corte de energia, la refrige-
radora puede conservar las vacunas
entre 45 y 49 horas, a una temperatu-
ra externa de 32 grados centigrados.
Estas refrigeradoras especiales no tie-
nen luz interior para evitar alteracio-
nes en las vacunas (fotosensibilidad)
y se pueden abrir durante el tiempo
que se requiera y el numero de veces
que se necesite, sin restriccion alguna

Con el objetivo de brindar una mejor
calidad de atencion a los pacientes
asegurados que reciben tratamien-
tos interdiarios de hemodidlisis, la
Gerencia de la Red Asistencial Ancash
de EsSalud remodelé la Unidad Renal
del Hospital Ill Chimbote.

De esta manera, mas de 80 pacientes
con insuficiencia renal crénica cuen-
tan ahora con mejores condiciones de
bioseguridad para recibir adecuada-
mente las sesiones de hemodialisis y
mantener asi un buen estado de salud.
Los trabajos realizados en la Sala de

Hemodialisis comprenden un nuevo
tendido y empotrado de tuberias de
oxigeno, el mantenimiento general
del sistema de aire acondicionado y
la renovacion total del piso y paredes,
asi como el cambio de puertas, lumi-
narias y sefalizacion.

La Unidad Renal del Hospital
Chimbote brinda atenciéon de hemo-
dialisis en cinco turnos, que com-
prenden las 24 horas del dia, de lunes
a sabado. Cuenta con tres médicos
nefrologos, siete enfermeras, siete
técnicos y personal de mantenimien-
to a dedicacién permanente.
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EsSalud salva

vidade recién

nacido con procedimiento
de alta complejidad

racias a la aplicacion de un pro-
cedimiento de alta compleji-
dad, el equipo de profesionales
del Servicio de Neonatologia
del Hospital Il Huanuco de la Red
Asistencial Huanuco de EsSalud salvé
la vida de un recién nacido, que ingre-
s6 por emergencia con altos niveles de
bilirrubina.
El menor fue intervenido mediante la
técnica denominada ‘exanguinotrans-
fusion’, que consiste en extraer lenta-
mente la sangre del paciente y reem-
plazarla con sangre o plasma fresco.
El propdsito fue contrarrestar los efec-
tos de la ictericia severa, debido a la

LORETO

Mejoran atencion
para niios

Ante el incremento de pacientes pedia-
tricos diagnosticados con bronquio-
litis de origen viral y otros procesos
respiratorios graves, la Red Asistencial
Loreto de EsSalud implementé un area
de vigilancia para nifios en el Hospital Il
Iquitos, con el propodsito de brindar una
atencioén oportuna y eficaz.

El drea de vigilancia cuenta con cinco
camas, equipamiento y material médi-
co pediatrico, asi como cinco médicos,
enfermeras y técnicos de enfermeria.

La negativa del nifio para lactar, el exce-
so de tos, fiebre, la agitacion y/o difi-
cultad para respirar son los principales
sintomas de la bronquiolitis y de otros

Nuevos equipos biomédicos para el Hospital Lazarte

paciente, a través del duodeno.
Los equipos digitalizados brin-
daran resultados inmediatos.
Las imagenes podran visuali-
zarse a través de monitores de
alta resolucion, con lo que se
obtendra una mejora significa-
tiva en el diagndstico gastrico.

Equipos biomédicos de alta
tecnologia, valorizados en
900 mil nuevos soles, fueron
instalados en el Servicio de
Gastroenterologia del Hospital
Victor Lazarte Echegaray de la
Red Asistencial La Libertad de
EsSalud, con el propésito de

incompatibilidad del grupo sangui-
neo entre la madre y el bebé.

El procedimiento duré aproxima-
damente tres horas, se realizé en
22 ciclos de recambio, teniendo en
cuenta la talla, el peso y la gravedad
del pequerio paciente.

La bilirrubina es el resultado de la
descomposicion normal de los glo-
bulos rojos. Cuando los niveles de
bilirrubina son altos en un recién
nacido, pueden provocar sordera,
paralisis cerebral y la muerte en el
peor de los casos.

procesos respiratorios graves.

Ante ello, los padres deben trasladar
inmediatamente a su hijo al centro de
salud de su zona. En el caso de los ase-
gurados, a sus policlinicos de origen y
al hospital de EsSalud, para la atencion
médica respectiva.

mejorar la calidad de atencion a
los asegurados.

Se trata de un videogastrosco-
pio, que se utiliza en la evalua-
cién y examen de los pacientes
con problemas gastricos, y un
video duodenoscopio, que per-
mite visualizar el interior del

Joven agricultor
se convierte en
“Papa canguro”

Dandole calor corporal, seguridad y
mayor adaptaciéon al medio ambiente
de su bebé, un joven padre de familia se
convirtié en el primer “Papa canguro”
del Hospital Félix Torrealva, pertenecien-
te ala Red Asistencial Ica de EsSalud.

Se trata de Javier Alcahuaman Cuba,
un agricultor de 28 afos, quien
debié cumplir tal labor mientras su
esposa se recuperaba de la cesarea
a la que fue sometida.

La técnica conocida como “Papa can-
guro” consiste en el contacto ‘piel con
piel' y debe iniciarse cuando el bebé
esté sano y su unico problema sea la
dificultad de mantener la temperatura
corporal, explicé la pediatra Gila Nufiez
Roman, que atendid la cesarea.
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o CUIDANDO LA SALUD OCUPACIONAL DELOS ASEGURADOS

Se abrlran centros especializados

IF‘

en prevencnon
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SEGURIDAD. EsSalud cuenta con 16 centros especializados para prevenir accidentes laborales y mejorar la calidad de vida de los trabajadores.

alud y Segu-
ridad para los
trabajadores.
En esa linea,
EsSalud abrira proxima-
mente un nuevo centro
de prevencion de ries-
gos del trabajo (CEPRIT)
en Lima Metropolitana,
con el propdsito de
reforzar sus acciones en
favor de la seguridad y
salud ocupacional de la
poblacién asegurada.

El establecimiento espe-
cializado funcionara en
el local del exPoliclinico
Villa Maria de EsSalud,
ubicado en el distrito de
Villa Maria del Triunfo,
en Lima Sur, y sera el
segundo que el Seguro
Social contara a nivel
de la ciudad capi-
tal. El primero atien-
de en el denominado

“Complejo Arenales”,
en Jesus Maria.

Se debe indicar que la
actual gestion tiene pre-
visto contar, a media-
no plazo, con otros
dos Ceprit en Lima
Norte y Lima Este.
Tentativamente, estos
establecimientos esta-
rian ubicados en los dis-
tritos de Comas y San
Juan de Lurigancho.
Estas jurisdicciones
concentran numerosos
negocios de la peque-
Aa y micro empresa.
Justamente, en estas
unidades de negocio,
donde labora una gran
cantidad de asegurados,
las medidas de salud
ocupacional se ven mas
debilitadas.

En esa linea, EsSalud
colaborara con las

autoridades pertinen-
tes, tanto del Ministerio
de Trabajo, como de
los gobiernos locales,
para llevar adelante un
esfuerzo conjunto en

16 CEPRIT

tiene el Seguro Social
a nivel nacional

LEYENDA:

/‘\ CEPRIT
M Piura Junin
Hl Lambayeque M Huancavelica
M LalLibertad MIca

Ancash M Arequipa
M Caj ca M
M Loreto
HELima
M Pasco

M Cusco

pro de la salud ocupacio-
nal de las personas que
estan mas expuestas.

Los Ceprit de EsSalud
son centros especiali-
zados en asesoria, asis-
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tencia técnica y capaci-
tacién en la implemen-
tacion del sistema de
gestion en seguridad y
salud en el trabajo.
Tienen por objetivo pro-
mover centros de labo-
res saludables y segu-
ros, mediante acciones
orientadas a la preven-
cion de riesgos ocupa-
cionales, para reducir
asi accidentes de traba-
jo y enfermedades pro-
fesionales.

Asimismo, desde los
Ceprit EsSalud conjuga
esfuerzos con las orga-
nizaciones laborales
para mejorar la calidad
de vida de sus trabaja-
dores, optimizando sus
recursos, con el fin de
lograr una mayor com-
petitividad. En la actua-

lidad, el Seguro Social
cuenta con 16 de ellos a
nivel nacional.

SEGURIDAD Y SALUD
OCUPACIONAL

Y dado que las condi-
ciones de bioseguridad
en todas las activida-
des laborales son muy
importantes, es que
la actual gestion de
EsSalud subraya la rele-
vancia de la seguridad y
salud ocupacional, que
“debe estar en el cen-
tro de nuestro interés”,
pues se trata de una
disciplina que permite
alertar riesgos en deter-
minadas profesiones,
tanto para prevenir acci-
dentes de trabajo, como
para evitar enfermeda-
des ocupacionales.



Mi querido
viejo

Por el Dr. Confianza

i amigo, el Chato Juanjo, llegé al res-
taurante de Jesus Maria por su sabrosa
leche de tigre, un cau cau de mariscos y
una chicha morada al tiempo. “Me acaba
de timbrar mi viejito para invitarme a la premiacion
del Papa del Afio 2014”, me confié muy a su estilo.
“Doctor Confianza, tengo que ir a esa premiacion. Mi
viejito lindo bailara marinera”, me dijo emocionado
Juanjo, mientras almorzabamos y él miraba, de rato
en rato, el reloj colgado en la pared.
Por primera vez noté eufdrico al Chato. Atin recuer-
do la vez en que mi viejito le canté a mi madrecita
“Carifio bonito”, del desaparecido Arturo “Zambo”
Cavero, en el dia de su cumplearios.
Por esa razoén, entiendo la emocion de mi querido
amigo. Y no era para menos, ya que en un ambiente
de camaraderia y confraternidad, cientos de padres
de familia, integrantes del Centro del Adulto Mayor
(CAM) de EsSalud ubicado en San Isidro, eligieron al
“Papa del Ano 2014”.
Juanjo se sent6 en primera fila. Los papitos presen-
tes -todos ellos peinan canas- aplaudian sin cesar
los nimeros artisticos preparados con tal motivo.
“iAhi esta mi viejito!”, exclamo el Chato, sefialando
con su dedo indice a la pareja de abuelitos que apa-
recid en el escenario. Ellos demostraron que a sus
mas de 70 aios, eran capaces de realizar agiles y
coquetos movimientos al compas de una marinera.
La eleccion del “Papa del afno” recayd en Celso
Cervantes Uriza, de 83 afos de edad. Su ante-
cesor, Ricardo Morales Moreno (86), le entrego
la banda que lo acredita como el mejor papito
del CAM citado.
“Cada padre es responsable de la formacion de sus
hijos. Nosotros cosechamos lo que sembramos. Es
imprescindible seguir inculcando valores”, subrayé
don Celso en su discurso de agradecimiento.
Su trayectoria profesional es para quitarse el som-
brero, ya que es odontdlogo y bidlogo. Como si
fuera poco, uno de sus hijos se forma como un pro-
metedor pediatra.
Sus palabras emocionaron hasta las lagrimas al
Chato, quien buscaba a su viejito para abrazarlo.
Mi amigo, el doctor Luis Alvarez, subgerente de
Proteccion del Adulto Mayor, me precisé que
EsSalud tiene 122 CAM a nivel nacional, 38 de los
cuales se ubican en Lima y 84 en el interior del pais.
En estos centros los afiliados desarrollan activi-
dades socioculturales que les permiten mejorar
su calidad de vida, logrando un envejecimiento
activo y digno.
Ya lo saben, mis amigos. En el Seguro Social nos
esforzamos dia a dia para ofrecer siempre lo mejor
a nuestros adultos mayores afiliados.

iHasta la préoxima!
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Te contamos en confianza
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o MINISTRO DE SALUD DE PANAMA VISITO HOSPITAL REBAGLIATI

Destacan avances de EsSalud en
implementacionde equipos biomédicos

e

El moderno PET CT que permite diagndsticos precisos del Hospital Rebagliati.

| acelerador lineal, el

tomaégrafo simulador y

elresonador magnético

son tres de los moder-
nos equipos biomédicos que
el Hospital Nacional Edgardo
Rebagliati emplea para la detec-
cion oportuna y tratamiento
del cancer y que el Ministro de
Salud de Panama, Javier Diaz
Gonzalez de Mendoza, pudo
conocer al recorrer las insta-
laciones de este nosocomio,
en compainia de la Presidenta

PUPILETRAS
NUESTROS

PICARES)YAVALORES]

« Calidad « Experiencia
+ (Calidez « Humanizacion
« Compromiso e« Oportunidad

+ Confianza « Servicio

« Eficiencia « Transparencia

Ejecutiva de EsSalud, doctora
Virginia Baffigo.

La autoridad panamena, quien
destaco los avances del Seguro
Social en la implementacion de
equipos de alta tecnologia en
beneficio de la poblaciéon afi-
liada, realizd el recorrido en el
marco de la visita de trabajo que
cumplié en el Peru.

El acelerador lineal se emplea
en la aplicacion de radiotera-
pia a pacientes oncoldgicos, el
tomaografo simulador para deli-

mitar un tumor localizado y
el resonador magnético para
producir imagenes detalladas
con alto nivel de precision.

En conjunto, estos tres equi-
pos permiten detectar altera-
ciones en los 6érganos y tejidos
del cuerpo humano.

El ministro y la titular de EsSalud
también visitaron el Banco de
Sangre, donde se almacenan las
muestras producto de las dona-
ciones y las reposiciones.

(CAIBONNAICNEICIFEOY)
VCTRGSOFFOICIVRESUJF
ARQREYIIDADILACFNBI
KAOHAJDMCWJIVKAGQNM
NIICXNGAOAOTINTHHAA
NOARTNSKDRZVZNBYFIK
OUJJIKIPCIPIXONCNTIP
NJWAXEJJAONMNNUZANC
NNFASCNJURNUOANBIRO
OUCHNLUBQCEFTCMHMCA
ISYQIJSNBBONIRQUTBW
DWBXAIWANVNPCAOWHVA
GEAICNEIREPXEINPHER

SDJUZEDILACFWOAZOAII
ILZNRJLNAYBEDULXAAJ
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ALIMENTOS QUE

PROTEGEN EL COLON

Consumirplatanosalcachofalesparragojtomatejcebollaly,yogurtreduceel
riesgode enfermedades intestinales¥afirmanutricionista delSeguro Social




