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Seguro Social poneen marcha23 proyectos"de inversion hospitalaria)que
incluyen'construccion de hospitales y unidades oncologicas.
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o NUEVOS l-IOSPI'I'AI.ES Y UNIDADES ONCOLOGICAS

Nuevos
desafios

Queridas amigas y amigos:

Nuestro Seguro Social cumplira este afio 80 afos de creacion insti-
tucional, con una poblacién asegurada que bordea los 11 millones,
de los cuales un 36% tiene educacién secundaria y mas del 40%
posee educacion superior, es decir la mayoria de nuestros afiliados
no esta en pobreza, conoce sus derechos y exigen servicios de salud
de calidad.

La Encuesta Nacional Socioeconémica y de Acceso a la Salud de la
Poblacion Asegurada de EsSalud 2015 revela que mas de 1 millén
de asegurados fueron atendidos en los establecimientos del Seguro
Social por un sintoma o malestar, 459 mil por enfermedad, 194 mil
por recaidas y 47 mil por accidentes, los cuales acudieron a los 390
centros asistenciales que tiene el Seguro Social a nivel nacional.

Asimismo, mas de un milléon 500 mil asegurados sufren de enfer-
medades cronicas, entre ellas diabetes, colesterol alto, triglicéridos
y enfermedades al corazon. De otro lado, EsSalud tiene un ratio
de 9 camas por 10 mil habitantes, es decir estamos por debajo de
Argentina, Brasil y Chile.

A través de la Gerencia de Planeamiento se ha elaborado un plan de
inversiones para mejorar 174 establecimientos en el primer nivel de
atencién y en el corto plazo construir y equipar otros 170 estableci-
mientos, los cuales demandarian una inversion estimada de 4,868
millones de soles.

De la misma manera, el plan incluye un monto estimado de 16,289
millones de soles en el segundo Yy tercer nivel de atencién para colo-
car cerca de 13 mil camas hospitalarias en los préximos 5 afios.

g
Con el objetivo de ampliar nuestra oferta de servicios, hemos puesto ‘“
en marcha la construccion de dos hospitales de alta complejidad en
Piura y Chimbote y la creacion del Instituto del Nifio y Adolescente
bajo la modalidad de las Asociaciones Publico Privadas.

tv’ P J I
Para hacer frente a la falta de médicos especialistas, hemos creado el ¢ L"(

T
Centro Nacional de Telemedicina para llevar atencién especializada , i ﬁy“?
en lugares alejados gracias al uso de las tecnologias de la informa-
cién y comunicacion.

Hasta el 2019 proyectamos invertir mas de 926 millones de soles en
compra de equipos biomédicos para diagnéstico por imagenes y ; ;

soporte de vida, entre otros. También, mas de 28 millones de soles | Crec' mlento de |a pOblaGOH asegura_
en equipos de Telemedicina y cerca de 380 millones de soles en

tecnologia de informacion y comunicacion, los cuales comprenden da, que ”ega d Cercd de TI mmones e

plataformas tecnoldgicas, sistema integrado e implementacion de

histori electrdnica el 2015, hace necesario gue el Seguro

Estos desafios nos impulsan a doblar nuestros esfuerzos para seguir

mejorando nuestros servicios de salud ante el crecimiento de la OC|a| amp”e SUS SerV|C|OS Cor] ﬂue\/a

poblacion afiliada, en el marco de la politica de humanizacién, que es

e LRSI infraestructura hospitalaria para brindar una

Dra. Virginia Baffigo de Pinillos

Presidenta Ejecuivade EsSalud  JtoCiON Oportu nay un trato humanizado.
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D' millones

ello, la Presidenta Ejecutiva de EsSalud,
nia Baffigo, anuncié la puesta en marcha de
‘oyectos hospitalarios de inversion publica
- 2021 por mas de 1,270.9 millones de ddla-
erca de 4,300 millones de soles).

lurante la visita a EsSalud de la mision comer-
lel sector salud de Estados Unidos, encabe-

por el Vice Secretario del Departamento
omercio de los EEUU Bruce Andrews, en la
e dio a conocer las necesidades del Seguro
| en materia de adquisicion de bienes estra-
0s y de sistemas de informacion y comuni-
nes en beneficio de los asegurados.

royectos de inversién incluyen 3,607 nuevas
s hospitalarias en mas de 15 redes asisten-
5. Entre los proyectos se destaca el Hospital

3,607

nuevas
camas
hospitalarias
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Durante la visita, la delegacién
norteamericana propuso com-
partir los avances en biotecno-
logia, equipamiento biomédico,
y sistemas de informacion.

También, se resalto el desarro-
llo cientifico y tecnolégico que
alcanzo EsSalud en sus hospita-
les nacionales e institutos espe-
cializados, como del Instituto
Nacional Cardiovascular (Incor)
que esta a nivel de los mejores
centros de enfermedades del
corazon en el mundo.

La Mision Comercial de EE.UU
verific6 los avances en la
modernizaciéon y ampliacion
del Servicio de Pediatria del
Incor con inversion cercana a
los 3 millones de soles.

Los ilustres visitantes, también,
se desplazaron a las instalacio-
nes del Data Center, el corazén
del sistema de informacion ins-
titucional, el masimportante del
sector salud en el Perdu, inclu-
yendo en el recorrido el Centro
Nacional de Telemedicina de
EsSalud, el cual realiza diagnds-
ticos especializados a distancia
en lugares donde se carece de
meédicos especialistas, a traves
del uso de las tecnologias de
informacién y comunicacion.

El embajador de Estados
Unidos, Brian Nichols, quien
acompanodalaMision Comercial
norteamericana, manifesté que
19 empresas lideres en sector
salud de su pais mostraron su
interés en proveer a EsSalud de
moderna tecnologia y medica-
mentos, asi como sistemas de

de Alta Complejidad en Piura, Mejoramiento
del Hospital Il Talara, Mejoramiento del Hospital
Florencia de Mora (La Libertad), creaciéon del
Hospital de Alta Complejidad en Chimbote y
Mejoramiento del Hospital Il Huaraz.

También, el Mejoramiento del Hospital Il Pasco,
Mejoramiento del Hospital de llo, creacion de
los servicios del Hospital Antiplano (Puno). En
Arequipa se tiene proyectado el mejoramiento
del Hospital Edmundo Escomel y la instalacion
de los servicios de atencion renal ambulatoria.

En Lima se tiene proyectado 7 proyectos, en
los que se destaca la construccion del Instituto
del Nino y El Adolescente, Mejoramiento del
Hospital Il Vitarte, Mejoramiento del Hospital
Grau, Construccion del Hospital de Cuidados

imformacién mas avanzados.

J.

Paliativos, creacion del Servicio de Radioterapia
en el Hospital Guillermo Almenara e instalacion
de la Unidad de Trasplantes de Progenitores
Hematopoyéticos en el Hospital Edgardo
Rebagliati.

Asimismo, entre los proyectos se encuentran la
creacion de unidades oncoldgicas en el Hospital
Nacional Ramiro Prialé (Junin), Adolfo Guevara
Xela;sco (Cusco) y Augusto Hernandez Mendoza
ca).

La doctora Baffigo dijo que estos proyectos hos-
pitalarios permitiran reducir la brecha de camas
hospitalarias para hacer frente al crecimiento
de la poblacidn afiliada que crecera en mas de 1
millén de asegurados en el 2016.
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Mas de 1,270 millones de délares en
construccion de nuevos hospitales

40.8 MILLONES

MEJORAMIENTOY
AMPLIACION DE LOS
SERVICIOS DE SALUD
DEL HOSPITAL |
FLORENCIA DE MORA

13310

INSTALACION DEL
HOSPITAL DE ALTA
COMPLEJIDAD DE ESSALUD

77.7 MILLONES

MEJORAMIENTO DE LOS
SERVICIOS DE SALUD DEL
HOSPITAL Il TALARA

5806 MILLONES

CREACION DE HOSPITAL DE
ALTA COMPLEJIDAD

5606 MILLONES

MEJORAMIENTO Y
AMPLIACION DEL HOSPITAL
Il HUARAZ

13006 MILLONES

CREACION DEL INSTITUTO DEL
NINO Y EL ADOLESCENTE DEL
SEGURO SOCIAL DE SALUD

12501 MILLONES

MEJORAMIENTO DE LOS SERVICIOS
DE SALUD DEL HOSPITAL 1l VITARTE

10707 MILLONES

MEJORAMIENTO DE LOS SERVICIOS
DE SALUD DEL HOSPITAL lll DE
EMERGENCIA GRAU

6009 MILLONES

MEJORAMIENTO Y AMPLIACION DE
LOS SERVICIOS DE SALUD

3701 MILLONES

CREACION DE LOS SERVICIOS DE SALUD
DEL HOSPITAL DE CUIDADOS PALIATIVOS
DE MEDIANA ESTANCIA

1503 MILLONES

CREACION DEL SERVICIO DE RADIOTERAPIA
EN EL HOSPITAL NACIONAL GUILLERMO
ALMENARA IRIGOYEN

303 MILLONES

INSTALACION DE LA UNIDAD DE TRANSPLANTES
DE PROGENITORES HEMATOPOYETICOS
ALOGENICO DE DONANTE NO RELACIONADO EN
EL HOSPITAL EDGARDO REBAGLIATI MARTINS

W

INSTALACION DELA
UNIDAD DE TRATAMIENTO
ONCOLOGICO -
RADIOTERAPIA EXTERNAY
QUIMIOTERAPIA - DEL
HOSPITAL AUGUSTO
HERNANDEZ MENDOZA

wf

9700 MILLONES

CREACION DE LOS
SERVICIOS DE SALUD DEL
HOSPITAL ESPECIALIZADO

112.4 MILLONES

MEJORAMIENTO DE LOS SERVICIOS
DE SALUD DEL HOSPITAL Il PASCO

2.8 MILLONES

INSTALACION DE LOS
SERVICIOS DE SALUD
DEL CAP Il JAEN

205 MILLONES

INSTALACION DE LOS SERVICIOS DE
ATENCION RENAL AMBULATORIA
EN EL HOSPITAL Il DE PUCALLPA

1801 MILLONES

INSTALACION DE LA UNIDAD DE
TRATAMIENTO ONCOLOGICO EN EL
HOSPITAL NACIONAL RAMIRO
PRIALE PRIALE

18.4 MILLONES

CREACION DE LA UNIDAD
DE TRATAMIENTO
ONCOLOGICO

9608 MILLONES

CREACION DE LOS
SERVICIOS DE SALUD DEL
HOSPITAL DEL ALTIPLANO

MEJORAMIENTO DE LOS
SERVICIOS DE SALUD DEL
HOSPITALIIILO

206 MILLONES

INSTALACION DE LOS
SERVICIOS DE ATENCION
RENAL AMBULATORIA

3208 MILLONES

MEJORAMIENTO Y
AMPLIACION DE LOS
SERVICIOS DE SALUD DEL
HOSPITAL 1 EDMUNDO
ESCOMEL



Curadoside cancer;

graciasaEsSalud:S

lejandro vy Henry,

dos jovenes uni-

versitarios, com-
parten el gusto por los
estudios y tambiéen el de
haber derrotado al terri-
ble cancer, una enfer-
medad que enfrentaron
desde ninos vy lograron
vencerlo gracias al equi-
pamiento  moderno
adquirido por EsSalud
en el Hospital Guillermo
Almenara.
Ambos pacientes, de 17 y 19 anos,
realizan sus actividades normales

y acuden a sus controles meédicos
y no descuidan sus estudios.

“Cuando tenia 12 afios me diag-
nosticaron que tenia un tumor
maligno de mediastino. En mayo
del 2010 mis padres me llevaron de
emergencia al Hospital Guillermo
Almenara por presentar dolor
intenso en el pecho. Luego de
varios examenes, los especialistas
confirmaron que tenia un tumor
en el pecho”, comentd Alejandro

IR bt

Mena Muroz.

Efectivamente, a Alejandro fue
diagnosticado de tener un can-
cer en el torax. EI mediastino es la
parte del térax entre el esternon y
la columna vertebral que contiene
el eséfago, la traquea, el corazén y
otras estructuras importantes.

El oncdlogo pediatra José
Hernandez informo que el adoles-
cente recibio seis sesiones de qui-
mioterapia. Luego fue intervenido
para extraerle el tumor y limpiar la
metastasis a los pulmones.

“En total tenia 17 ndodulos entre
ambos pulmones. Felizmente su
evolucién fue favorable, logran-
do superar la enfermedad”, dijo el
especialista.

Actualmente, Alejandro no recibe
ningun tipo de tratamiento meédico
y so6lo acude a sus controles cada
cierto periodo. Es el mayor de tres
hermanos, estudia Administracion

y Negocios y se prepara para estu-
diar periodismo.

El otro caso exitoso es el de Henry
Joel Riera Rojas, de 19 afios, quien
fue diagnosticado de Leucemia
Linfoblastica Aguda tipo B, un tipo
de cancer de la sangre en el que,
por causas desconocidas, se pro-
ducen cantidades excesivas de
linfocitos inmaduros (linfoblastos).
Las células cancerosas se multi-
plican rapidamente y desplazan a
las células normales de la médula
Osea.

La hematologa de EsSalud, Rosario

EsSalud
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“60% de
pacientes
con cancer se
atiendenen
EsSalud”

Javier,
informo

que el
ingreso al Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé cuando tenia 9 afios,
por presentar fiebre con dolor en
los huesos.

joven

Durante cerca de cinco anos reci-
bio tratamientos de quimioterapia,
asi como 20 sesiones de radio-
terapia, que le permitié derrotar
la enfermedad y descartar asi un
trasplante de médula 6sea.

Totalmente recuperado, Henry
acude cada 6 meses a sus contro-
les médicos. Actualmente, realiza
sus actividades normales y estudia
Ingenieria Industrial en una univer-
sidad privada.

Estos jovenes se curaron gracias al
equipamiento médico, alta capaci-
tacién de los especialistas y trata-
mientos oportunos brindado por
EsSalud.
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motivo v lleno de confraternidad fue la ceremonia

de reconocimiento, denominada "noche de ange-

les’, que realizd EsSalud a trabajadores vy servicios
gue brindaron una atencion humanizada a miles de
pacientes asegurados en todo el pals.

En una noche para el recuerdo, cerca de mil por sus propios companeros de trabajo,
trabajadores del Seguro Social de las 29 redes quienes resaltaron la personalidad y
asistenciales se congregaron en un local profesionalismo del premiado, y sobre
acondicionado en Lima para participar de la todo por brindar un trato humanizado
ceremonia de homenaje a 220 colaboradores a a los pacientes.
nivel nacional que se convirtieron en simbolos
humanizadores. También, se premiaron a un total
de 76 servicios humanizados de
Los homenajeados obtuvieron el justo Lima, los cuales fueron elegidos
reconocimiento de la institucion por su por los mismos asegurados,
vocacidon de servicio y entrega hacia los quienesdestacaronlasatenciones
pacientes asegurados. que recibieron en hospitalizacion,
cirugia y consulta externa.
Contagiados del espiritu humanizador,
trabajadores aplaudieron sin cesar a sus No podia faltar en este homenaje,
companeros de labores, que recibieron sus la premiacion del equipo
respectivos diplomas en una noche de gala, trasplantador y procuradores que
que fue amenizada por shows artisticos. hacen posible exitosos trasplantes
de 6rganos, a traveés de la donacién
Los simbolos humanizadores de EsSalud fueron voluntaria, que permiten salvar
elegidos democraticamente a nivel nacional vidas.




EsSalud premié
a 220 simbolos
humanizadores y
76 servicios que
brindaron aten-
cion oportuna

“Esta noche queremos reconocer la gran y trascendente labor
que hacen nuestros profesionales de la salud que permiten
que Mas peruanos y peruanas puedan seguir viviendo”, dijo
el maestro de ceremonias, el reconocido periodista Federico
Salazar, arrancando aplausos.

La ceremonia de premiacion fue una verdadera fiesta de
unién, companferismo y compromiso de los trabajadores.

Participaron altos funcionarios de EsSalud de la Sede Central,
encabezados por la Presidenta Ejecutiva, Virginia Baffigo, asi
como los gerentes y directores de las 29 redes asistenciales de
todo el pais.

Como parte del homenaje, los asistentes se deleitaron con la
cancion “Angel guardian”, letra que ilustra la labor del personal
asistencial de EsSalud que diariamente cuidan a pacientes con
vocacion y calidez.
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as de 10 mil asegu-

rados de Marcona

se beneficiaran con
la puesta en funcionamiento
del Hospital Temporal, cuyas
obras se encuentran en un
90% de avance en infraes-
fructura y eqguipamiento, por
los que el Seguro Social invir-
tio mas de 18 millones de
soles.

Asi lo informo el doctor Percy Hernandez
Angulo, director del Hospital de Marcona,
quien detallé6 que dentro de pocas sema-
nas se instalaran los ultimos 4 contenedo-

5‘0“‘*

res, especialmente acondicionados, para el
centro quirdrgico.

“Sélo faltan que lleguen cuatro contenedo-
res especiales, con los cuales ya podremos
poner en funcionamiento esta moderna
infraestructura hospitalaria en favor de
nuestros asegurados de Marcona”, dijo.

Detall6 que el Hospital Temporal de
Marcona brindara los servicios de Consulta
Externa: (Medicina General, Medicina
Interna, Ginecologia, Cirugia, Pediatria,
Obstetricia, Odontologia, y Programas
de Atencion Primaria), Hospitalizacion
(Medicina Interna, Ginecologia, Cirugia,
Pediatria, y Obstetricia) y tiene 11 camas de
internamiento.

También, tendra los servicios de
Emergencia, Laboratorio, Rayos X,
Ecografia, Farmacia y Centro Quirurgico.
El doctor Percy Hernandez precis6é que el
Hospital Temporal de Marcona funcionara

EQUIPOS

El Hospital Temporal de Marcona sera equipado con esterilizador
con generador de vapor, aspiradores de secreciones para sala de
operaciones, aspirador portatil, resucitador manual adulto, resucita-

lifl\
rconag

90% de
avance con
inversion de
masdeS/.18
ENES

en 88 contenedores aconarcronados, de los
cuales faltan llegar 4, que serviran para la
Sala de Parto, Central de Esterilizacion, Sala
de Operaciones y Sala de Recuperacion.

Este nosocomio podra atender mas de
200 pacientes cada dia y esta compuesta
por contenedores, especiales construidos
y equipados en base a los requerimientos
de EsSalud, que combinan tecnologia de
punta y conceptos modernos de ambien-
tes hospitalarios altamente transportables.
Se trata de un hospital que por primera vez
se instalara en el Perdu.

Este nosocomio provisional funcionara
mientras que construya el nuevo Hospital
Maria Reiche Newman, el cual sera cons-
truido con una inversién de 50 millones de
nuevos soles. Se contempla que el proyec-
to finalice en un periodo aproximado de
cuatro anos.

dor manual -pediatrico, lampara quirlrgica de techo de intensidad
media, lampara quirdrgica de techo simple, lampara quirlrgica
rodable, monitor de funciones vitales de 05 parametros, electrocar-
diografo y pulsioximetro, entre otros.
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Solo en el afio 2014 se atendieron un total
de 6,742 pacientes con sospecha de cancer
de piel en consulta externa, segun el repor-
te epidemioldgico de EsSalud.

Para realizar los cerca de 300 despista-
jes preventivos, EsSalud instalé6 comodos
ambientes donde el publico en general fue
atendido por 4 dermatélogos y 2 médicos
generales.

También, se brindd los servicios de
Oftalmologia, Nutricién, Enfermeria y se
contdé con una ambulancia totalmente
equipada.

FERIA INFORMATIVA

La doctora Giuliana Nieto, dermatéloga
de EsSalud, sefialé que estas campanas
preventivas ayudan a detectar oportuna-
mente esta neoplasia maligna, al sefalar
que 1 de cada 10 peruanos podria sufrir de
cancer a la piel.

La especialista insté a la poblacion a rea-
lizarse autoexamenes mensualmente, con
el propdsito de observar la aparicién de
lunares y/o manchas sospechosas.

“Gracias a la campana de despistaje de
EsSalud, se logré detectar 25 casos sospe-
chosos de cancer de piel”, dijo.

Como parte de la campana
de prevencion se entrego
informacion sobre el cuidado
de la piel y 0jos en verano,
asi como alimentacion salu-
dable.

Asimismo, se brindd con-
sejeria para prevenir enfer-
medades mas prevalentes
en el verano como son la
diarrea, colera e infecciones

gastrointestinales. La campa-
Na fue animada por recono-
cidos artistas locales como
“Tono Rodriguez - Tohizonte”,
“Vannesa vy las tremendas;
‘Ivan Mere” v “Diego Dextre”,
quienes exhortaron a los asis-
tentes a participar de las cam-
panas preventivas, para evitar
la aparicion de enfermedades
en esta epoca del ano.

On gran convocatoria vy
exito se realizd la campana
“Disfruta el verano seguro vy
saludable” en el emporio Comercial
Gamarra, gue permitio realizar des-
pistajes preventivos de cancer de
piel, que es la cuarta neoplasia mas
frecuente en el Pery, y gue causa

», Mas de 300 muertes al ano.

La doctora Nieto informé que la principal
causa de esta neoplasia es la sobreexpo-
sicion prolongada y sin proteccion a los
rayos ultravioleta del sol, al sefialar que
mas del 90% de los casos de cancer de piel
ocurren en el rostro, especialmente en la
nariz (30%) y orejas (5%).

Dijo que es importante proteger la piel con
blogueadores solares con factor minimo
de proteccion 30+, el cual debe ser apli-
cado media hora antes de la exposicién y
luego cada dos horas.




El doctor Carlos Fernandez, especialista
cardiotoracico de la red, informé que el
paciente sufria de un aneurisma gigante de
hasta 8 centimetros a la altura del abdomen
bajo, que requeria una cirugia de urgencia.

“Cuando una arteria sufre de un aneurisma,
eésta adelgaza lentamente corriendo el
riesgo de romperse en cualquier momento,
por ello al diagnosticarse el caso fue
atendido inmediatamente por un equipo
multidisciplinario de médicos especialistas”,

;' o T
LAMBAYEQUE !
Nacen trillizos

El Hospital Almanzor Aguinaga Asenjo, de la Red Asistencial
Lambayeque, recibio a los primeros trillizos del afio en una
cesarea de emergencia.

El primer trillizo de sexo femenino nacid con un peso de 1,390
kg., requiriendo apoyo de oxigeno y ventilacion durante los
primeros momentos; al minuto siguiente nacié el segundo
trillizo con un peso de 1,440 con buen estado respiratorio, al
igual que tercer trillizo que peso6 1,500kg.

El doctor Ernesto Castafieda Alarcon, Gerente de la Red
Lambayeque, inform6 que los bebés Ibrahim Enés, Mark
Lenders y Aishla Guadalupe nacieron tras una gestacion de 32
semanas, por ello actualmente se encuentran hospitalizados
para garantizar su buen estado de salud.

También coment6 que los bebés son monitoreados y
reciben cuidados especializados. Actualmente se encuentran
ganando peso, entre 30 a 40 gramos diarios.

explico.

El especialista menciond que en esta
intervencion se requirid una incision de
tres centimetros en la pierna, por donde
se introdujo una guia que posicion6 el
implante en el abdomen.

Indicé que este procedimiento se utiliza en
personas adultas mayores por tener menos
complicaciones,menorestanciahospitalaria
y requerimiento de transfusiones. Dijo que
el paciente intervenido fue dado de alta

| Hospital Il Daniel Alcides Carrion de la Red

Asistencial Tacna de EsSalud realizo por primer vez
Una cirugia de aneurisma gigante, gracias a un implante
endovascular gue fue minimamente invasivo y permitio
salvar la vida de un adulto mayor de 83 anos.

en solo dos dias ya que su recuperacion y
evolucion fueron exitosas.

El Gerente de la Red Asistencial Tacna,
doctor Jorge Lopez, destacdé que esta
intervencion de alta complejidad solo se
realiza en hospitales nacionales.

“Es un orgullo para nuestra Red Tacnha por
estaralaalturadeotroscentrosasistenciales
de mayor nivel, lo cual ha sido posible por
el importante apoyo descentralizado de la
Dra. Virginia Baffigo”, dijo.

El Seguro Social inici el proceso de recepcion del cerco
perimeétrico del terreno donde se construira el nuevo Hospital
de EsSalud en Cajamarca, informo el Dr. Alex Paucar, gerente
de la red asistencial.

El funcionario resalté que con esta entrega se marca el inicio
de la edificacion del nuevo Hospital de EsSalud en esta ciudad.

“El terreno tiene una extension de 15 mil metros cuadrados, los
cuales estan debidamente delimitados por una infraestructura
que rodea todo el perimetro y cuenta con una caseta de
vigilancia”, refirié Paucar Zapata.

La obra, que demandd una inversion de S/. 726 mil 907, ya
fue concluida.

El proyecto de construccion de este hospital se encuentra en
etapa de elaboracion del estudio de factibilidad, y demandara
una inversion de S/. 329 millones en infraestructura y
equipamiento.

Salvan vida a mujer de 32 afios

Los médicos cirujanos del Hospital Il Alberto Hurtado Abadia
de La Oroya lograron extirpar la vesicula biliar a una mujer de
32 afios de edad, sin dafiar el catéter cerebro abdominal que
posee hace dos afios.

Juana Blanco llegé a este centro de salud con fuerte dolor
abdominal. Los médicos le diagnosticaron colecistitis cronica
calculosa (clculos biliares enla vesicula). El caso se complicaba
debido a que la paciente portaba un catéter de pudenz que fue
colocado por la hidrocefalia causada por la cisticercosis.

Se tratd de un caso muy complicado por el riesgo de danar el
catéter, que conlleva a un alto riesgo de muerte o complicacion
severa.

El Dr. Martin Alvaro Ordofiez, gerente de la Red Asistencial
Junin, felicitd al equipo de médicos y dijo que gracias al personal
altamente entrenado se realizan este tipo de intervenciones
quirdrgicas que van de la mano con los equipos tecnoldgicos

de avanzada generacion que cuenta EsSalud.



ACUIDARLA
COLUMNA

DELOS NINOS
Por el Dr. Confianza

Encontré a dofia Petronila en el mercado de
Magdalena, haciendo sus compras para preparar un
rico ceviche con su camote y una refrescante chicha
morada.

iDofa Peta, cémo estal, exclam_é, ol_ateniendo como
respuesta un grito sonoro de mi amiga.

“Doctor Confianza, a los tiempos que se le ve, tan
guapo como siempre”, dijo dofia Peta, haciéndome
sonrojar como un tomate.

Mientras charlabamos de gastronomia, aparecio
la doctora Janeth Borja, jefe de Rehabilitacién
Pediatrica del Hospital Edgardo Rebagliati Martins,
quien recomendd a las madres de familia tener
cuidado con las mochilas en la etapa escolar.

“El peso y el uso incorrecto de una mochila escolar
podrian ocasionar en el alumno la temida escoliosis 0
curvatura anormal de la columna vertebral”, advirtio.

Doria Peta confesd que su hija anda quejandose de
dolores en la espalda a sus cortos 12 afos.

¢Qué mochila escoger doctorita?,
timidamente.

pregunté

“Una mochila no debe superar en 10% del peso del
estudiante. Es decir, si el nifio pesa 40 kilos, en su
mochila no debe cargar mas de 4 6 5 kilos”, dijo la
especialista.

La doctora Borja comenté que otro aspecto
importante son las dimensiones de las mochilas.
La parte superior de la mochila no debe superar
el ancho de los hombros. Los bordes laterales no
deben sobrepasar el ancho del tronco.

“La parte inferior debe quedar cinco centimetros
por encima de la cintura, nunca a la altura de los
gluteos. Los escolares deben acostumbrarse a usar
los dos tirantes de la mochila y no llevar el peso
en un solo hombro”, exclamo la doctorita, como la
llaman cariflosamente sus pequerios pacientes.

También, dijo que los tirantes deben ser acolchados,
porgue de lo contrario la presién podria ocasionar
dolor en los hombros.

Es verdad, si estos consejos no son tomados en
cuenta podria aparecer problemas de postura como
cifosis, dolores musculares y contracturas.

Debe considerarse que durante la etapa escolar
los huesos de los nifios se encuentran en proceso
de desarrollo. Si no hay cuidado, el eje de la
columna podria verse seriamente afectado y se
desencadenaria una escoliosis.

Ya saben amigos a cuidar la salud de nuestros nifios.

"vetrega 4
de medlcamentos

la entrega oportuna de medicamentos a

los asegurados en el Hospital Nacional
Edgardo Rebagliati Martins, el Seguro Social
pondra en marcha un moderno sistema automa-
tizado que eliminara las colas para la entrega de
medicamentos.

Este proyecto piloto se iniciara en este nosoco-
mio a través de la implementacion del “sistema
automatizado de gestion de colas”, que permiti-
ra la entrega oportuna de medicinas. También,
incluird un sistema de videovigilancia tanto en
farmacia como en almacén de medicamentos y
dispositivos médicos para certificar el buen trato
a nuestros asegurados.

La Gerente de la Red Asistencial Rebagliati, Malu
Arias Schereiber y el Jefe del Departamento de

Con el objetivo de garantizar y fortalecer

Farmacia, Mario Vifias, anunciaron la puesta en
marcha de esta iniciativa, que forma parte del
Nuevo Disefio de Farmacia de Consulta externa,
y que sera implementado en un plazo de seis
meses.

Gracias al sistema automatizado de gestion de
colas, los pacientes asegurados se acercan con
su Documento Nacional de Identidad (DNI) al
madulo de farmacia para sacar su ticket de aten-
cién y, al igual que los bancos, retira sus medici-
nas cuando es llamado a través de una pantalla
visiblemente ubicada.

Para implementar este sistema de eliminacion
de colas, se acondicionara ambientes para salas
de espera, la implementacién de un software
con nuevos equipos informaticos.
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| no tomar desayuno en la mafana,

lejos de bajar de peso, conduciria a

la obesidad y desencadenaria altos

niveles de insulina en la sangre, un
signo de advertencia de que pronto se
podria presentar la diabetes.

Asi lo advirtié el endocrindlogo de EsSalud
Alberto Quintanilla, quiensenalé quesaltarse
el desayuno trae consigo decaimiento, falta
de concentracién y mal humor.

“A quienes les preocupa el peso, necesitan
saber que las calorias que consumimos en
las primeras horas del dia tienen pocas
probabilidades de convertirse en kilos de
mas. Salir de casa con el estbmago vacio
conduce a obesidad, grandes depdsitos
de grasa alrededor del estdmago y niveles
altos de colesterol; ya que si no hemos

tomado desayuno las siguientes comidas se
almacenaran mas facilmente”, anoté.

Las personas que desayunan son mas
productivas, realizan sus labores con mayor
eficiencia, mejoran su estado nutricional
y mantienen el peso dentro de limites
saludables.

“Dejar pasar una hora sin desayunar pone
al cuerpo en estado de alerta, acumulara
reservas de grasa y comeras mas durante el
dia”, dijo.

El especialista dijo que durante la noche
el cuerpo utiliza todas las reservas que
tiene para construir y reparar tejidos. Al
despertar, los niveles de energia estan bajos,
el metabolismo es mas lento y es el mejor
momento para aprovechar los nutrimentos
de lo que comemos.

RECOMENDACIONES

Se puede incorporar cada mafana
vitamina C (vaso de jugo de naranja,
pifia, camu camu), potasio (bananas
y extractos de zanahoria, betarraga),
y calcio (ajonjoli, almendras, soya y
yogurt).

Los cereales brindan una variedad
de vitaminas, minerales y calorias
necesarias. Consuma quinua Yy
kiwicha.

Una porcion de frutas con cereales
0 yogurt.

Consuma tostadas y miel de abeja.

Procure acostarse temprano para
despertar descansado.

Comience el dia bebiendo un vaso
con agua y el jugo de un limén.

Haga ejercicio regularmente.

Desayune conlafamiliaconversando
y sin mirar television ya que ello le
ayudara a reducir el estreés.




