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Seguro Social adquirio 13 modernos tomografos de 64 y 128 cortes para
diagnostico de enfermedades oncologicas, neurologicas y cardiovasculares.

/

** | REDUCIENDOTIEMPOS
DEESPERA

NUEVAS NORMAS PARA

AMPLIANDO'SERVICIOS
<4 ATENCIGNDECITAS, CIRUGIAS

INAUGURAN NUEVAFILIAL

DELINCOR EN LA LIBERTAD

Y EMERGENCIAS

T



vl “ConfianZi

Por untrato
humanizado

Queridas amigas y amigos:

En el Seguro Social apostamos por garantizar los derechos de nues-
tros millones de asegurados en todo el pais, quienes no sélo deben
tener acceso a una atencion oportuna, sino a un trato humanizado en
todos los establecimientos de salud.

En estos cerca de cuatro afos al frente del Seguro Social, hemos
ampliado nuestra oferta de servicios con nueva infraestructura, entre
ellos la puesta en funcionamiento de 5 nuevos hospitales. Asimismo,
en alianza con clinicas locales creamos la nueva Red de EsSalud,
que permitié atender oportunamente a mas de 500 mil asegurados.
También implementamos en Super Plan Confianza para agilizar las
cirugias postergadas.

Todos estos esfuerzos por mejorar la atencion en consulta externa y
cirugias forman parte de la politica de humanizacion, que es un pilar
institucional que busca promover un trato humanizado, de respeto a
los derechos de nuestros afiliados.

Por ello, con gran satisfaccién rendimos un merecido homenaje, por
segundo afo consecutivo, a nuestros colaboradores de todo el pais
gue se convirtieron en verdaderos simbolos humanizadores, los cua-
les fueron elegidos por sus propios compareros de trabajo por su
profesionalismo y el buen trato que brindan a los asegurados.

Mas de 200 trabajadores y 76 servicios de EsSalud a nivel nacional,
estos ultimos elegidos por los asegurados, fueron reconocidos por
brindar una atencion oportuna y fomentar un trato humanizado.

Queremos que la corriente humanizadora se extienda a todos nues-
tros establecimientos. Esperamos que nuestros simbolos y servicios
humanizados se conviertan en la semilla para fomentar la humaniza-
cion a nuestros mas de 52 mil trabajadores que tiene la institucion.

Por ello, hemos instaurado el 14 de febrero como el Dia de la
Humanizacién, con el propdsito de posicionar la importancia del
valor del respeto al paciente. También estamos implementando 11
campanias para promover el buen trato a trabajadores y asegurados.

Como parte de esta cruzada, se ha puesto se ha adquirido 13 moder-
nos tomagrafos para que miles de nuestros afiliados tengan acceso
a equipamiento de ultima tecnologia para un diagnéstico precoz que
salvan vidas.

Humanizar es garantizar la atencion integral de nuestros asegurados,
que incluye el acceso a equipamiento moderno, servicios oportunos
en consulta y cirugia y, sobre todo una atencién con calidez, es decir
atender a los asegurados como si fuera uno de nuestros familiares.

Dra. Virginia Baffigo de Pinillos
Presidenta Ejecutiva de EsSalud
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0Se es Un asegu-

rado responsable

gue acude pun-

tualmente a sus
controles en un esta-
blecimiento de EsSalud
por la diabetes e hiper-
tension arterial gue le
detectaron hace mas
de cuatro anos.

Este padre de familia de 55 afos sera
uno de los millones de afiliados que
se beneficiaran de las cuatro nuevas
normas que aprobo el Seguro Social
para mejorar las atenciones en consulta
externa, cirugias, emergencias y proce-
dimientos para referencias y contrarre-
ferencias.

La doctora Milagros Sanchez Torrején,
Gerente Central de Prestaciones de
Salud de EsSalud, precis6 que este
paquete normativo fue aprobado como
parte del plan de mejora para la obten-
cion de citas clinicas y quirurgicas.

“Esta cuatro normas nos ayudara a
mejorar la atencion en consulta exter-
na, descongestionar nuestras emergen-
cias, habra mejor oportunidad quirur-
gica y se reducira los tramites para
las atenciones en hospitales de mayor
complejidad a través de las referencias”,
anoto.

CONSULTAS
Precis6 que el asegurado contara con
nuevas formas de sacar cita (web,

Citas en
consulta
externa a traveés
de web, EsSalud
enlLineay
ventanillas.

)

EsSalud en Linea, ventanilla).

“Se reducira el ausentismo del asegura-
do a su cita programada ya que podra
reprogramar o anular su cita, podra
acceder directamente a otras atencio-
nes no médicas y se simplifica en un
solo paso el proceso de la verificacion
del afiliado”, precisé.

CIRUGIAS _ _ _
En el tema de oportunidad quirdrgica,
se incluyen mejoras en el acceso de los
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s/para mejorar
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‘ ‘ Se implementara la Consulta de
Atencion Inmediata (CAI) en todos
los establecimientos que cuenten

pacientes que cuentan con diagnostico qui-
rurgico electivo y se reduciran los tiempos de
espera para una cirugia.

“Los nuevos procesos y procedimientos de la
atencion quirurgica permitiran que el asegu-
rado cuente con un registro real de la lista de
espera. Si no hay oferta en nuestros estable-
cimientos de salud se derivaran a pacientes a
una institucion de salud privada”, dijo.

EMERGENCIAS

Lafuncionaria, también, anuncio laimplemen-
tacion, en todos los establecimientos de salud
que cuente con emergencias y urgencias, del
modulo de Consulta de Atencién Inmediata
(CAl), que es una estrategia que permite aten-
der a los pacientes que no encuentran cita en
consulta externa, los cuales son el 75% del

total de atenciones.

Precis6 que estas medidas permitiran des-
congestionar las emergencias de los estable-
cimientos de salud.

“Las atenciones de urgencias a nivel nacional
se han incrementado en los ultimos tres afios,
provocando congestion en las emergencias.
Por ello, la programacion de la Consulta de
Atencion Inmediata (CAI) permitira un apro-
piado direccionamiento y priorizacion de los
pacientes que acuden al servicio de emergen-
cia calificados en prioridad lll o IV en el triaje”,
anoto.

SISTEMA DE REFERENCIAS
Las medidas incluyen la simplificacion de los
tramites para las referencias de pacientes a
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"Se simplifica
tramites para
referencias vy
contrarreferen-
cias en pacien-
tes con can-
Ccer, neonatos
de alto riesgo,
enfermedad
renal terminal,
TBC vy SIDA,
entre otros’

b A
=2
establecimientos de Il y Il nivel de atencién.

La norma establece procesos mas cortos
para la obtencion de la cita en referencia,
sobre todo en pacientes oncoldgicos, neo-
nato de alto riesgo, VIH - SIDA, TBC - MDR y
TBC, pre trasplante y control post trasplante
y enfermedades raras, entre otros.

“Los Gerentes y Directores desarrollan accio-
nes necesarias para mejorar la falta de oferta
a fin de brindar la atencion el mismo dia, o en
la fecha mas préxima”, anoto.

Para implementar estas mejoras, el Seguro
Social esta capacitando al personal asisten-
cial a fin de brindar una atencién oportuna
que aumente los indices de satisfaccion de
los millones de asegurados en todo el pais.
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Asi como Juan, un maestro de una
escuela publica, millones de ase-
gurados de todo el pais se bene-
ficiaran con los 13 tomédgrafos de
128 y 64 cortes de ultima genera-
cion, que han sido adquiridos por
el Seguro Social con una inversion
superior a los 35 millones de nue-
VoS soles.

Los modernos tomaografos de 64 y
128 cortes permitiran detectar célu-
las cancerigenas en sélo 6 segun-
dos.

También, brindaran un diagnésti-
CO preciso para el tratamiento de
enfermedades oncoldgicas, cardio-
I6gicas y neuroldgicas, debido a

que muestran imagenes de calidad
en tiempo real, y con menor tiem-
po de exposicion a la radiacion.

Los equipos de avanzada tecno-
logia fueron presentados durante
la ceremonia por el 75 Aniversario
de creacion del Hospital Guillermo
Almenara.

“Estos modernos equipos de tomo-
grafia realizaran un estudio de cada
6rgano entre 6 a 10 segundos, lo
que se traduce en un menor tiempo
de exposicién a la radiacion para el
paciente”,indicd ladoctora Carmen
Miyasato Miyasato, Gerente de la
Red Asistencial Almenara.

La calidad de las imagenes de estos
tomdégrafos facilita realizar recons-
trucciones en tres dimensiones y
estudios vasculares, con lo cual es
posible descartar o diagnosticar
con mayor certeza los aneurismas,
tumores vasculares o malformacio-
nes arteriovenosas.

Los 13 tomégrafos de 128 cortes
(5) y de 64 cortes (8) seran distri-
buidos a los hospitales Guillermo
Almenara, Alberto Sabogal vy
Emergencias Grau en Lima.

En provincias se iran a los noso-
comios Carlos Alberto Seguin
(Arequipa), Adolfo Guevara (Cusco),
Hospital Il Chimbote (Ancash),
Augusto Hernandez (Ica), Alberto
Hurtado (Junin), Hospital Il Iquitos
(Loreto), Hospital Il Puno, Daniel
Alcides Carrion (Tacna) y los hospi-
tales en Huanuco y Pasco.

En el afio 2013, el Tomaografo Philips
Ingenuity 128 cortes obtuvo la
Certificacion Internacional KLAS, al
ocupar el primer lugar en facilidad
de uso, confort al paciente, reduc-
cion de dosis y calidad de imagen.

Los avanzados tomodgrafos inclu-
yven detectores de ultima genera-
cion denominados “Nano Panel”,

mas

sensibles

y que, por tanto, requieren menos
dosis para generar imagen (menos
radiaciéon que un dia en la playa).
También poseen un sistema de
reconstruccion de imagenes inte-
ractiva IDOSE, que permite reducir
la dosis hasta en un 80 por ciento,
lo que disminuye la cantidad de
radiacion a pacientes.

Esta tecnologia dispone de diferen-
tes aplicaciones y protocolos para
distintas poblaciones y pacientes
que presentan diversas patologias.
El equipo trae protocolos especifi-
Cos para proteger a los nifios de las
radiaciones.
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Doble trasplante de

corazon y rifién

arlos, un joven asegurado de 33 anos,

NO ocuUlta su desbordante alegria, des-

puUes de varios anos de sufrimiento,
pOr la insuficiencia renal v cardiaca que le
detectaron, hoy mira a la vida con optimis-
MO, atras quedaran las largas sesiones de
hemodialisis y el estar postrado en cama.

A nivel de los mejores hospitales del mundo, el Seguro Social salvd
la vida de Carlos Manuel Alvarez Espinoza, a quien se le practicé un
exitoso trasplante de corazon vy rifidn, valorizado aproximadamente
en mas de 300 mil soles, el cual se realizé sin costo al asegurado en el
Instituto Nacional Cardiovascular (INCOR)

La delicada intervencién quirurgica de alta complejidad se realizé el
pasado 9 de enero y se prolongd por mas de 10 horas, tiempo en el
cual un equipo multidisciplinario de médicos altamente capacitados
lograron trasplantarle un nuevo corazén y rifion.

Segun el doctor Walter Alarcon Ledn, Presidente del Comité de
Trasplante Cardiaco del INCOR, el joven paciente padecia de insufi-
ciencia renal desde el afio 2006 y un afo después le detectaron una
insuficiencia cardiaca, por lo que necesitaba con urgencia un nuevo
rindn y corazon para seguir viviendo.

“Carlos, fue diagnosticado de Hipertension Arterial cuando tenia

EsSalud
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“Cirugia
de alta
B complejidad

23 anos, esta enfermedad lo llevd z =
a padecer de insuficiencia renal dl..“'O mas de
diez horas”

desde el afio 2006, iniciando su
tratamiento de dialisis peritoneal y
posteriormente de hemodialisis por un
periodo de diez afios aproximadamente”,
explico el especialista.

Ademas de estas dolencias, al afio siguiente de haber dejado de fun-
cionar sus riflones le diagnosticaron cardiomiopatia dilatada, es decir
su corazén crecia mas de lo normal debilitando severamente la fun-
cion de bombeo, poniendo en riesgo su vida.

Actualmente, el paciente viene recibiendo todos los cuidados y trata-
mientos médicos para garantizar su recuperacion total, su evolucion
es favorable y su funcién cardiaca ha ido mejorando.

El especialista informo que esta compleja intervencién se realizé por
primera vez en el pais. El donante fue un menor de 14 afios, quien
fallecioé por un traumatismo encefalocraneano severo, debido a acci-
dente de transito.

“Es un momento cumbre para EsSalud y el pais, es una nueva proeza
médica, ya que nunca antes se habia hecho un trasplante combinado
en el que estuviera comprendido el corazén y el riildn, son dos equi-
pos quirurgicos los que han intervenido, del INCOR, que trasplanto
el corazon y el equipo médico del Rebagliati que trasplanto el rifidn”,
destaco.

Este exitoso trasplante doble se debe a la alta capacitacion de los
meédicos Yy, sobretodo, a la campafia de donacién de érganos que
viene impulsando la Gerencia de Procura y Trasplantes de 6rganos de
EsSalud.
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Moderno centro espeaallz

as de un millon de asegura-
dos de la Macro Region Norte
seran beneficiados con la crea-
cion de la Filial del Instituto Nacional
Cardiovascular (INCOR) de EsSalud, el
cual permitira una atencion oportuna
a los pacientes con enfermedades car-

diovasculares.

El doctor Frank Britto, director del Instituto Nacional
Cardiovascular, inauguro esta filial en el Hospital Virgen de
la Puerta de Trujillo y destacé que se ha conformado una red
de Cuidados del Paciente Cardiaco, la cual esta integrada por
especialistas de 3 importantes hospitales de la Red Asistencial
La Libertad.

El funcionario resalté que este modelo de atencién
descentralizada permitira brindar una atencion oportuna a
los asegurados de toda la Macro Region Norte, que padecen
enfermedades cardiovasculares.

Explicdé que el Hospital Lazarte priorizara la atencién en
cardiologia y emergencia, el Hospital de Chocope dara
atencién ambulatoria y el Hospital de Alta Complejidad
“Virgen de la Puerta” pondra énfasis en la cardiologia invasiva
y cirugia cardiaca.

Este ultimo nosocomio también cuenta con Servicio de
Hospitalizacién en Medicina Cardiovascular, Unidades de
Cuidados Criticos Cardiovasculares, Sala de Cardiologia
Intervencionista, ademas de la Sala de Operaciones
Especializada, las cuales fortaleceran la atencién de los
pacientes cardiacos en la Macro Region Norte.

Informé que la Filial INCOR La Libertad cuenta con personal,
infraestructura y equipamiento necesarios para sumarse
al Hospital Almanzor Aguinaga de Chiclayo y asi atender la
demanda de los asegurados de las redes asistenciales de
Ancash, Huaraz, Cajamarca, Piura, Tumbes, entre otras.

Britto Palacios indicé que tras la formalizacion de la filial,
el INCOR asumira el control de las prestaciones que
brinda, capacitando a los profesionales y dotandolos del

enfermedadesfallcorazon ¢

//_‘\ ’f’,\

Masde S/.
6 millones
en equipos
médicos
para Red La
Libertad

g

equipamiento necesario para atender la demanda de la
poblacién asegurada.

Con la creacion de la Filial La Libertad, los pacientes con
enfermedades cardiovasculares podran ser intervenidos de
manera oportuna en Truijillo, sin necesidad de ser referidos a
Chiclayo o Lima.

El Gerente de la Red Asistencia La Libertad, Juan Mallma
Torres, informé que desde la firma del acta de compromiso
en julio pasado, la filial ha logrado una reduccién del 50% de
referencias de pacientes al INCOR en Lima.

Resaltd que a la fecha, se realizaron 23 cirugias cardiacas y 32
complejos procedimientos.
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“Red del Paciente

Cardiaco esta for-
mado por hospi-
tales Virgendela
Puerta, Lazartey
Chocope”
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Hospital Chocope
tiene moderno
laboratorio
automatizado

El Hospital Il Chocope en La Libertad cuenta con
un moderno laboratorio automatizado capaz de
procesar, en una pocas horas, los resultados de
examenes médicos realizados en este nosocomio
durante la manana.

Asi lo informdé el doctor Jaime Alejandro Bazan
Cabellos, Director del Hospital de Chocope, quien
seflald que para modernizar el laboratorio se
adquirié un equipo de “automatizacion bioquimica”,
el cual ha permitido incrementar las muestras a
procesar por turno y transferir la informacién de
los resultados al sistema de gestion hospitalaria en

forma veloz y confiable.

Gracias a este sistema automatizado, los resultados

de las muestras que se procesan en la mafiana son

trasferidos al sistema de gestién hospitalaria tras la

\r/lalidacic’m del responsable del area, en una pocas
oras.

Este equipo tiene la capacidad de procesar 56
muestras, la cual puede corresponder a un examen
0 una bateria de examenes, por lo que cada tubo
puede significar entre 1 a 10 examenes.

“Se ha logrado reducir tiempos, la toma de muestra
es mas rapida porque se cuenta con tubos que
separan el suero del paquete globular y eso permite
utilizar el suero directamente de la muestra, lo que
significa un ahorro de tiempo y evita confusiones en
la transcripcién y digitacién de resultados”, dijo don
Jaime Alejandro Bazan.

El Hospital Il de Chocope atiende a los pobladores
de Cartavio, Chicama, Santiago de Cao, Sausal,
Malabrigo y Paijan, entre otros. Algunas muestras
también se procesan de Pacasmayo. Todos estos
establecimientos pueden acceder a los resultados
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© CASA RONALD CUMPLIO SEGUNDO ANIVERSARIO

mas 1800, famlllas S

arlita rie y juega como
toda nina de 8 anos
de edad. Ella, junto a
su madre, recibe alojamien-
to gratuito, mientras dure su
tratamiento en el Hospital
Edgardo Rebagliati de
EsSalud por el cancer gue le
detectaron en su natal Piura.

Asi como Carlita, mas de 1,800 familias
de pacientes pediatricos del interior del
pais fueron acogidos en la Casa Ronald de
EsSalud, iniciativa para brindar un hogar
temporal a asegurados de escasos recur-
S0S econdmicos que se atienden por enfer-
medades complejas.

Durante la ceremonia de Aniversario de

la Casa Ronald, la doctora Malu Arias
Schreiber, Gerente de la Red Asistencial
Rebagliati, sefialé que gracias a la alianza
con la Casa Ronald se brinda un hogar
lejos de casa, soporte emocional y progra-
mas de desarrollo e integraciéon a familias
y pacientes del interior del pais que llegan
a la capital para que sus hijos reciban trata-
mientos medicos.

La casa albergue de EsSalud tiene capa-
cidad para 62 camas distribuidas en 18
habitaciones y bafios con agua caliente.
También cuenta con sala de television,
comedor, cocina, lavanderia, area de com-
puto, espacio ludico, biblioteca, ademas de
otras areas que brindaran comodidad a los
padres.

En la actualidad, el Hospital Edgardo
Rebagliati cuenta con 200 camas hospi-
talarias, que permiten atender a mas de
2,400 ninos provenientes de las distintas
provincias del Peru, muchos de los cuales

no cuentan con recursos econdémicos para
-

La casade
EsSalud tiene
4 62 camas
) distribuidas
en18
habitaciones.

alojarse en Lima durante su tratamiento.

Durante la celebracion del aniversario,
los pequenos huéspedes y sus familia-
res disfrutaron de un show infantil prepa-
rado especialmente para la ocasiéon. La
ceremonia oficial contd, ademas, con la
participacion de Tina Noriega Maldonado,
Presidenta de la Asociacion Casa Ronald y
Andrea Mejia Marquez, Directora Ejecutiva
de la Asociacion Casa Ronald.

La Asociacion Casa Ronald llegé al Peru en
el 2012 y, luego de determinar que habian
mas de 10 mil nifos hospitalizados anual-
mente y entre ellos mas del 28% no residia
en la capital, inauguré en tiempo récord la
primera Casa Ronald McDonald en el pais,
gracias a un convenio con EsSalud.

Esta iniciativa busca crear, encontrar y
apoyar programas que beneficien directa-
mente la salud y el bienestar de la nifiez,
brindando comodidad y calidez a los ase-
gurados de escasos recursos economicos.
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Atencion gratuita en playas
Agua Dulce y El Silencio

on el objetivo de promover una
alimentacion sana,

cancer de piel

prevenir el

vy colaborar en

atender emergencias O urgencias
gue se puedan producir en las playas,
el Seguro Social lanzo la campana

“Verano seguro vy

saludable

2016 en la Playa Agua Dulce

del distrito de Chorrillos.

médicas y consejerla en nutr|C|on en las
playas Agua Dulce y El Silencio los dias
sabados, domingos y feriados.

“Es importante realizar campafnas en

esta época del afio para concientizar a

la poblacion sobre alimentacién sana

para prevenir enfermedades. También,

hay que recordar que el cancer de
piel en nuestro pais es la neoplasia
mas frecuente en varones y el cuarto
mas frecuente en mujeres, por lo que es
necesario explicar a la poblacion como
protegerse del sol y que mejor que decirlo
en las playas”, anoté Alcibiades Capcha
Orellana, Gerente de Oferta Flexible de
EsSalud.

La campana cuenta con el apoyo del
Sistema de Transporte Asistido de
Emergencia (STAE), que llevara personal
capacitado, ambulancias y carpas para
atencion de emergencias.

Como parte de la labor preventiva -
promocional,seinformardaalosveraneantes
sobre las infecciones en los ojos, asi como
infecciones diarreicas agudas que suelen
incrementarse en verano.

Para estas atenciones gratuitas, EsSalud
instalé dos puestos de urgencias en las
Playas de Agua Dulce y El Silencio, los
cuales estan equipados con personal
meédico y medicamentos.

se brindaran

En estos ambientes

informacién

preventiva,seatendera

las urgencias de los banistas, que de sufrir
un problema mayor sera trasladado en
ambulancia a un establecimiento mas
cercano de EsSalud.

Durante el lanzamiento de la campana,
se brindaron recomendaciones de
alimentaciéon saludable en época de
verano, asi como se dio consejos sobre
que alimentos llevar a la playa para evitar
infecciones gastrointestinales.

Alrespecto,lanutricionistaYullyNakamatzu
dijo que no debe faltar en nuestro equipaje
botellas de agua o bebidas rehidratantes,
las cuales deben ser refrigeradas con horas
de anticipacion para que se mantengan

/ mEsSalud

de marzo se
brindaran

atenciones

meédicas.

frescas al momento de

ingerirlas.
También, sugirio llevar
alimentos enlatados no

perecibles como atun, y si
se planea llevar sanguches,
estos pueden ser de pan de
molde rellenos de mermeladas,
mantequilla o aceitunas.

No es aconsejable llevar frascos de
mayonesa u otra salsa porque pueden
descomponerse con facilidad.

De la misma manera, se puede llevar a
la playa frutas frescas como manzanas,
mandarinas, ciruelas, uvas, pifia, melén y
sandia picadas porque son duraderas y
refrescantes.

La campafia, “Verano seguro y saludable
2016” incluy6é difusion de material
informativo para difundir habitos
saludables relacionados a lavado correcto
de manos, manipulacion de alimentos, uso
correcto de lentes de sol con protector
UV y entrega de bloqueadores solares y
viseras para que los veraneantes puedan
protegerse durante su dia de playa.



EsSalud

“CTonfilanza

{§ Essalud Regional

médulajoseaa asegurad_o\

de55/anos

| Seguro Social de Salud, EsSalud

n equipo multidisciplinario del Hospital Nacional

Carlos Alberto Seguin Escobedo de EsSalud en
Arequipa salvo la vida de un paciente de 55 anos, quien
fue sometido a un exitoso trasplante de medula Osea.

Gracias a esta compleja intervencion
quirurgica, el paciente recobré las ganas
de vivir y se encuentra recuperandose en
compania de su esposa Y sus tres hijos.

El asegurado Enrique Roldan Davila fue
diagnosticado hace afno y medio con
mieloma multiple, lo que le imposibilitaba
trabajar debido a intensos dolores éseos y
otros sintomas propios de la enfermedad.

El paciente no puede contener el llanto, al
recordar los dificiles momentos que pasé
cuando su salud fue afectada por esta
terrible enfermedad. El mieloma multiple
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Cusco X
Trasplante de rifion

La Red Asistencial Cusco de EsSalud realizd dos exitosos
trasplantes de rifién, a un electricista (40) y una madre de
familia I(52) quienes sufrian de insuficiencia renal crénica
terminal.

Los trasplantes fueron posibles gracias al noble gesto de
desprendimiento y amor de los familiares de un joven con
muerte cerebral, a quien le extrajeron los dos rifiones, 6rganos
que fueron trasplantados exitosamente.

Los pacientes beneficiados con el nuevo dérgano habian
esperado por mas de 2 afios, y recibian constantemente
tratamientos de hemodialisis y dialisis peritoneal en la Unidad
de Nefrologia del Hospital “Adolfo Guevara Velasco”.

La primera paciente trasplantada J.ZP (52) es una madre
cuzquefa, quien agradecié el noble gesto y coment6 que
gracias a la donacion de érganos ella tendra una vida nueva
que compartira con su familia.

es un tipo de cancer de la médula 6sea, en
el que existe una proliferacién anormal de
células plasmaticas.

El Dr. Willy Quifiones, Jefe del Servicio de
Hematologia del Hospital Nacional Carlos
Alberto Seguin Escobedo, informo que se
trata de una enfermedad relativamente
frecuente, responsable del 10 % de las
neoplasias hematoldgicas.

El procedimiento aplicado consistido en
la utilizacion de las células madre del
propio paciente, quien previamente fue
sometido a tratamiento de quimioterapia

JUNIN
Desembalse de cirugias

La Red Asistencial Junin de EsSalud reallzo una eX|tosa
campafia de desembalse quirtrgico de “Pterigion severo”,
mas conocido como carnosidad.

Esta maraténica é ornada se realizd en el Hospital Il
Alberto Hurtado Abadia de La Oroya, logrando atender 30
intervenciones en tan solo 2 dias.

El Dr. Martin Alvaro Ordoriez, gerente de la Red Asistencial
Junin, sefialo que atraves de esta iniciativa se busca disminuir
el tlempo de es?era uirirgico en la region y atender
oportunamente a la poblacién asegurada.

Comento6 que, gracias al apoyo de la Gerencia de Oferta
Flexible de la Seguridad Social, se contd con el apoyo
de un médico especializado y del equipo necesario para
realizar las intervenciones como el de un microscopio para
cirugia oftalmoldgica y una ldmpara de hendidura. De los 30
asegurados beneficiados, la maP/orla presentaba pterigion
nasal de grado lll, produado por la exposicion a los rayos UV
y al polvo.

y radioterapia, refirid el especialista.

Por su parte, el Gerente de EsSalud
Arequipa, Dr. Fernando Farfan Delgado,
resalté que éste es el primer paciente al
que se le realiza el trasplante autélogo en
el 2016, al recordar que el afio pasado este
nosocomio realizé siete trasplantes a igual
numero de asegurados.

Farfan Delgado también indic6 que
el Hospital Nacional tiene proyectado
realizar 12 trasplantes del mismo tipo en el
presente ano.

Plan contra el Dengue y Chikungunya

La Red Asistencial Piura de EsSalud puso en marcha su
plan de contingencia contra el Dengue y Chikungunya,
con la creacion de unidades especializadas contra estas
enfermedades en los cinco hospitales de la region.

El Gerente de la Red Asistencial Piura, doctor Pedro Ojeda,

indicd que también se fortaleceran paulativamente las

gn_idad_es de diagndstico de todos los Centros de Atencion
rimaria.

Explicd que estas unidades contardan con un drea de
hospitalizacién, de rehidratacion, de observacion y otros que
se consideren de vital importancia para brindar una atencién
oportuna a los asegurados.

De igual forma, se brindard una atencién diferenciada a
los casos sospechosos, con la finalidad de no confundir
la sintomatologia entre las distintas enfermedades, 1o que
repercutird en la calidad de la atencion y en la salud de los
pacientes.



CUIDANDO A
LAGESTANTE

Y SUBEBE
Por el Dr. Confianza

Encontré a Roxanita acudiendo a su primer control
de embarazo en el Hospital Edgardo Rebagliati. Un
poco nerviosa escucho con atencion los consejos de
la obstetra.

iHola Roxanita!, le salude al momento de salir de su
consulta.

- Doctor Confianza, que suerte que le encuentro,
estoy feliz porque mi bebé esta sanito-, exclamo.

Mi amiga de 28 aiiitos iba a ser madre por primera
vez y el nerviosismo y la emocion la embargan por
el hermoso bebé que crece en su vientre.

Mientras la felicitaba aparecio la licenciada Alicia
Isla, Coordinadora de Salud Sexual y Reproductiva
de la Red Desconcentrada Rebagliati, quien
comento que la actividad fisica durante el embarazo
es fundamental para la disminucién de riesgos y
complicaciones tanto maternas como fetales.

Comentd, ante la atenta mirada de Roxanita,
que la psicoprofilaxis obstétrica, a través de la
matronatacion (ejercicios en el agua), es la mejor
manera de preparar el cuerpo de la gestante para
el ansiado parto, ya que reduce las complicaciones
del embarazo y los riesgos en el alumbramiento,
pero sobre todo, disminuye el indice de mortalidad
materna.

Y es verdad, la psicoprofilaxis es importante
porqgue facilita la informacion y educacion sanitaria
de la gestante respecto de la preparacion para el
embarazo, parto, puerperio y cuidados del recién
nacido; ayuda a prevenir la mortalidad materna, fetal
e infantil y es un elemento basico para humanizar la
atencion global a la unidad familiar.

El doctor Gino Davila Herrera, Gerente de la Red
Desconcentrada Rebagliati, quien pasaba de
casualidad, se unié a la conversacion e informo
que EsSalud realiza periddicamente talleres de
ejercicios en el agua para gestantes, en los diferentes
establecimientos.

Coment6 que estos talleres son organizados para
juntar un buen numero de gestantes de los diferentes
establecimientos, al anunciar que el proximo taller
se abrira en el mes de marzo.

Miamiga, lalicenciadaAlicia,agregd que esta practica
ayudaa preparar psiquicay fisicamente ala gestante,
logrando que se relaje, respire apropiadamente,
aprenda a pujar y controle el dolor de una manera
Optima en el momento del parto.

Dijo que pueden participar todas las gestantes desde
las 24 semanas, sin factores de riesgo, es decir, que
no tengan sangrado vaginal, pérdida de liquido, etc.

Ya saben amigas gestantes con cuidados tendran
bebés sanos y fuertes. Hasta la proxima.

Mas de 9/mil computadorasie
Yy escaneé para todoel pals

on el objetivo de modernizar los establecimientos

de salud y estar a la vanguardia en innovacion

tecnoldgica, el Seguro Social actualizo su parque
informatico con la adquisicion de un lote de aproxima-
damente 9,000 computadoras personales y portatiles,
impresoras y escaner las cuales seran destinadas a las
redes asistenciales del interior del pais.

Esta importante adquisicién permitira la implemen-
tacion de nuevos proyectos tecnoldgicos como la
Historia Clinica Informatizada en los Centros de
Atencion Primaria Il y el Sistema de Citas Web, los cua-
les mejoraran las atenciones de los asegurados.

Asi lo inform6 el ingeniero Carlos Saito Silva,
Gerente Central de Tecnologias de Informacion y
Comunicaciones de EsSalud, quien también anuncié
que se arrendaran 11 mil equipos informaticos a través
de un convenio corporativo con el Fondo Nacional de
Financiamiento de la Actividad Empresarial del Estado
(FONAFE) que se distribuiran a las redes asistenciales
de Limay la Sede Central. Indicé que en total se destind
mas de S/. 151 millones de soles.
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Estos nuevos equipos permitiran mejorar la infraes-
tructura tecnoldgica para un adecuado aprovecha-
miento de los aplicativos ofimaticos y los sistemas asis-
tenciales, administrativos, aseguradores, de subsidios
y sociales de EsSalud conforme a los requerimientos
de hardware que las nuevas tecnologias demandan.

Por ello, se esta desarrollado un nuevo sistema deno-
minado “SISCAP”, el cual ha sido disefiado en base a
los estandares internacionales, con el fin mejorar el
proceso de atencion que se brinda a los asegurados en
los Centros de Atencién Primaria Il de EsSalud.

Este sistema permitira la implementacién de la historia
clinica informatizada, receta médica, citas médicas,
farmacia, laboratorio y la integracién con el sistema de
aseguramiento; todo ello, con el propdsito de garanti-
zar una adecuada acreditacion de los asegurados y una
Optima prestacion de los servicios asistenciales.

En renovacioén de parque

informatico se invirtio mas de
S/.150 millones
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O PREVENCION ESSALUD

También combateel

colesterol y protege ala piel

nuestras ensaladas, es un aliado para

nuestra salud, por ello el Seguro Social
promueve suconsumo nosolo para prevenir
el cancer, combatir el colesterol, sino
también por sus propiedades antioxidantes
que retrasan el envejecimiento de nuestra
piel.

EI brécoli, aquel alimento que no falta en

La doctora Martha Villar, Gerente de
Medicina Complementaria de EsSalud,
dijo que el brocoli contiene glucosinolatos,
glucorafanina y su derivado “sulforafano”,
los cuales le otorgarian propiedades
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anticancerigenas vy
antimicrobianas.

La especialista dijo que
el sulforafano destruye células
malignas sin afectar a los tejidos sanos.

“El brocoli tiene vitaminas y glucosinolatos

fundamentales, estos también conocidos
como tioglucésidos. Una vez ingeridos,
las enzimas los transforman en aceites de
mostaza que tienen un efecto antioxidante,
es decir que protegen las células”, dijo.
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Esta sustancia se encuentra
concentrado en el brécoli, la col y
coliflor, entre otras.

La aplicacién de sulforafano, que se obtiene
a partir de germinar 3 dias las semillas de
brécoli, regula enzimas citoprotectoras que
disminuyen la inflamacién y protege la piel
humana de la radiacion ultravioleta.

“El sulforafano, contenido en el brdécoli,
moviliza las defensas celulares y protege a la
piel de los dafos de la radiacion ultravioleta”,
dijo.

RICO EN VITAMINAS

El brécoli también aporta vitamina A y C,
calcio, potasio y magnesio. Para que no
pierda esos nutrientes fundamentales, es
importante no hervirlo mucho tiempo. Se
recomienda cocinarlo al vapor con una pizca
de sal.

Resulta muy practico pelar antes el tallo y
cortarlo en forma de cruz, de modo que su
coccion sea mas rapida y esté listo junto con
la parte superior.

Estas recomendaciones son brindadas por la Gerencia de Medicina Complementaria de EsSalud



