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Queridas amigas y amigos:

mejorar los servicios de salud de cerca de 11 millones de asegura-

Empezamos el 2016 con mucha energia para seguir trabajando en
dos en todo el pais.

Este afio tenemos grandes retos, entre ellos continuar reduciendo los
tiempos de espera para una cirugia. Por ello, estamos fortaleciendo el
Super Plan Confianza que, en alianza con 20 clinicas privadas, ayudara
a mejorar la oportunidad quirtrgica de miles de nuestros asegurados.

Desde que implementamos esta iniciativa, logramos operar mas de
6 mil pacientes en clinicas contratadas sin costo para el asegurado, y
logrando una satisfaccién del 100% de nuestros afiliados.

Asimismo, a través de la hueva Red EsSalud se ha logrado que mas de
medio millén de asegurados tengan atencién especializada, rapida y
oportuna en los 12 establecimientos privados.

En los préximos tres meses, los hospitales del Seguro Social en todo el
pais contaran con modernos equipos médicos, con una inversion supe-
rior a los 54 millones de soles.

En el mes de enero llegaran 679 equipos adquiridos por compras dele-
gadas. En febrero ingresaran 67 equipos valorizados en mas de S/. 31
millones y en marzo se prevé la adquisicion de 88 equipos por mas de
S/.10 millones.

Todas estas compras de equipos médicos permitiran mejorar la produc-
cién asistencial tanto en consulta externa, examenes de diagnostico y
cirugias.

El esfuerzo por mejorar los servicios a nuestros asegurados va cose-
chando sus frutos, en el afio 2015 logramos atender mas de 6 millones
de emergencias y cerca de 20 millones de consultas externas, logrando
superar lo realizado en el 2014.

En unos meses, entrara en funcionamiento el nuevo Centro de
Emergencias del Hospital Edgardo Rebagliati, que permitira duplicar
las atenciones que se brinda actualmente a 2 millones de asegurados
adscritos.

Para poner a funcionar esta nueva infraestructura hospitalaria se ha
contratado a cerca de 200 profesionales de la salud, entre médicos
especialistas y enfermeras. Con ello nuestro Seguro Social tendra una
de las emergencias mas modernas del pais, con personal altamente
calificado para salvar miles de vidas.

Nada de lo que hacemos tendria razén, sino mejoramos el buen trato a
los asegurados. Por ello, este afio continuaremos promoviendo las once
campafias de humanizacion para recuperar la confianza de nuestros
asegurados y atenderlos como si fuera uno de nuestros familiares.

Dra. Virginia Baffigo de Pinillos
Presidenta Ejecutiva de EsSalud

‘ Seguro Social de Salud, EsSalud

© GRACIAS A SUPER PLAN CONFIANZA

Asegurada
operarse e

0se es uno de Ny =
l0s miles de ase-
gurados de Lima
vy Callao gue se
operaranenunadelas
20 clinicas contratadas
por el Seguro Social, a
traves del Super Plan
Confianza, para hacer
frente al embalse de “6 mil

driges. asegurados
informativas que realizo el Seguro operados

Social, en donde eligié a la clinica grat|s en

donde se operara de la hiperplasia

benigna de prostata, que le detecta- C"nicas”
ron hace unos meses.

José sabe que el Seguro Social esta
haciendo todos sus esfuerzos para

EN CONFIANZA N.29 oficina de Relaciones Institucionales de EsSalud/ | CONSEJO DIRECTIVO:Dra. Virginia Baffigo de Pinillos (EsSalud), Dra. Maria Paulina Giusti Hundskopf

Calle Domingo Cueto 120, Jesus Maria

Impreso por SINDESA S.A. / Av. Prolongacién Arenales 452, San Isidro - Lima /
Hecho el Depésito Legal en la Biblioteca Nacional del Peri N° 2013-06129

(Ministerio de Salud), Sra. Maria Soledad Guiulfo Suarez Durand (gran empresa), Sr. Rafael Ferreyros Cannock
(mediana empresa), Sr. José Luis Balta Chirinos (pequefia y micro empresa), Sr. Oscar Alarcon Delgado (tra-
bajadores del régimen laboral de la actividad publica), Sr. Jorge Cristobal Parraga

(pensionistas), Sr. Guillermo Onofre Flores (trabajadores del régimen laboral de la actividad privada).



S podran
20 clinicas

RECONOCIMIENTO

Representantes de 20 clinicas contratadas
para implementar el Super Plan Confianza par-
ticiparon de una ceremonia de reconocimiento
gue se realizo en la Sede Central de EsSalud.

En la reunion, los representantes de las clinicas
recibieron diplomas y estatuillas por su aporte
en reducir el embalse quirtrgico v brindar a los
asegurados una atencion oportuna.

También fueron reconocidos 12 clinicas que
forman parte de la Red EsSalud, los cuales
brindan atencion especializada a mas de 500
mil asegurados.
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reducir en 45 dias el tiempo de
espera para una cirugia, haz
como José y acude a una de las
8 jornadas informativas que rea-
lizara EsSalud en los hospitales
Guillermo Almenara, Edgardo
Rebagliati y Alberto Sabogal
durante el mes de enero.

Asi como este paciente, 58 ase-
gurados acudieron a la primera
jornada informativa del 2016,
que se realizé el viernes 8 de
enero en el Hospital Alberto
Sabogal Sologuren del Callao,
donde recibieron orientacién
y fueron derivados de manera
inmediata y, de acuerdo a su
eleccion, a las clinicas previa-
mente seleccionadas y contra-
tadas por EsSalud.

Los pacientes que acudieron a
la convocatoria, luego de ser
evaluados por un equipo de
médicos, fueron derivados a los
maodulos de las clinicas privadas
instaladas en el hospital, donde
el personal realiz6 la programa-
cion del riesgo quirurgico y la
intervencion.

Para la derivacion de afiliados a
las clinicas se ha contratado un
total de 74 paquetes quirurgicos
y 157 examenes de diagnosticos.

Entre las operaciones que
puede realizarse los asegurados
figuran cancer de mama, hiper-
plasia de prostata, cataratas,
hernias, calculos y neoplasia de
tiroides, entre otros.

Desde su lanzamiento, en el afio
2013, a la fecha mas de 35 mil
pacientes fueron operados a tra-
vés del Super Plan Confianza,
iniciativa para hacer frente al
embalse de cirugias posterga-
das. De esa cifra un total de 6 mil
cirugias se realizaron en clinicas
contratadas.

La aplicacion del Plan Confianza
permitioé reducir de 432 a 71 dias
el tiempo de espera para una
cirugia, y para este ano se tiene
como meta reducir a 45 dias.
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© REEQUIPANDO NUESTROS HOSPITALES

16 ecocardlografo
3Dy 4D para
enfermedadesg

del corazon

Indira es una nina de dos anos,
que acaba de someterse a un eco-
cardiografia tridimensional en el
Instituto Nacional Cardiovascular,
el examen fue realizado con uno
de los 16 modernos ecocardio-
grafos 3D vy 4D gue adguirio el
Seguro Social con una inversion
cercana a los 11 millones de soles.

La ecocardiografia realizada con este equipo de ultima
tecnologia confirmd, con imagen de alta definicion,
que la menor logré superar la “persistencia del con-
ducto arterioso”, una cardiopatia congénita que fue
corregida a través de un exitoso cateterismo.

Asi como esta nifia, miles de asegurados de Lima,
Callao, Lambayeque y Arequipa tendran acceso a esta
moderna tecnologia que detectan, de manera precisa
y en tiempo real, diversas enfermedades del corazon
como insuficiencias, estenosis, problemas congeénitos,
coronarios, cardiopatias y arritmias, entre otros males
cardiacos.

El doctor Jorge Ortega, Jefe de Cardiologia No Invasiva
del INCOR, destaco que estos equipos de avanzada
tecnologia permiten obtener una mejor resolucion de
imagen, y brindar un mejor diagnéstico y seguimiento
a los pacientes con enfermedades cardiovasculares.

“Con estos nuevos equipos, los pacientes tendran
diagnosticos mas precisos, con imagenes de alta reso-
lucion y definicion. Estos ecocardiografos captaran
imagenes y sonidos del corazon en tiempo real”,
detallo.

Asimismo, destaco que los nuevos equipos permitiran

‘ Seguro Social de Salud, EsSalud

S
\ ’”
/ \
b

duplicar los examenes de ecocardiografias que reali-
za el Instituto Nacional Cardiovascular (INCOR).

De enero a octubre del 2015, el instituto especializado
realizé aproximadamente 12 mil pruebas ecocardio-
graficas, de ellos 4 mil fueron pacientes pediatricos.

De los 16 ecocardiégrafos, 10 seran instalados en
el Instituto Nacional Cardiovascular (INCOR), y los
restantes se destinaran a los hospitales Rebagliati (1),
Almenara (1), Sabogal (1) en Lima. En provincias se
destinaran a Lambayeque (2) y Arequipa (1).

El doctor Jorge Ortega precisé que estos nuevos eco-
cardiégrafos brindaran un diagnéstico profundo del
corazon, permitiendo visualizar detalladamente las
paredes, camaras Yy valvulas cardiacas para analizar
su tamafo, estructura, movilidad, asi como identifi-
car posibles cambios anomalos de éste importante
6rgano.

“La principal caracteristica que tienen estos equipos
es la alta precisiéon para captar la estructura y funcion
cardiaca que se necesita para una optima planifica-
cion quirdrgica en pacientes cardiacos de alta com-
plejidad”, sefald el especialista.

“CercadeS/.
11 millones
en equipos

deultima
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Salvan a humilde madre con
trasplante de pulmon

eiri Vargas Aching llora y rie de §
emocion, esta humilde madre
de tres hijos ha vuelto a la vida
despues de estar postrada en
cama sSin poder caminar y esperando
la muerte atada a un balon de oxigeno
por la fibrosis pulmonar terminal gue le

detectaron hace un tiempo atras.

Gracias a un exitoso trasplante de
pulmon, realizado en el Hospital
Guillermo Almenara de EsSalud,
esta madre asegurada de 53 afios
que se gana la vida cuidando una
cochera volvera a sus actividades
cotidianas con normalidad.

Este milagro de vida fue gracias
a la compra de modernos equi-
pos médicos, la alta capacitacion
de los especialistas, y la dona-
cién voluntaria de 6rganos de los
familiares de un nifio de 12 afos,
quien fallecié por una malforma-
cién arteriovenosa cerebral.

La proeza médica permitio a esta
valiente madre pasar las Fiestas
de Navidad y Aio Nuevo en com-
pafiia de sus tres hijos, luego
que un equipo multidisciplina-
rio de especialistas del Hospital
Guillermo Almenara le practica-
ron un trasplante unipulmonar
izquierdo con donante cadavéri-
co sin circulacién extracorpoérea.

La cirugia de alta complejidad
duré mas de 16 horas, en la que
un equipo de profesionales de
la salud de mas de 40 perso-
nas, encabezado por el doctor
José Palacios Leon, salvo la vida
de la paciente que padecia de
fibrosis pulmonar terminal, una
enfermedad progresiva, incapa-

citante, irreversible y mortal a
corto plazo.

“La paciente no podia realizar
actividades ni esfuerzos fisicos al
depender de un balén de oxige-
no. Por su condicion fue evaluada
por el Programa de Trasplante
Pulmonar, donde le realizaron
las evaluaciones necesarias e
ingreso a la lista de espera de
un donante”, dijo el doctor José
Palacios.

El especialista informé que la
paciente se encuentra con una
evolucion muy favorable, sin
signos de infeccién, con buena
funcién respiratoria, sin requerir
oxigeno, tolerando sus alimen-
tos, caminando sin dificultad y ha
sido dada de alta para reincorpo-
rarse a sus actividades.

El doctor José Carlos Chama, jefe
del Departamento de Trasplantes,
dijo que el Hospital Guillermo
Almenara Irigoyen realiza ciru-
gias de avanzada, con personal
capacitado (cirujanos de térax,
anestesidologos, neumologos,
enfermeras, técnico respiratorio)
para realizar trasplantes pulmo-
nares.

Desde el 2008, el Programa de
Trasplante Pulmonar ha realiza-

“EsSalud
realiz6 453
trasplantes
de 6rganosen
el 2015”

do 12 exitosos trasplantes, lo que
muestra el alto grado de prepa- . »;
racion del personal multidiscipli- '
nario.

La paciente agradecié al Seguro
Social y a los médicos por salvar Hhest
su vida, asi como a los familiares
del nifio, que en un gesto solida-
rio decidieron donar su 6érgano.



Gemelas son I
bebés nacida:

‘ as gemelas Noa Sara y Madison Maria se convirtieron en las primeras bebés

nacidas durante los primeros minutos del ano 2016; naciendo la primera a las
0014 horas v la segunda a las OO:15 horas en el Hospital Nacional Edgardo
Rebagliati Martins de EsSalud, gracias al moderno equipamiento medico.




AS primeras
s en el 2016

Las preciosas gemelas nacieron por
cesarea Yy sin ninguna complicacion,
pesando 2 kilos 925 gramos y 2 kilos
825 gramos respectivamente, haciendo
llorar de emocién a su madre Karina
Calvo Araucano, una joven asegurada de
27 anos, quien fue internada horas antes
en el servicio de emergencia por fuertes
contracciones.

El doctor Francisco Miranda, Jefe del
Servicio de Emergencia Obstétrica del
Hospital Rebagliati, luego de saludar y
verificar el estado de salud de la flamante
madre y de sus nifas, dispuso la aplicacion
de la primera vacuna y del tamizaje
correspondiente.

El especialista dijo que como parte de la
atencion integral a los recién nacidos se
ha implementado un moderno Sistema
Integrado de Atencién.

“EsSalud
atendioé
mas de 110
mil partos
durante el
2015”
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“Entre las ventajas de este sistema se encuentra la
pelmatoscopia, un proceso de identificacion que tiene
como objetivo garantizar laidentidad juridica del neonato,
el cual se consigue al registrar la huella de la planta del
pie izquierdo y derecho del recién nacido, asi como del
indice derecho de la madre”, dijo

Sefald que, gracias a este sistema de identificacién, se
evitara el trafico de nifios y la suplantacién de identidad
de las madres, los casos de cambios de bebés y se podra
ubicar ala progenitora en caso de abandono o pérdida del
menor. Las huellas del bebé son conservadas en la base
de datos de la Division de Identificacién Criminalistica de
la Policia Nacional hasta que el menor cumpla 18 afios.

TAMIZAJE

Este sistema integrado también incluye el
tamizaje neonatal, el cual permitira identificar
oportunamente enfermedades como retardo
mental, entre otros males.

El doctor Miranda dijo que para |la
identificacion de enfermedades graves se
toma cuatro gotas de sangre del talon del
bebé que, de ser positivo, permitira brindar
tratamientos tempranos y oportunos.

Otra de las ventajas es el inicio del Esquema
de Vacunacién, puesto que el recién nacido
es inmunizado contra la Hepatitis y BCG y la
madre recibe la vacuna triple que la protege
de la difteria, tétanos y tos convulsiva,
proteccion que también alcanza a su bebé a
través de la lactancia materna.

La madre de las gemelas agradecio6 a EsSalud
por la atencion humanizada y coment6 que
desde que ingreso al Hospital Rebagliati
fue atendida oportunamente por personal
asistencial que laboré durante las fiestas
de Ao Nuevo, quienes en todo momento
estuvieron atentos a su parto.

“Pensabamos que mis bebés iban a nacer
después de Ao Nuevo, sin embargo se nos
adelantaron unos dias. Lo importante es que
estan sanitas”, dijo la madre de las primeras
gemelas nacidas en el 2016.




“Campana

SO

‘ Seguro Social de Salud, EsSalud

de humalzacmn

PP i

,\ L !-!ll 7

HUMANIZ CIWNY

n entrevista concedlda a EN CONFIANZA, el doctor Manuel Mayorga, Decano de la
Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte, destaco las once campaiias
de humanizacién de EsSalud para mejorar el buen trato a millones de asegurados.

Dr. Manuel Mayorga, Decano de la
Facultad de Salud de la Universidad
Privada del Norte

éQué percepcion tiene sobre
la cruzada de la humanizacion
lanzada en EsSalud?

Me parece que es una excelente
iniciativa, que responde a Ila
demanda de los asegurados por
una atencion oportuna, segura, de
calidad y con la calidez humana
a la que tenemos derecho
todos los ciudadanos. Rescato
principalmente el compromiso al
mas alto nivel de quienes lideran
EsSalud.

éQué aspectos destaca en cada
unade las campaiias?

Cada una de las campanas tiene
particularidades. “Cero dolor”
rescatalaviejatradiciénhipocratica

en la que nos hemos formado los
profesionales de la salud, esto
es, “curar: pocas veces, aliviar:
a menudo, consolar: siempre”.
Ningun paciente debe tener dolor
bajo ninguna circunstancia, porque
en la actualidad contamos con los
medios para evitarlo. “Tu silencio”
rescataelrespeto porelserhumano
doliente, asi como el derecho a la
confidencialidad de la informacion
referente a su condicion de salud.
"Por nuestra salud laboral” nos
recuerda que los trabajadores de la
salud también somos personas con
necesidad de respeto y proteccion
en nuestro entorno laboral. “Bafios
limpios” es una demostracion
de respeto por nosotros mismos
y posiblemente la carta de
presentacion del cuidado de la
infraestructura. “Comunicando la
humanizacion” nos recuerda la
importancia de la empatia en la
relacion de confianza que debe
existir entre los profesionales de
la salud y sus pacientes, el que
esta ligado estrechamente a la
capacitacion para conseguir las
competencias requeridas con
este fin es “Formdandonos en
Humanizacién” y “Promoviendo
la ética”. La campana “Ponte en
mi lugar” me toca directamente,
porque como meédico intensivista
de un hospital publico soy testigo
de la necesidad de ensefar con el
ejemplo a colegas mas jovenes,
la importancia de informar de

esiiniciativ: as
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manera sencilla y permanente
a los familiares de los pacientes
hospitalizados en areas criticas
sobre su condicion de salud,
evolucion y pronéstico. Durante la
ronda médica en la UCI siempre
recalco la necesidad de ver a
nuestros pacientes como si fueran
nuestro padre, hermano o hijo. Esto
también debe llevarnos a repensar
sobre la restriccion de visitas en
la UCI ya que en el mundo se esta
impulsando campafias por una “UCI
de puertas abiertas”, que deberia
integrarse a la campana “Familiar
acompanante” de EsSalud. La
presencia de los seres queridos al
lado del enfermo tiene un enorme
impacto en su recuperacioén. Este
es el mismo enfoque se debe
aplicar en la campana “Retornando
a casa”, dirigido a pacientes con
permanencia prolongada en los
hospitales.

¢El Estado, las universidades y
el sector privado deben trabajar
juntos en este aspecto?

No debemos olvidar que el objeto
central de toda politica publica es
el ciudadano. Es imposible cerrar
las enormes brechas en salud
so6lo con la accién del Estado. La
inversion privada en el sector
publico es una necesidad que
se esta haciendo tangible en los
ultimos afios con modelos como
la Asociacion Publico-Privada

en salud, en las que EsSalud se
encuentra a la vanguardia con
la puesta en servicio de dos
primeros hospitales APP con altos
indices de satisfaccion. De otro
lado, la academia tiene la enorme
responsabilidad de generar las
competencias (duras y blandas)
que los futuros profesionales de la
salud van arequerir en un mercado
laboral mas demandante, exigente
y competitivo.

éCudles son los puntos criticos
en las instituciones de salud?

Estan relacionados al tiempo de
espera y disponibilidad de camas
hospitalariasdebidosal crecimiento
de la demanda por mayor acceso.
Sin embargo, creo que debemos
volcar nuestro mayor esfuerzo
en el nivel primario de atencion,
con la finalidad de hacer énfasis
en los aspectos de promocion y
prevencién de la salud, asi como
la atencion de las patologias mas
frecuentes que no requieren la
participacion de especialistas.

Desde el sector académico,
éComo la UPN esta trabajando
en la humanizacion?

Nuestra mayor preocupaciéon esta
en formar profesionales de la salud
generalistas con la posibilidad de
diferenciarlos en dos aspectos
importantes: desarrollar las
competencias técnicas a través
de las denominadas menciones
como Gestion de la calidad de
atencion y seguridad del paciente,
Atencién integral del paciente
critico, Investigaciéon en ensayos

clinicos, Nutricion aplicada al
Deporte, Psicologia social vy
comunitaria, entre otros. En

segundo lugar, apostamos por la
formacion de profesionales con un
enfoque humanista, con una vision
integral de la persona en todas
sus dimensiones (fisica, mental,
espiritual, afectiva y social), capaz
deentendery construirunarelacion
de confianza con sus pacientes,
promoviendo su bienestar vy
transformando sus vidas. Esto
ultimo es especialmente relevante
y lo realizamos insertando cursos
dentro del plan de estudios que
buscan desarrollar las habilidades
blandas de comunicacion; vy
también a través de la adecuada
seleccion de nuestros docentes,
tanto de aula como de campo
clinico.
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“Se ejecutaran
en 13 regiones
del pais”

| mantenimiento y conservacion de la infraestructura hospitalaria en todo el pais,
asi como la compra de bienes para garantizar las atenciones de salud son algunas
de las medidas gue ha puesto en marcha el Seguro Social ante la eventual llegada

del Fenomeno El Nino.

Con ese objetivo EsSalud aprobd, a través
de una resolucion del 24 de diciembre
del 2015, destinar mas de S/. 14 millones
en diversas obras de acuerdo al “Plan de
Contingencia: Fenémeno El Nifio” 2015 -
2016”, que ha sido puesta en marcha por
la Oficina de Defensa Nacional” el cual
contempla el mantenimiento preventivo y
correctivo de los centros asistenciales.

Asiloinformoé Jorge Alberto Suarez Galdos,
Jefe de la Oficina de Defensa Nacional
de EsSalud, quien precisdo que se estan
reforzando los trabajos de manteamiento
de los hospitales en las zonas mas
vulnerables que podrian verse afectados
por el Fenémeno El Nifio.

En ese sentido, indicé que actualmente
en los centros asistenciales de Ancash,
Arequipa, Amazonas, Cajamarca, La
Libertad, Ica, Junin, Lambayeque, Loreto,
Piura, Cusco, Juliaca y Puno se vienen

realizando trabajos de manteniendo de
hospitales y centros asistenciales.

“Estas acciones de prevencion permitiran
evitar el deterioro de la infraestructura
de los centros asistenciales que pueden
ocasionar los fenédmenos naturales, con lo
cual se esta salvaguardando la integridad
fisica y la vida de los asegurados,
trabajadores y bienes institucionales”,
sefalo Suarez Galdos.

Precis6 que los trabajos incluye
la prevencién de las filtraciones,
mantenimiento y/o cambio de colectores,
limpieza de redes matrices de desaglie y
aguas pluviales, asicomo el mantenimiento
de techos.

También, se hacomprobadolaoperatividad
del servicio de agua potable, de energia
eléctrica, del sistema de desagle,
del sistema informatico a fin de lograr

el adecuado funcionamiento de estos
servicios.

“Primero se ha identificado las amenazas
y la vulnerabilidad de estos centros
asistenciales y luego se procedio al
mantenimiento preventivo y correctivo de
estos por estar en las zonas mas fragiles
a consecuencia del Fenomeno El Nifo”,
preciso.

Los recursos también seran destinados
para compra de bienes como carpas, ropa
de proteccion contra lluvias, contenedores
de residuos solidos, tanques de agua
inflables y grupos electrégenos, entre
otros.

Finalmente, sefalé que el Seguro
Social se encuentra en alerta para la
atencion oportuna de las emergencias a
consecuencia de los desastres naturales, a
fin de brindar una adecuada atencién.
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Dos nuevos hospitales en Piura

Imenosmediomillondeasegurados

de Piura y Tumbes contaran con

dos nuevos y modernos hospitales,
que el Seguro Social pondra en marcha
para brindar una atencion oportuna.

LAMBAYEQUE
Salvan vida de agricultor

Médicos especialistas del Hospital “Almanzor Aguinaga
Asenjo” de EsSalud realizaron una intervencion
quirdrgica de alto riesgo a un paciente que tenia
perforado el corazon y parte del pulmén, producido por
arma blanca (cuchillo). La destreza y profesionalismo de
los galenos lograron que este humilde agricultor vuelva
a la vida. El paciente Carlos Enrique Aquino Vilchez (37),
natural del Distrito de Tuman, se encuentra con sus
funciones vitales estables, fuera de peligro y sera dado
de alta y agradecio a EsSalud por salvarle la vida y estar
al lado de sus tres menores hijos.

La Gerente Central de Proyectos
de Inversion de EsSalud, Arq. Elena
Cruzado, informé que en el segundo
semestre del 2016 se iniciaria
la construcciéon del Hospital de
Alta Complejidad de Piura, el cual
demandara una inversion cercana a
los 600 millones de soles en obra y
equipamiento.

La funcionaria viajé a Piura para
reunirse con las autoridades piuranas
para presentar el avance del estudio
de factibilidad del referido proyecto,
que contara con 32 consultorios de
especialidades médicas y quirurgicas,
324 camas hospitalarias y equipos de
alta tecnologia.

Por su parte, el Gerente de la Red
Asistencial Piura, Pedro Ojeda Gallo,
indic6 que el moderno nosocomio
contara con equipamiento médico de
ultima generacion como angiégrafo,
densitometro  6seo, ecografos
digitales, mamaografo con esterotaxia,
litotriptor extracorpdreo, resonador

ANCASH
Moderno laboratorio

El Servicio de Laboratorio del Hospital Chimbote de
EsSalud, quintuplicara su produccion de analisis gracias
a que ha sido modernizado con equipos de ultima
generacion, beneficiando a mas de 220 mil asegurados.
Asi lo anuncio el Gerente de la Red Asistencial Ancash,
Dr. Jorge Campos Echeandia, quien indicé que esta
innovacion tecnoldgica, permitira incrementar la
capacidad de procesamiento de los examenes, a 600
pruebas por hora, convirtiendo a este nosocomio en
el mejor equipado del norte del pais. El funcionario
informé que la modernizacion demandé una inversion
de un millén y medio de soles.

magnético, tomodgrafo, Rayos X con
fluoroscopia, acelerador lineal, entre
otros.

El proyecto se desarrollara en un
terreno de 50 mil m2, propiedad del
Seguro Social, y un area construida
estimada de 50,215 m2.

Asimismo, esta en marcha Ia
construccion del Nuevo Hospital
de Talara, el cual se encuentra en
fase de culminacion del Estudio de
Factibilidad.

Estemodernonosocomioseconstruira
en un terreno de 15 mil 607 m2, y
contara con 28 consultorios médicos,
102 camas de hospitalizacién, 9 camas
en la Unidad de Vigilancia Intensiva.

También, tendra 4 salas de
operaciones, sala de partos, 8
tépicos de emergencia, 18 Camas
de Observacion, 15 sillones de
Hemodialisis, 2 salas de Rayos X, 3
salas de ecografia, entre otros

1,280 mamografias en un solo mes

La Red Asistencial Junin triplicé el nimero de examenes
de mamografias en el Hospital Nacional Ramiro Prialé de
Huancayo, como parte de sus acciones de prevencion
y deteccion temprana del cancer de mama. Segun
informé el doctor Martin Alvaro Ordofiez, gerente de
EsSalud Junin, en el mes de diciembre se han otorgado
1280 nuevas citas para que las mujeres de entre 50
y 74 afos de edad puedan someterse a este tipo de
examen. El funcionario indicd que el promedio de
citas mensuales era de 400 a 500 citas, sin embargo,
gracias a la campafia de sensibilizacion en todos los
establecimientos se ha logrado incrementar el numero
de examenes preventivos.



Preparan activida
por el 80 Anivers

en marcha de nuevas infraestructuras hospitalarias, el
Seguro Social de Salud celebrara sus 80 afios de creacion
institucional.

Asilo informd el doctor Frank Britto Palacios, director del Instituto
Nacional Cardiovascular, presidente de la comisién encargada
de los actos conmemorativos por el 80 Aniversario del Seguro
Social.

“Nuestro Seguro Social cumplira 80 afios de creacion institucional
y por ello estamos preparando una serie de actividades para que
los trabajadores, asegurados y publico en general conozcan que
se esta haciendo por fortalecer los servicios de salud en todo el
pais”, dijo.

Explico que durante todo el afio 2016 se desarrollaran una serie
de actividades, en los que se renovara el compromiso de seguir
mejorando Y fortaleciendo los servicios a sus cerca de 11 millones
de asegurados en todo el pais.

Con una serie de actividades cientificas, artisticas y puesta

Como parte de los actos conmemorativos figuran la puesta en -

funcionamiento del Nuevo Centro de Emergencia del Hospital

Edgardo Rebagliati, con una inversion cercana a los 100 millones
de dolares en obra y equipamiento moderno, asi como la |

ampliacién y mejoramiento del Servicio de Pediatria del Instituto
Nacional Cardiovascular, con una inversion de 11 millones de
soles.

También se desarrollara campafias gratuitas de atencién médica

des
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CUIDADOCONLA
CONJUNTIVITIS

Por el Dr. Confianza

Fabiolita es wuna joven asegurada que
responsablemente lleva a su hijo de 1 ano a sus
controles de pediatria. Ella, como toda madre
abnegada, sigue al pie de la letra todas las
recomendaciones de los médicos para proteger a
su bebé de las enfermedades propias de los nifios
de esa edad.

iQue calor hacel, fue lo primero que la escuché al
saludarla mientras hacia su cola en el servicio de
Dermatologia del Hospital Edgardo Rebagliati.

iDoctor Confianza que gusto de verlo”, exclamé mi
buena amiga de 31 abriles y con una amplia sonrisa.

Posteriormente, me comentd que, por el intenso
calor, le han salido ronchitas a su bebé en todo su
cuerpecito.

Es verdad, con las altas temperaturas propias del
verano los mas pequefios son los mas afectados, por
lo que hay que tener especial cuidado con ellos.

Mientras charlabamos, aparecio la doctora Janet
Osorio, Oftalméloga del Hospital Rebagliati de
EsSalud, quien nos comentd sobre el incremento
en un 70% de los casos de conjuntivitis durante el
verano.

A La especialista explicd que la conjuntivitis es una
,\, ) infecciéon del tejido llamado conjuntiva, el cual es
una membrana que cubre la superficie interna de
los parpados y la parte blanca que es la esclera del

en todo el pais.

El Seguro Social de Salud, también conocido como EsSalud e
se cred el 12 de agosto de 1936. Marcando asi el inicio de la

mesSalud

Seguridad Social en el pais con la finalidad de asistir y brindar Seguridad Social para todos globo ocular.

servicios de salud a los obreros y trabajadores domésticos.

“Los sintomas mas frecuentes de esta enfermedad
son ojo rojo, lagrimeo, sensacion de cuerpo extrario,
picazon y aversion a la luz, dependiendo de lo agudo

€ N del cuadro, la persona afectada puede presentar
WUEYNVWHZMBHMLXCYRRDO = :
legafias que van desde un color blanquecino,
PUPILETRAS |sAJYFzZsSAIGRELAKMCPQX ang1arillooqverde”,anoté. q
) = ; I DFNHMZURWZGRURSHSPF . ,
ENFERMEDADES EEOQECREKEAIOMGTADWW Ic:gcb)ilglﬁase contrae esta enfermedad?, preguntd
DE.VERANO XSENOICACIXOTNIZXBCH '
THGRGCONIJUNTIVITISTU La doctorita nos advirtio que la conjuntivitis se
. CONIUNTIVITIS KI1JTQVIVBWGEZOBIWBMIH Bad o0 0 o mente por tocarse
: DESHIDRATACION AD § ZCTVOHWPXABMTWYVQB Iosojdscon las manos sucias.
Il RNJUHPLWAARAHIJTTVN .
 Honco rAxozENVYHWsOTZ AR B R e e o e
+ INTOXICACIONES NTSARUDACIPHOVSQMP I Z estén aptas |5ara el publico.
. OTITIS XAXALZBVEDUPJAWOGBAJ .
- PICADURAS XCPNSAGURREVRFTWGCZR | Ceneramente los cuadios con mayor severidadse
* VERRUGAS Z11HY -_r VHNJNNTDI JLNSYV gue, con mayor frecuencia, hacen uso de playas y
XOOGFNMPNYWAWWKCI 1O0S piscinas y no toman ninguna medida de prevencion.
JNVUGRLDCWXMRTD JOHYH Ya saben amigos, ante un posible contagio de
XZQOJELFH ’L.\ ERRAIDMOUB conjuntivitis se debe acudir al especialistas.
WQOQIBKACNRIAHQHVKML o
FGPDBJBDYMLFVYWKDOBD Hasta la proxima.
LI GRNWJMVZDQBORUSQASUJ
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O PREVENCION ES SALUD

sELL;SOL:

A cuidarse del cancer de piel.

A

El sol, fuente principal de vida, también puede
resultar tremendamente perjudicial para el

organismo humano, sobre todo, si se abusa de
él.

Nuestro cuerpo necesita recibir el sol para
realizarlasintesisdelavitaminaD,indispensable
para evitar enfermedades como el raquitismo,
pero en exceso, produce graves dafos en la
piel humana, entre ellos el cancer de piel.

Esta neoplasia maligna va aumentando en
el pais, la doctora Giuliana Nieto Mendoza,
dermatologa del

Programa de Atencion

Domiciliaria (PADOMI) de EsSalud, explicé que
una adecuada proteccion permite prevenir
este cancer, que en el Peru ocupa el tercer
lugar en varones y el cuarto lugar en mujeres.

“El cancer de piel se ha convertido en un
problema de salud publica por la radiacion
solar, el indice de radiacion mas elevado en
este ano se esta dando por el Fenédmeno EINifio
por eso es recomendable usar bloqueador
solar con proteccion UVB y UVA” recomendo
la especialista.

RECOMENDACIONES DEL USO DE BLOQUEADOR

V Aplicarse entre 15 a 20 minutos antes de ir a la playa o
trabajar.

V'Su uso es a partir de los seis meses de edad.

Vv Deben tener alto factor de proteccion

Vv Debe ser aplicarlo tres veces al dia, en el rostro, orejas,
cuello y demas zonas gue se encuentren expuestas.

Vv Usar lentes con proteccion UV y sombrero de ala ancha.

v No exponerse al sol entre las diez de la mafana y cuatro
de la tarde.



