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Equipando hospitales
anivel nacional

Queridas amigas y amigos:

Los esfuerzos por mejorar y fortalecer nuestros ser-
vicios, en favor de millones de asegurados en todo el
pais, estan cosechando sus frutos.

La institucion esta reequipando sus hospitales en
todo el pais. Asi por ejemplo, en Puno ha invertido
mas de 5 millones de soles en modernizar el Hospital
Il Juliaca, que incluye la instalacion del Data Center y
cableado estructurado, con una inversion de mas de
2 millones de nuevos soles.

También, se destinara otros 9 millones de soles para
la compra de modernos equipos médicos y, como Si
fuera poco, se ampliara la infraestructura hospitalaria
de este nosocomio.

En Huacho, se entregé modernas y nuevas maquinas
de hemodialisis para la Unidad Renal del Hospital Il
Gustavo Lanatta Lujan, que beneficiara a asegurados
de Huaral, Huaura, Barranca, Cajatambo y Oydn,
quienes ya no tendran que trasladarse a Lima para
dializarse.

Este moderno equipamiento permitira ampliar, en un
turno adicional, la atencién a pacientes con didlisis.

En Cusco, se invertira mas de ocho millones de soles
en compra de modernos equipos médicos, los cuales
seran distribuidos en los hospitales y centros asis-
tenciales de la region. Entre los equipos a adquirirse
figuran 18 maquinas de hemodialisis.

En Tacna, se invertira mas de 126 millones de soles,
aproximadamente, en la ampliacion y remodelacion
del Hospital Il “Daniel Acides Carrién”, beneficiando
a mas de 118 mil asegurados de esa region del pais.

Asimismo, se han puesto en marcha proyectos para
la construccién de hospitales en Cajamarca, Piura y
Tumbes, entre otras inversiones.

Estas importantes inversiones hospitalarias buscan
ampliar la oferta de servicios y reducir los tiempos de
espera en consulta externa y centro quirurgico, con
el propdsito de mejorar los indices de satisfaccion en
todos los centros asistenciales.

Todos estos esfuerzos reflejan que nuestra institucion
esta invirtiendo recursos en sus propios hospitales, y
demuestra que EsSalud no privatiza sus servicios, al
contrario los fortalece.

Nada de esto tendria sentido, sino impulsamos el
buen trato a nuestros pacientes. Por ello, estamos
promoviendo 11 campafias de humanizacion para
fomentar la atencién con calidad y calidez.

Dra. Virginia Baffigo de Pinillos
Presidenta Ejecutiva de EsSalud
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lactancialeny72 horas

on el objetivo de

seguir fortalecien-

do sus servicios, el

Seguro Social reduci-
ra a /2 horas el pago de sub-
sidio por sepelio, el cual se
otorga a la persona gque acre-
dite haber efectuado los gas-
tos funerarios por la muerte
de un asegurado.

Enese esfuerzo, la Gerencia Central de Seguros
y Prestaciones Econdmicas anunciara en las
proximas semanas la reduccién del nimero
de tramites para el pago de este subsidio, el
cual asciende a S /. 2,070 como maximo.

De enero a setiembre de este ano, la institu-
cion destind mas de 45 millones en el pago
de este subsidio que beneficié a 22,399 soli-
citantes.

De otro lado, un total de 18,440 madres asegu-
radas se beneficiaron con el “Pago lactancia
en 72 horas”.

Asiloinformo el Dr. Felipe Chu, Gerente Central

En el 2015, se destinara mas
de S/. 560 millones en el pago
de subsidios por maternidad,
lactancia, incapacidad temporal

y sepelio

de Seguros y Prestaciones Econémicas de EsSalud, al infor-
mar que la institucion desembolsé un total de 15 millones
120 mil 800 nuevos soles en atender estas solicitudes.

El pago automatico del subsidio por lactancia ha logrado
que las oficinas de seguros estén menos congestionadas.

Como se recuerda, el 8 de setiembre el Seguro Social lanzé
a nivel nacional la reduccion de los tramites para el pago de
820 nuevos soles, por concepto del subsidio de lactancia,
que reciben las madres aseguradas para el cuidado de los
recién nacidos.

El procedimiento para la validacion de la solicitud del pago
de subsidio se desarrolla de manera automatizada, en base
a informacioén recibida del Registro de Nacimientos de
RENIEC y del Sistema de Aseguramiento, donde se verifica-
ra la acreditacion del asegurado titular y el vinculo familiar
de la madre, en el caso de derechohabiente.

Las madres beneficiadas podran cobrar este beneficio en
cualquier agencia del Banco Continental presentando su
documento nacional de identidad y el formulario 8011 auto-
rizado por ESSALUD.
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oENTACNA PROFESORDONA RINON ASUHERMANA
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de 52 anos, dono uno de sus rinones con el proposito

tes para saIvarvn

il

de salvar la vida de su hermana, Marta de 62 anos, diag-
Nnosticada con msuﬁoenoa renal cronica terminal.

La paciente, quien estuvo tres anos con tratamiento
de didlisis peritoneal y un afio en lista de espera, fue
intervenida con éxito en el Hospital Daniel Alcides
Carrion de la Red Asistencial Tacna de EsSalud.

Primero fue intervenido el donador, quien es padre
de familia y se dedica a la docencia, después de una
hora la receptora fue ingresada a otra sala en donde
fue realizado el trasplante que duré cerca de 8 horas.

Ambos pacientes fueron dados de alta y gozan de
buena salud, por lo que podran retomar sus activi-
dades cotidianas con total normalidad.

Este exitoso trasplante de drganos es uno de los 195
que realizé EsSalud en todo el pais, durante el primer
semestre de 2015, en la que se invirtié la suma de 10
millones 562, 503 soles, permitiendo salvar la vida de
cientos de asegurados.

Como parte de las acciones para promover la dona-
cién voluntaria, el Seguro Social lanzé en el Hospital
Guillermo Almenara la campafia “Dona Organos,
regala Vida”, la cual fue replicada en todas sus redes
asistenciales a nivel nacional.

Al respecto, el doctor Carlos Carvallo, Gerente de
Procura y Trasplantes de EsSalud, informdé que
actualmente la institucién brinda atencién a mas
de 10 mil pacientes con enfermedad renal crénica,
quienes reciben tratamientos de dialisis.

“A través de esta campanfa, EsSalud busca concien-
tizar a la poblaciéon en general sobre la importancia
de la donacién de 6rganos y tejidos como un acto
voluntario, solidario y anénimo, ya que en nuestro
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puede salvar
amasde
8 personas’’

pais no exis-
te una cultura

de donaciéon y no se

tiene suficiente informacion al respecto”, dijo.

En el Perd mas de 6 mil personas esperan la dona-
cion de un 6rgano o tejido para vivir, y diariamente
fallecen entre 1 a 2 pacientes en espera de un tras-
plante, debido a que existe una gran carencia de
donantes de 6rganos.

En el 2014, se registraron en el Peru 3 donantes por
millén de habitantes. Sin embargo, estamos por
debajo de la mayoria de paises de la region: Uruguay
tiene 16, Argentina: 15, Chile 6, Brasil: 8 y Colombia:
12 donantes por cada millén de habitantes por afo.

Segun cifras oficiales del RENIEC, el 70% de la pobla-
cion no registra su voluntad de ser donante en su
documento de identidad.
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Cirugia que. resucita
al corazon

A ssalud

|mplantes de

células madres
apacientes
cardiacos”

arlos, un asegurado de /0 anos,
acude puntualmente a sus contro-
les en el Hospital Nacional Edgardo
Rebagliati luego de haber sido ope-

rado con una novedosa técnica quirdrgica
que le permitio recuperar su corazon y evitar
un trasplante de este organo.

Este asegurado es uno de los cientos de pacien-
tes cardiacos que se beneficiaron de la nove-
dosa técnica quirurgica de alta complejidad,
aplicado en EsSalud, que consiste en implantar
células madres en areas muertas del corazoén,
permitiendo asi revivirlas.

Este avanzado procedimiento quirdrgico a
pecho abierto, que cuesta alrededor de 30
mil délares en clinicas privadas, evita que el
paciente necesite un trasplante de corazon.

El doctor Alfonso Rivas Plata Arribasplata,
jefe del Departamento de Cirugia de Térax y
Cardiovascular de EsSalud, informé que a la
fecha se han realizado mas de 100 exitosos
implantes de células madre, asociado a by
pass coronario, en pacientes que padecian
de multiples infartos e insuficiencia cardiaca,
cuyos resultados han generado un aumento en

la contracciéon y fuerza de su corazon, que ha
permitido mejorar su calidad de vida después
de la operacion.

El especialista explicé que este implante con-
siste en extraer células madre de la sangre,
situada al interior del hueso de un paciente,
para inyectarsela en las areas “muertas” de su
propio corazoén.

“La eficacia de este procedimiento se ha com-
probado con los noventa pacientes, cuyos
corazones se regeneraron en un 50% en los pri-
meros tres meses posteriores a la intervencion.
Ademas, tenemos la casuistica mas grande de
Latinoamérica, puesto que hemos mejorado la
fuerza de contraccion de nuestros pacientes de
27% a 45% con el uso del parche de colageno
adicional”, indico el doctor Rivasplata.

Sefald que ninguno de los pacientes, a quienes
se les aplico esta técnica, necesitd un trasplan-
te de corazon.

La novedosa técnica se inicia en la sala de ope-
raciones, donde se extrae las células madre del
paciente, las cuales son inyectadas en las areas
necrosadas o “muertas” del corazon.

“Al multiplicarse, permiten la creacién de nue-
VOS Vvasos sanguineos, que regeneran areas
muertas del corazéon. Este procedimiento es
eficaz”, puntualizé.

Este procedimiento se aplica a nivel mundial y
el Peru es el segundo pais en Latinoamérica en
realizar el implante de células madre en pacien-
tes cardiacos, lo que ha convertido a EsSalud
en pionero en este tipo de intervenciones qui-
rurgicas de alta complejidad.
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Salvan pierna de asegurado

764

con diabetes

aime Sovero Soto, de

/0 anos, no oculta su

felicidad,esquegracias

a la oportuna atencion
y la aplicacion de un nove-
doso procedimiento medi-
co, el Seguro Social logro
salvar su pierna izguierda, el
cual iba a ser amputado a
raiz de una infeccion por la
diabetes que le detectaron
hace unos anos.

Se trata de la novedosa técnica VAC
(Cicatrizacion Asistida por Vacio), eficaz pro-
cedimiento de cicatrizacion a todo tipo de
ulceras o escaras, que permite no sélo rege-
nerar el tejido en pacientes con pie diabético,
sino también los injertos de piel.

El paciente ingres6 de emergencia al Hospital
Guillermo Almenara de EsSalud por una infec-
cién severa en los dedos del pie, acompaniado
de una gangrena.

Debido a la gravedad de la infeccion se le
amputd los dedos, se hizo la limpieza qui-
rurgica en la zona afectada y se le aplico la
técnica del VAC para acelerar el proceso de
cicatrizacion de las heridas y salvar la pierna
afectada.

Felizmente, a los tres dias de haberse aplicado
este procedimiento médico, la zona afectada
evolucion6 favorablemente, descartando la
amputacién de la pierna y a la fecha esta a la
espera de un injerto de piel.

El paciente necesitara otras 5 sesiones de esta
técnica, en un promedio de 20 dias, para su
recuperacion total, que le permitira retornar a
casa y hacer sus labores cotidianas.

Y-

{1

La moderna técnica del VAC es un sistema de
cicatrizacién no invasivo y activo que utiliza
una presion negativa localizada y controlada
para estimular la curacién de heridas agudas
y crénicas, como son los casos de pacientes
diabéticos.

Por su mecanismo de accion reduce el edema
local, estimula el flujo sanguineo y la forma-
cién de tejido cicatrizal y reduce la coloniza-
cion bacteriana, entre otros beneficios que
nos brinda esta terapia avanzada.

El doctor Carlos Calmett Guerra, médico
internista especialista de la Unidad de Pie
Diabético de EsSalud, informd que la técnica
del VAC permite acelerar en un 30% la cicatri-
zacion de las heridas.

Sefald que este procedimiento se aplica en la
Unidad de Pie Diabético del Hospital Guillermo
Almenara, el cual contribuyen en los esfuer-
zos de los médicos de EsSalud por evitar la
amputacién en pacientes diabéticos.
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Hospital Almenara
realiza un promedio
de 5,000 consultas al

afno a pacientes con
pie diabético.

“Lamentablemente, los pacientes vienen
cuando su mal esta muy avanzado, debido a
la falta de control metabdlico y de su glucosa
por no acudir a sus consultas por pie diabé-
tico. Muchos de ellos tienen neuropatias, es
decir pierden sensibilidad y no sienten las
heridas que se hacen”, dijo.

Las heridas o ulceras en pacientes diabéticos,
si no son tratadas a tiempo, pueden generar
infeccién y provocar gangrena que obligaria
a la amputacion del miembro afectado por
obstruccion de los vasos sanguineos.
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o PRESIDENTA DE ESSALUD CONTINUA SURECORRIDO POR TODO EL TERRITORIO NACIONAL
on el objetivo de |

brindar una aten-
cion oportuna v

numanizada

erl

todo el pais, la Presidenta
Fjecutivade EsSalud, Virginia
Baffigo, se traslado a Juliaca

v Huacho donde

0S hospita-

les de estas zonas recibiran

nuevos equipos medicos.

En Huacho, la titular del
Seguro Social anuncio la
entrega de 14 modernas
maquinas de hemodialisis,
que fueron adquiridos con
una inversion que bordea los
750 mil soles, para benefi-
ciar a asegurados de Huaral,
Huaura, Barranca, Cajatambo
y Oyodn, quienes ya no ten-
dran que trasladarse a Lima
para dializarse.

El moderno equipamien-
to permitira repotenciar la
Unidad Renal del Hospital
Il Gustavo Lanatta Lujan de
Huacho y ampliara, en un
turno adicional, la atencién a
pacientes con dialisis, pasan-
do de 70 a 80 la cantidad de
asegurados beneficiados.

Al contar con nuevos equi-
pos, se ampliara el numero
de horas/maquina disponi-
bles, de 12 a 16 horas en el
corto plazo, y a 24 horas en
el mediano plazo. También,
se podra incrementar la aten-
cion a los siete dias de la
semana.

Baffigo de Pinillos destaco
que estos equipos, valoriza-
dos en S/ 49 mil 162 cada uno,

permitiran brindar una aten-
cion oportuna y de calidad a
los pacientes renales, gracias
a su optima eficacia dialitica
(porcentaje de toxinas que se
extrae en una sesion).

También, anuncid la construc-
cion del ansiado y moderno
Hospital nivel Ill Huacho de
EsSalud, que tiene proyecta-
do iniciarse en octubre del
2016, con los ultimos avances
antisismicos, en beneficio de
198 mil asegurados de las pro-
vincias de Huaral, Barranca,
Huaura, Cajatambo y Oyoén.

Esta moderna infraestructura
sera edificada con una inver-
sion aproximada de mas de
147 millones de soles en obra
y equipamiento, en un terre-
no de mas de 20,000 metros
cuadrados.

EsSalud, a través del area de
logistica, realizara la convo-
catoria para la contratacion
de la empresa consultora que
elabore el nuevo expediente
técnico con las nuevas nor-
mativas en protecciéon anti-
sismica.

& Reequip

Y\ V “Nuevo

hospital antisismico

en Huacho con

inversion de mas de

S/. 147 millones”

EQUIPOS Y TELEMEDICINA

En Puno, la doctora Virginia

. Baffigo presentdé los nuevos
= y modernos ambientes del
‘ { Hospital Juliaca, que demando
“%  una inversion cercana a los 5
-~ millones de soles.

Acompafiada del doctor

Enrique Portugal, Gerente de

la Red Asistencial Juliaca, la

doctora Baffigo inauguré el

& Pabellon de Diagndstico por

Imagenes, que ha sido cons-

truido en un area de 400

. metros cuadrados, donde se

concentran 2 equipos de rayos

X digital, 1 densitometro 6seo, 1
mamaografo y 4 ecografos.

También, la construccién del
servicio de Neonatologia con
una inversiéon superior a los
S/. 526 mil nuevos soles y la
ampliacién de los servicios de
Sala de Cuidados Intensivos
de Pediatria, Cirugia Mayor,

“\
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Laboratorio, Hospitalizacién y
Farmacia.

Dijo que el Hospital Juliaca
estara conectado al servicio de
Telemedicina, sistema median-
te el cual, se puede ofrecer
atencién especializada y de
calidad a distancia, gracias al
uso de las tecnologias de la
informacién y comunicacion.

Ello gracias a la adquisicion de
un moderno centro de datos
denominado “Data Center”, el
cual demanddé una inversion
de 2 millones 300 mil nuevos
soles.

De la misma manera, anuncié
que se dotara al Hospital de
Juliaca de 78 nuevos equipos
con tecnologia de punta, valori-
zados en mas de 10 millones de
soles, los cuales se entregaran
entre diciembre de 2015 y abril
de 2016.

Entre los nuevos y moder-

Nnos quipos
Digital 4D y |
3D para prey
cancer temp

En otro mon
se esta culmi
publica para
de pre facti
dad”, para u
cion del Hos

La ampliacic
infraestructu
como la adqg
equipamient
manera que
sera un Hosj
con mayor
va, y contara
ro de camas

Sefald que ¢
inversion es
que la institu
Za, sino fortz
en sus prop
tos de salud.
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“Hospital Juliaca
contaracon78
nuevos equipos

figuran: Ecoégrafo
Mlamaografo Digital
/enir y detectar el
ranamente.

lento, informé que
nando la licitacion
iniciar el “Estudios
bilidad y factibili-
na nueva amplia-
pital de Juliaca.

Sn incluird nueva
ra hospitalaria, asi
uisicion de nuevo
o medico. De tal
- este nosocomio
vital Especializado
apacidad resoluti-
con mayor nume-
hospitalarias.

2stos proyectos de
una clara muestra
cion no se privati-
lece sus servicios
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MAMOGRAFIAS PREVENTIVAS

Por su parte, el director del Hospital Gustavo
Lanatta Lujan, Cesar Diaz Gamarra, informo que,
como parte de labores de prevencion del cancer
de mama, se esta trasladando a las aseguradas
adscritas del CAP | Oyon al Hospital Gustavo
Lanatta Lujan para la realizacion de mamogra-
fias preventivas.

En ese esfuerzo, el 13 de setiembre se trasla-
daron a un total de 14 aseguradas del referi-
do centro asistencial, ubicado a 3,650 metros

médicos valorizados

S/.10 millones”

sobre el nivel del mar, quienes recibieron char-
las informativas antes de someterse al examen
de mamografia.

Previamente, como parte de las acciones de
humanizacioén se ofrecié un desayuno en las
instalaciones del Servicio de Nutricién. Luego
del tamizaje.

Dijo que esta estrategia permite que llevar aten-
cién especializadas en zonas alejadas de Huacho.



| Hospital Nacional Alberto Sabogal Sologuren de EsSalud celebrd su /4
Aniversario de vida institucional con importantes mejoras en infraestructura,
personal

compra de modernos equipos biomedicos e incremento de
asistencial, gue ha permitido brindar una atencion

oportuna y de calidad a sus asegurados. “NoOSOCOmIo

cuentacon
15 nuevas
maquinas de
hemodialisis y
mamaografo 3D”

Asi lo destacé la Presidenta Ejecutiva de EsSalud, doctora
Virginia Baffigo, quien participé de las actividades
conmemorativas y a la vez realizé un recorrido por la
Unidad de Hemodialisis, donde presenté un lote de 15
modernas maquinas para brindar atencién oportuna y
segura a pacientes renales durante sus sesiones de dialisis.

“Luego de 20 anos se ha logrado remodelar la Unidad de
Hemodialisis, lo que permitira mayor espacio y comodidad
para los pacientes renales. Ademas, estos equipos cumplen
con las exigencias internacionales de infraestructura y
bioseguridad para reducir al minimo los riesgos de infecciones”,
comento la titular de EsSalud.

Por su parte, la doctora Maria del Carmen Sanchez, Gerente de la Red Asistencial Sabogal,
precisé que este nosocomio cuenta con un equipo digital con tomosintesis (mamografia 3D,
que ha permitido incrementar en un 50% la deteccién precoz de cancer de mama.

Este equipo digital realizara estudios tridimensionales que permiten mejorar el diagndstico de
cancer de mama en estadios mas tempranos, que es mas dificil detectar en una mamografia
convencional.

Desde el 2012 a la fecha se han adquirido equipos por mas de 10 millones 900 mil soles, afirmo
la doctora Sanchez.

Durante el recorrido, también se visité el nuevo ambiente de Inmunizaciones y Cadena de Frio
que garantiza la calidad de las vacunas para que conserven su potencia inmunolégica.

El Hospital Sabogal realizé 36 trasplantes de rifidn, asi como cirugias de alta complejidad como
la extraccién de tumor cerebral por via endoscopica, el alargamiento de pierna, implantes
cocleares que han devuelto la audicién de nifios y adultos.

El Sabogal brinda atencion a los asegurados del Callao, asi como a los referidos desde los 26
centros asistenciales. Proyecta otorgar este afio cerca de 350 mil consultas médicas y mas de
15 mil intervenciones quirurgicas.

INCOR
gano premio

El Instituto Nacional Cardiovascular “Carlos
Alberto Peschiera Carrillo” (INCOR) de EsSalud
ocup6é el primer puesto en el “Encuentro
Nacional de Experiencias en Mejoramiento
Continuo de la Calidad en Salud”, organizado
por el Ministerio de Salud, en la categoria de
Institutos Especializados.

El proyecto ganador fue “Mejora de la Sobrevida
y Calidad de Vida del Paciente con Insuficiencia
Cardiaca avanzada mediante la implementacion
de un Programa de Trasplante Cardiaco en el
INCOR”, cuyo resultado arroja un 83% de tasa de
sobrevida al afio del paciente post trasplantado,
frente a un 39% sin trasplante cardiaco.

En cinco afos y medio, el instituto especializado
del Seguro Social realizd mas de 40 trasplantes
cardiacos que han permitido mejorar la calidad
de vida de los pacientes.

La insuficiencia cardiaca avanzada (diagndstico
gue determina un trasplante), afecta al
severamente al paciente y lo inhabilita
para hacer una vida normal, pues sufren de
constantes hospitalizaciones, y con un alto
indice de mortalidad en caso de no someterse a
un trasplante de corazoén.

Por ello, la implementacion del Programa
de Trasplante Cardiaco del INCOR se fue
consolidando, tanto en el ambito de pacientes
adultos como en pediatricos, logrando la debida
acreditacion a un nivel nacional e internacional.

El doctor Frank Britto, director del INCOR, dijo
que este premio fue posible gracias a que este
instituto cuenta con la infraestructura y soporte
necesario de asistir al paciente en urgencia cero,
es decir, pacientes que deben ser hospitalizados
pues son dependientes de medicamentos
endovenosos, que en caso de no recibirlos su
vida corre peligro.
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© CIRUGIA ENTRE MEDICOS DE LA I.IBERTAD Y CAI.IFORNIA

Operan anino de 3
afnos con apoyo de :

Telemedicina

nunhechosin precedentes, especialistas

de EsSalud en La Libertad se conectaron

con sus colegas de California (EE.UU),

gracias a la tecnologia, para operar a un
menor con labio leporino.

Se trata de Josehp, un nifio de tres afios de edad, quien fue operado en el
Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta en La Libertad, con la asistencia
de un especialista de Estados Unidos, quien se contacté con médicos peruanos a
través de un equipo especializado de vanguardia en Telemedicina denominado
“realidad aumentada”.

Gracias a este equipo tecnolégico, que permite trasmitir las imagenes del
paciente al minimo detalle en tiempo virtual, se realizé la primera cirugia
teledirigida, en la que los cirujanos plasticos peruanos Soraya
Lépez y Paul Vasquez, operaron de labio leporino a un menor
con la asistencia de Dr. Raj Vyas, médico de Global Smile
Smile Foundation, quien desde California (Estados Unidos) se
contacto virtualmente con los especialistas peruanos.

Durante la intervencion quirdrgica, que durd tres horas, el
doctor Raj Vyas tuvo la misma vision de los médicos en
quiréfano. Y con esa imagen del paciente menor, plasmada
en su monitor en EE.UU., pudo hacer la marcaciéon en el
labio del paciente.
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“En sélo 3 meses,
Hospital Virgen de
la Puerta realizé

' 967 cirugias”
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Melisa Suyén Villegas, madre del menor, bastante
emocionada agradecio al Seguro Social por permitir que
su hijo recupere su sonrisa y pueda llevar una vida normal.

“Cuando operaban a mi hijo con equipos de alta tecnologia

lloré de emocion. No podia creer que un médico en Estados
Unidos a miles de kildmetros participaba de la operacion de mi

bebé en el Hospital de Alta Complejidad Virgen de la Puerta”, anotoé.

Relaté que antes de la operacién su hijo tenia problemas para pasar los alimentos,
entre otras dificultades que le impedia llevar una vida con normalidad.

El doctor Juan Mallma Torres, Gerente de la Red Asistencial La Libertad, destaco
la alta capacitacion de los médicos de EsSalud en este tipo de cirugias y
agradecio a la mision Global Smile por su apoyo en favor de pacientes con labio
leporino y paladar hendido.

“Con esta tecnologia se puede asistir a una cirugia desde una distancia de mas
de miles de kildmetros y hacer marcas con una diferencia de 0,5 milimetros”, dijo.

Dijo que este tipo de tecnologia de ultima generacion, en formato de realidad
aumentada, ayuda a la telecapacitacion, que servira de un valioso aporte a los
profesionales médicos del Seguro Social.

Por su parte, Yuri Vilca Rojas, director del Hospital de Alta Complejidad Virgen de
la Puerta, manifestd que estas acciones permitiran fortalecer los conocimientos
cientificos y quirurgicos del personal de EsSalud en técnicas actualizadas para el
manejo de malformacion congénitas de labio y paladar.
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on el mas moderno
tratamiento en el mundo
y asesorado del mejor
experto en la materia, el Seguro
Social despliega todos esfuerzos
para salvar la vida de una madre
gestante contagiada de rabia
humana por mordedura de un

perro infectado.

Gracias a la atencién oportuna y aplicando
estrictamente el protocolo de Milwaukee, la
paciente se recupera lentamente en el Hospital
Carlos Alberto Seguin Escobedo de EsSalud.

Asi lo informé el Gerente de la Red Asistencial
Arequipa, Fernando Farfan, al anunciar que los
médicos del nosocomio arequipefio decidieron
suspender el coma inducido a la paciente.

Cabe senalar que luego de confirmarse su
diagnéstico, la paciente fue sometida a una
cesdrea para salvar la vida de su bebé, de 32
semanas.

Al cumplirse mas de un mes de esta intervencion,
los médicos confirmaron que el bebé esta a salvo
y la madre ha evolucionado lentamente en forma
favorable, pero se mantiene en riesgo. Ahora
debera ser sometida a un intenso tratamiento
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Cuarto caso
en el mundo
es tratada
en EsSalud

de 180 dias mas, al cabo de los cuales se podra
determinar con certeza su situacion.

De sobrevivir, seria un caso Unico en el mundo,
por el tiempo que transcurrié entre el contagio
y el inicio del tratamiento, asi como el hecho de
estar embarazada, que lo convierte en cuarto caso
a nivel mundial.

El protocolo de Milwaukee, que se aplicé a la
paciente de 28 anos, es un procedimiento médico
que consiste en colocar al enfermo en un coma
artificial y administrarle un tratamiento antirrabico.
Gracias a este método se protege el cerebro y
el sistema inmunitario sigue funcionando para
luchar contra la enfermedad.

Para implementar este procedimiento médico
se contacté con Rodney Willoughby, experto
de la Universidad de Universidad de Wisconsin
(Estados Unidos).

La paciente ingresé al Hospital Carlos Alberto
Seguin con un cuadro de dolor intenso de cabeza,
acompanado de vémitos y adormecimiento de las
extremidades.

Gracias a la atencién oportuna, los médicos
salvaron la vida de su bebé, a través de una
cesarea de emergencia. El neonato nacié con dos
kilos de peso y se viene recuperando en la Unidad
de Cuidados Intensivos neonatal por su bajo peso.

: ki proximamente
- -_v- iﬁ equipos médicos los cuales seran
‘- _ = distribuidos en los hospitales y

Con una inversion de mas
1.0 de 8 millones de soles, la Red
3‘_\" «. Asistencial Cusco adquirira

modernos

| centros asistenciales de la region.

A5| Io informé el Dr. Abel Laurent Solis, Gerente de EsSalud Cusco,
quien también anunci6 la compra de un predio para el Centro
Médico Metropolitano, la construccion de nuevos locales para la
Unidad de Tratamiento Oncoldgico y la compra de 18 maquinas de
Hemodidlisis, en beneficio de mas de 330 mil asegurados.

TACNA -

REMODELACION
3 HOSPITAL

=

en la remodelacién del Hosp|tal
Il “Daniel Acides Carrion” en
Tacna, beneficiando a mas de 118
mil asegurados

EIDr. Jorge Lopez Claros, Gerente de la Red AS|stenC|aI Tacna indico
que el proyecto contempla el mejoramiento integral del nosocomio,
incrementando el drea construida de 10,89110 m2, a 30,000.00
m2 y adecuando su infraestructura a las nuevas exigencias en
construccion hospitalaria, por lo que poseera aisladores sismicos
y contara con 180 camas en hospitalizacion, 18 consultorios
médicos, tres salas de operaciones, 12 camillas de observacion y
en emergencia.

LIBERTAD -
. MICROCIRUGIA
AL CEREBRO

El Seguro Social salvé a una
madre asegurada de 61 afios
en el Hospital Victor Lazarte
Echegaray, gracias a una
moderna técnica de microcirugia
al cerebro. La exitosa cirugia se
realizd el pasado 1de octubre enla que un equipo multidisciplinario
de especialistas en neurocirugia, asistidos por el médico finlandés
Juha Hernesniemi a través de una videoconferencia, permitid
corregir el aneurisma que ponia en riesgo la vida de la paciente.

La paciente Consuelo Vela Saavedra se viene recuperando
satisfactoriamente y agradecio a Dios y al Seguro Social por haberla
salvado la vida.

MOQUEGUA -
CIRUGIAS DE

CATARATAS

padecen de catarata recuperaron
la visién gracias a un operativo j.
quirdrgico que realizé EsSalud
en Moquegua. Las cirugias se
realizaron aplicando la técnica de
facoemulsificacion, equipo de alta tecnologia que rompe la catarata
en pequefios fragmentos que luego son succionados.

Asi lo informé el doctor Jorge Luis Monroy Piérola, Director de la
Red Asistencial Moquegua, quien destac que en esta campafia se
intervinieron a 121 pacientes provenientes de llo y 41 de Moquegua,
en su mayoria mayores de 65 afios que esperaban ser operados
desde hace algunos meses.




PREVENCION
ES SALUD

Por el Dr. Confianza

Mi amiga Josefina, una asegurada que se atiende en el
CAP Gamarra de EsSalud, acaba de salir contenta de
la mamografia preventiva que se realizd en el Hospital
Guillermo Almenara Yrrigoyen.

“Dr. Confianza como esta, a los afios que se le ve, yo aqui feliz
porque mi mamografia salié todo bien”, dijo.

Mibuenaamigaserealiza, cadaafio, un despistaje preventivo
de cancer de mama, debido a que tiene antecedentes
familiares de esta neoplasia maligna, la cual se viene
incrementando alarmantemente entre la poblacion.

En efecto, sélo en Lima se detectaron mas de 2,800 nuevos
casos entre las mujeres aseguradas durante el 2014. Siendo
la Red Asistencial Rebagliati la que encabez6 la lista con
2,212, seguido de Almenara y Sabogal con 363 y 311,
respectivamente.

Mientras charlaba con Josefa, como la llamo carifiosamente,
aparecié mi colega el doctor Manuel Fernandez, Jefe del
Servicio de Ginecologia Oncoldgica del Hospital Edgardo
Rebagliati, quien resalté la importancia de la mamografia
para detectar con afios de anticipacién la aparicion del
cancer de mama.

¢Se puede prevenir el cancer con afos de anticipacion?,
interrogd mi amiga sorprendida.

iSi, @ manera de una pequefia lesion de uno o dos
centimetros que puede pasar desapercibido al autoexamen
e inclusive sin presentar sintomasl!, respondio al instante el
doctor Fernandez.

El “doctorcito”, como lo llaman sus pacientes, recomendd
a las mujeres realizarse una mamografia cada 24 meses, a
partir de los 40 afios.

“Las mujeres de 50 en adelante debe someterse a este
examen de manera anual”, aconsejo.

Por ello, el Seguro Social realizd, durante los siete primeros
meses del 2015, un total de 175,648 mamografias a nivel
nacional. Estos examenes fueron practicados a muijeres
cuyas edades flucttian entre 40 y 74 aios de edad, lo que
permitié brindar el tratamiento oportuno a las pacientes
que se detectaron cancer de mama.

Si bien la ciencia médica atin no logra detectar la causa del
cancer de mama, sin embargo existen factores de riesgo.
Estos son los malos estilos de vida como mala alimentacion
que comprende la comida chatarra.

También, falta de ejercicio, y consumo prolongado y
excesivo de tabaco y alcohol. Asimismo, el estrés no tratado
por un especialista puede desencadenar trastornos en el
organismo con incidencia en las glandulas mamarias.

Ya lo saben amigos, prevencion es salud y se les recuerda
que, gracias a una mamografia, es posible diagnosticar el
cancer de mama hasta tres afos antes de que se pueda
sentir con la palpacion.

Hasta la proxima.

de los Milagros recibio un cdlido homenaje del

Seguro Social, encabezado por la Presidenta
Ejecutiva Virginia Baffigo en el Hospital Nacional Guillermo
Almenara Yrigoyen.

Con canticos y palmas, la sagrada imagen del Sefior

Llenos de fe, autoridades, personal asistencial y pacientes,
elevaron unaplegaria ala veneradaimagen que emprendio
su tercer recorrido procesional por el centro histérico.

Las andas del Cristo de Pachacamilla fueron recibidas
por la Presidenta Ejecutiva de EsSalud, Dra. Virginia
Baffigo, quien estuvo acompafiada de un nutrido grupo de
pacientes hospitalizados y de consulta externa, quienes
a través de sus oraciones pedian al cristo moreno aliviar
sus males.
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ala venerada
imagen

Luego de un sentido acto littrgico, donde se oré por el
bienestar y la salud de los trabajadores y sus familiares;
la cuadrilla de hermanos cargadores, trasladaron sobre
sus hombros a la sagrada imagen al frontis del hospital,
acompanados por una banda de musicos.

“Serior de los Milagros todo el personal te rinde homenaje,
te pedimos que nos ayudes de corazén a humanizar los
servicios y a ser mejores personas para aliviar el dolor de
los que sufren tanto” refirié Baffigo.

Participé, también de este emotivo homenaje, la Dra.
Carmen Miyasato, Gerente de la Red Asistencial Almenara,
quien precisé que este acto tradicional es organizado por
personal de este hospital durante el mes morado.
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HIPERTEN
A UCi0: RetLeaIES CuTan

| CONSUMO de maracuya, ajo entero
v pergjil son aliados naturales para
ontrolar la presion arterial e incluso

ayuda a evitar los infartos cerebrales.

Martha Villar, directora de Medicina Complementaria de
EsSalud, explicé que el extracto de maracuya puede ayudar a
bajar entre 2 y 3 puntos la presion arterial.

Dijo que esta fruta es una maravilla, debido a que ayuda a que
el cuerpo se relaje, por su poder de sedacién, y reducir de esta
manera la tension.

El ajo es otro producto que no solo disminuye la hipertension,
sino que ademas es antiagregante plaquetario, es decir que,
al igual que la aspirina, evita la formacion de coagulos en los
vasos sanguineos y disminuye, por tanto, las posibilidades de
un accidente cerebrovascular o derrame cerebral.

El ajo puede ser consumido dentro de un pan, en ensaladas
0 en la propia comida pero en laminas finas, pues el que

I{CONTRA LA™
SION

se echa a los aderezos de
las comidas, por efecto de
la coccién, ya perdiéo sus
sustancias azufradas y sus
aceites esenciales no tienen
mas su efecto hipotensor.

<

“El ajo no solo baja la presién sino que ademas es relajante
muscular y diurético”, sefalo.

Otra alternativa interesante, segun la especialista, es el perejil,
del cual se puede tomar una copita de extracto o en una
saludable ensalada con ajo y aceite de oliva.

Esta planta tiene grandes propiedades diuréticas, los cuales
estimulan la funcion renal, permitiendo de esta manera facilitar
la eliminacion de liquido del organismo. También es muy
utilizado para tratar la hipertension.

La experta explico que la medicina natural puede ser
complementaria a los tratamientos tradicionales, como por
ejemplo en el caso de un paciente hipertenso al que se le
administra pastillas, pero ademas se modifica su alimentacién
y se reduce el nivel de ansiedad con meditacion.



