ANO 3 - EDICION 20 - MARZO - ABRIL 2015
TN

EsSalud

en -< - l PROGRESO

— = — - _ : — .
mEsS
7.

N’

Seguro Social construira nosocomios e
especializados en San'Juan'de Mirafiores i
Vitartey LaVictoria.
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Una mision
solidaria

Queridas amigas y amigos:

Al inicio de mi gestion, en el 2012, nuestra poblacién asegu-
rada era de mas de 9 millones de peruanos, actualmente el
Seguro Social cubre a casi 11 millones de personas, es decir,
crecemos medio millén de afiliados por afio.

Ante esta creciente demanda de los servicios de salud,
hemos ejecutado multiples medidas a fin de ampliar nues-
tros servicios para garantizar una atencién oportuna, siem-
pre con un manejo responsable de nuestros recursos.

Una clara muestra de estos esfuerzos es la puesta en
marcha de cinco hospitales en diversas regiones como
Abancay, Tarapoto, La Libertad y Lima, esta ultima region
cuenta con los primeros hospitales informaticos del pais
en el Callao “Alberto Barton” y Villa Maria del Triunfo
“Guillermo Kaelin”.

También se realizo la contratacién de mas de 1500 médicos;
convenios con diversas clinicas para agilizar las cirugias
embalsadas desde el 2010; la inversién de 167 millones
de soles para pagar 7 millones de horas extras a nuestros
médicos y enfermeras; y la puesta en marcha de la Nueva
Emergencia del Hospital Almenara. Estas medidas son cla-
ras muestras para afirmar que nuestra prioridad es siempre
la salud del asegurado.

Para el presente afio, contamos con terrenos para construir
cuatro nuevos hospitales en los distritos limefios de San
Juan de Miraflores, Jestis Maria, Ate Vitarte y La Victoria.
También entregaremos el Nuevo Centro de Emergencias
Rebagliati, todos estos proyectos beneficiaran a millones
de asegurados.

Para el 2021, nuestra poblacién asegurada sera en prome-
dio 13 millones y para satisfacer sus necesidades debemos
contar con 19 mil médicos, es decir, el doble de nuestro staff
actual. Ademas, de contar como minimo con 5 mil camas
mas de las que actualmente tenemos a nivel nacional.

Recordemos que desde hace 36 arios en el Pert se aportan
14 cuotas al Seguro Social, nuestros abuelos han sido soli-
darios aportando para que otros puedan ser atendidos hoy.

Ahora, es nuestro turno de continuar con este acto de soli-
daridad pensando en el futuro de nuestros hijos, para acor-
tar brechas, construir mas hospitales, ofrecer mas servicios
y tecnologia de punta.

Todos estos avances se verian seriamente afectados si se
aprueba una ley que plantea la exoneracion permanente de
los impuestos a las gratificaciones.

Dra. Virginia Baffigo de Pinillos
Presidenta Ejecutiva de EsSalud
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0 Mas de 40 mil mamografias en primer trimestre del 2015

n total de 432/3 exame-
nes de mamografia realizd
el Seguro Social de Salud
(EsSalud) a nivel nacional,
durante el primer trimestre de 2015,
en el marco de las campanas de pre-
vencion de cancer de mama.

“Estos examenes fueron practicados a muje-
res cuyas edades fluctuan entre 40 y 74 anos,
lo que permitié brindar un tratamiento opor-
tuno alas pacientes que presentaron lesiones
sugerentes de cancer de mama”, destacé la
doctora Milagros Sanchez Torrejon, Gerente
Central de Prestaciones de Salud.

Durante el 2014, la institucion realizé un total
de 169 mil 682 examenes de mamografia,
que superd6 en 25 mil a las cifras del 2013.

Proximamente, se comprara 13 modernos
equipos de mamografia digital, con una
inversiéon de mas de 31 millones de nue-
vos soles.

“Estos modernos equipos digitales se suma-
ran a los 53 mamaografos que tiene el Seguro
Social en sus redes asistenciales a nivel
nacional, con lo cual se ampliara la oferta de
atencién a las aseguradas”, afirmo la docto-
ra Sanchez, quien exhortoé a las mujeres de
mas de 40 afos a realizarse un despistaje
para un diagnaostico precoz.

La importancia de la mamografia radica en
que permitira detectar, hasta con cinco afios
de anticipacion, la aparicion de un tumor
que puede pasar desapercibido en un auto-
examen e inclusive no presentar sintomas.

Este examen le permite al radidlogo espe-
cialista detectar pequenas lesiones sugeren-
tes de cancer de mama y reducir en un 30%
la mortalidad por esta neoplasia.

Este aino pondremos a disposicion de
nuestras aseguradas modernas unidades
moviles para el despistaje de cancer gine-
colégico, primera causa de muerte en
nuestra institucion.

CONSEJO DIRECTIVO:Dra. Virginia Baffigo de Pinillos (EsSalud), Dra. Maria Paulina Giusti Hundskopf

(Ministerio de Salud), Sra. Maria Soledad Guiulfo Suarez Durand (gran empresa), Sr. Rafael Ferreyros Cannock
(mediana empresa), Sr. José Luis Balta Chirinos (pequefa y micro empresa), Sr. Oscar Alarcon Delgado (tra-

bajadores del régimen laboral de la actividad publica), Sr. Jorge Cristobal Parraga

(pensionistas), Sr. Guillermo Onofre Flores (trabajadores del régimen laboral de la actividad privada).
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n 68% de asegura-

dos estan satisfe-

chos con los ser-

Vicios gue reciben
en los hospitales de EsSalud
en todo el pais.

Estas cifras, dadas por el
Instituto  Nacional de
Estadistica e Informatica
(INED, confirman que el
Seguro Social mejord sus-
tancialmente sus indicado-
res de atencion y gestion en
todo el pais durante el 2014.
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En lineas generales, del total de
encuestados (13 mil 670 en consulta
externa) el 68.2% senala que se siente
satisfecho con el servicio recibido, el
221% no esta ni satisfecho ni insatis-
fecho, mientras que solo el 9.7% del

total sefala estar insatisfecho.

“Muchas de las razones de la insatis-

faccion tienen que ver con el diferi-

miento de citas, cirugias, entre otros

problemas que autin debemos solucio-

nar”, sefala la Presidenta Ejecutiva de

EsSalud, Virginia Baffigo, quien expre-

sO su alegria por este cambio en la

satisfaccion de los usuarios. Mas de
Este considerable avance en la per-

cepcion positiva de los asegurados | 18 mi.lones de | ’

responde a los multiples esfuerzos
para fortalecer los servicios, asi como consultas externasy
el compromiso y uso responsable de

[ ]
los recursos de la institucion. 5 m . l |0 I1 es

Sdlo el afio pasado la institucion invir- de emergencias se

tié mas de 1,200 millones de soles en brindaron en el 201
infraestructura, medicinas y equipa-

miento, habiendo construido cinco
nuevos hospitales en Tarapoto, La
Libertad, Abancay,

Callao vy

Villa Maria

del Triunfo.

Ademas, se

ha inaugura-

do el Nuevo

Centro de

Produccion de

Radiofarmacos,

que contiene

el Ciclotron, el N - |
cual proveera a | : SI ®
EsSalud de insu- . :
: [ ]
mos médicos para \ Il
para |8 o millonesen

el diagnéstico y tra-

tamiento oportuno | infraestructura,
de enfermedades e e
equipamiento

como el cancer, par-

kinson y alzheimeir. y medicinas
enel 2014
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Actualmente EsSalud
tiene 10 millones 664
mil asegurados a nivel
nacional.

Entre el 2013 y 2014 se ha
incrementado en medio
millén la produccién de
consultas externas y en
367,000 las atenciones en
emergencia.

Desde el 2008 al 2014 el
gasto en medicinas por
persona atendida en
EsSaludsehaincrementado
de 10568 soles a 139.79
soles. En el 2015 se invertira
778 millones de soles.
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Recoraenatenciones;
Como resultado de una gestion eficiente,
durante el 2014, en los hospitales de EsSalud

se atendieron mas de cinco millones de
emergencias.

En lo que va del primer trimestre del 2015, ya
hemos atendido un millén 491 mil emergencias.
De esta cifra, la Red Asistencial Sabogal ocupd
el primer lugar con 307,727 atenciones, seguida
de las redes Rebagliati (248,364) y Almenara
(176,548).

A nivel de provincias, la Red Asistencial
Arequipa encabezo las atenciones con 122,345
pacientes, seguida de las redes La Libertad
(88,041), Ica (82,735) y Lambayeque (79,468).

Asimismo, el afio pasado se brindaron 18
millones 465 mil atenciones de consultas

‘ ‘ Con el objeto de cerrar la brecha
de me’dicos’ EsSalud ha dispuesto ‘ externas, 108, 071 partos, 169 mil 682

. mamografias y 323 mil cirugias, es decir
medidas para contar con 3752 nuevos todo un récord de atenciones seguras y de
especialistas hasta el 2016. , ’ calidad, en beneficio de cerca de 11 millones de

asegurados.
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© EXPANSION HOSPITALARIA EN MARCHA

EsSalud construira@imod

racias a una gestion efi-

ciente, el Seguro Social de

Salud (EsSalud) construira

cuatro modernos hospi-
tales en los distritos de San Juan de
Miraflores, Vitarte, La Victoria y Jesus
Maria, con una inversion superior a
05 S/. 900 millones.

Estas modernas infraestruc-
turas permitiran ampliar la
oferta de servicios, reducir el
tiempo de espera para citas
y procedimientos quirurgicos
en beneficio de millones de
asegurados.

Asi lo anuncio la Presidenta
Ejecutiva de EsSalud, Virginia
Baffigo, quien detallé que los
terrenos para la construc-
cion de los hospitales de San
Juan de Miraflores y Vitarte,
asi como del nuevo Hospital

INVERSIONES

En el 2015, se destinara mas
de 1,760 millones de nuevos
soles para medicinas, equi-
pamiento médico, nueva
infraestructura, ropa hospi-
talaria y materiales médi-
cos, de laboratorio y radio-
I6égico, entre otros.

Esta importante inversion
permitira fortalecer los ser-
vicios que brinda el Seguro
Social en todo el pais, de
manera que progresiva-

Grau ya son de nuestra pro-
piedad.

El cuarto hospital sera edifi-
cado en el distrito de Jesus
Maria. Sera el primer Hospital
de Cuidados Paliativos del
pais.

Estos proyectos forman parte
del ambicioso plan de expan-
sion hospitalaria para hacer
frente a la demanda creciente
de asegurados, que bordea
los 11 millones.

mente se reduzca el déficit
heredado.

La titular de EsSalud adelan-
t6 que en el mes de octubre
se pondra en funcionamien-
to la nueva Emergencia del
Hospital Edgardo Rebagliati,
€on una inversion superior a
los 91 millones de soles, que
duplicara la capacidad del
actual servicio de emergen-
cia para beneficiar a cerca

Porleyde

inafectacionalas
gratificaciones se
dejo de recibir masde

S/. 4,193 millones,

conlo quese

hubiera construido

20 hospitales.
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Nuevos
) hospitales

GRATIFICACIONES

A pesar que la institucion dejo de recibir mas de
800 millones de soles por la inafectacion de los
descuentos a las gratificaciones, la institucion
con sus escasos recursos atendid mas del 50%
de pacientes con enfermedades crénicas como
hipertension arterial y diabetes.

En ese mismo periodo, mas de 36,922 pacien-
tes con insuficiencia renal crénica y 99,112 con
tumores malignos fueron atendidos, destinan-
dose mas de 385 millones de soles en trata-
mientos.

La cobertura de todos estos casos ha sido
posible gracias al pilar fundamental del Seguro
Social, que es la solidaridad, ya que la inversion
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.4 EFICIENCIA. Presidenta Ejecutiva de EsSalud anuncié
importantes inversiones para ampliar servicios e

en el tratamiento de estos casos excede los
aportes.

En cuanto a enfermedades de alto costo,
EsSalud destind mas de 554 millones de soles
para brindar tratamientos a pacientes afec-
tados de tuberculosis multidrogo resistente,
VIH, enfermedad crénica terminal, hemofilicos,
sesiones de hemodidlisis y quimioterapias de
enero del 2014 a marzo del 2015.

Desde que estuvo en vigencia la ley de inafec-
tacion de los descuentos a las gratificaciones,
EsSalud dejé de percibir mas de 4,193 millones
de soles, con lo que se hubiera construido alre-
dedor de 20 hospitales.

Seguro Social trata el 59,3% de
pacientes con cancer a nivel nacional.
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© DOS ANOS INVIRTIENDO EN CONSTRUIR NUEVOS HOSPITALES

Tuseguro se fortalece para

servirte,mejor.

illones de asegurados en Lima,

Tarapoto, Abancay y La Libertad

se estan beneficiando de la nueva

infraestructura y equipos medicos,
que el Seguro Social ha puesto en funcionamien-
to, con una inversion de mas de 690 millones de
soles, en los dos ultimos anos.

Esta nueva infraestructura hospitalaria es
una muestra que el Seguro Social no se
privatiza, por el contrario se fortalece para
brindar una mejor calidad en sus servicios
a los cerca de 11 millones de afiliados, cum-
pliendo con su finalidad de proteger a la
poblacién asegurada bajo los principios de
calidad, integralidad, buen gobierno corpo-
rativo y eficiencia.

Gracias a esa inversion, mas de 560 mil
asegurados del norte del pais se benefi-
ciaran del Hospital de Alta Complejidad
Virgen de la Puerta, que cuenta con 280

camas y equipos de alta tecnologia.

En el sur del pais, el Hospital Il Abancay
atendera a 80 mil asegurados, mientras
que el Hospital Il de Tarapoto brinda un
servicios especializado y de mayor capaci-
dad resolutiva en la Regién San Martin.

En Lima, con el objeto de ampliar y mejo-
rar sus servicios se edificaron la nueva
Consulta Externa y Emergencia Almenara,
y proximamente entrara en funcionamien-
to el nuevo Centro de Emergencia del
Hospital Rebagliati.
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Mas de 283 millones de soles en compra
de equipos médicos y biomédicos.




Nueva infraes

89 mil huanuqueno

on el objetivo de ampliar la atencion
y brindar un trato mas humanizado
y oportuno, se inaugurd el Centro
de Atencion Primaria Hospital Il
Huanuco, que viene atendiendo a la pobla-
cion huanuquenfa en las instalaciones de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

El funcionamiento de este centro asisten-
cial beneficia a 89 mil asegurados de la Red
Asistencial Huanuco, quienes tienen mayo-
res facilidades para acceder a los servicios
de salud preventiva y recuperativa.

El Centro de Atencién Primaria del Hospital
Il Huanuco brinda aproximadamente 5 mil
atenciones mensuales, permitiendo que los
asegurados de esta region accedan a los
programas preventivos, ello en el marco de
la politica de humanizacién que promueve
la actual gestion.

La puesta en marcha de este centro asisten-
cial se debe a un convenio suscrito con la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan en
el ano 2014, el cual permite a EsSalud con-
tar, bajo la modalidad de Cesion Memorable
en uso por 10 afos, de un local para brindar
las prestaciones de salud.

I
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Las instalaciones cuentan con 27 consulto-
rios, ademas de los servicios de farmacia,
laboratorio, rayos x y programas preventi-
vos, distribuidos entre el primer y segundo
piso.

La doctora Rosa Pascual,
EsSalud Huanuco,

”para

directora de
informd que su red,

EsSalud
Za )
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Asimismo, la funcionaria informé que se

durante el 2014, realizé6 6 mil pruebas de
papanicolau aproximadamente, y similar
cantidad de mamografias, logrando detec-
tar atiempo casos de cancer, entre la pobla-

viene completando el expediente para la
compra del terreno, donde se construira el
nuevo Hospital de Huanuco, la misma que
realizaria a finales de este afio.

cion femenina.
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nuevo Centro de Consultas Externas del

Hospital de Emergencias Grau del Seguro

ial de Salud ya cuenta con el Certificado de

Defensa Civil, otorgado por la Municipalidad Distrital
dela Victoria.

El anuncio lo hizo Miguel Angel La Rosa Paredes,
Gerente General de EsSalud, durante la ceremonia de
asuncion del nuevo director del mencionado hospital,
Dr. Luis Fuentes Tafur.

El visto bueno en materia de seguridad fue dado por
la Municipalidad de la Victoria, con fecha 28 de abril
2015, mediante Resolucién N°001-2015-SGDC-GDU-
MLV de la Gerencia de Desarrollo Urbano, precisan-
do que los ambientes de la Consulta Externa, que
funciona en el cruce de la avenida Iquitos con Jirén
Raymondi, cumplen con la normativa en materia de
seguridad en edificaciones (ITSE).

Contar con este certificado permite a EsSalud garan-
tizar la oportuna atencién a sus asegurados, resguar-

rtlflcado de Defensa Civil

dando su seguridad.

Con esta certificacion, el Gerente General de EsSalud
Miguel Angel La Rosa Paredes informé que se han
levantado todas las observaciones sobre el nuevolocal
de Consulta Extema, estando operativo al 100%. “Ya
no hay mas dudas. Ahora los pacientes y trabajadores
pueden atenderse y trabajar sin ninguin temor”, dijo.

El Director del Hospital lll de Emergencias Grau, doc-
tor Luis Angel Fuentes Tafur, indicd que su accionar
se basara en los cuatro pilares: la humanizacion de
los servicios, la politica de puertas abiertas, el buen
gobierno corporativo y lucha contra la corrupcion.

Cabe sefialar que, desde hace mas de un mes, se
viene atendiendo con normalidad a los pacien-
tes en casi todas las especialidades médicas en el
nuevo local de Consulta Externa, ubicado en la calle
Raymondi y que, progresivamente, se iran trasladan-
do otros procedimientos.
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Cirugia al corazon®.

Un asegurado de 53 afos se salvo de morir gracias a una cirugia de
alta complejidad, que se realizé en el Hospital Almanzor Aguinaga de
EsSalud en Lambayeque.

Se trata del paciente Norwel Seclén Sialer, quien ingresé de emergencia
a este nosocomio debido a un fuerte dolor toracico. Por la gravedad de
su caso fue sometido a la cirugia “triple bypass aortocoronario”, una
compleja intervencion quirurgica al corazon.

La operacion fue realizada con éxito por especialistas del Servicio de
Cirugia de Torax y Cardiovascular, teniendo en cuenta que el paciente
presentaba tres arterias coronarias obtruidas que lo ponian en riesgo
de sufrir un infarto al corazén. Ademas, tenia grupo sanguineo AB, muy
escaso en Chiclayo.

Los especialistas de EsSalud emplearon una técnica quirurgica cuya
ventaja mas importante es la minima utilizacion de sangre, situacién
que permitié una recuperacion rapida del paciente.

Ademas, se utilizé el Cell saver (recuperador de sangre), que permite
reusar la sangre del paciente que se perdia durante el acto operatorio.

\Trasladan a pac%ﬂe
en avioneta

La Red Asistencial Loreto de EsSalud gestion6 el traslado de una
asegurada de 66 afos, diagnosticada con aneurisma cerebral. La
paciente fue referida al Hospital Nacional Edgardo Rebagliati en una
avioneta ambulancia privada.

La paciente fue trasladada del Hospital Il Iquitos de EsSalud Loreto.“La
referencia a través de un vuelo privado era vital, toda vez que
los aviones comerciales no cuentan con el equipo de ventilacion
mecanica, necesario para el traslado de pacientes graves como en este
caso...” indico el doctor Jimmy Esteves, Gerente de la Red Asistencial
Loreto, quien realizé coordinaciones directas para lograr el traslado del
paciente.

De esta manera, el Seguro Social de Salud realiza permanentemente
todas las gestiones para salvar la vida de los asegurados en el marco
de la politica de humanizacioén de los servicios en salud.
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Trasplantes de corneas -

Dos nuevos trasplantes de corneas se realizaron en el Hospital Nacional
Ramiro Prialé Prialé de EsSalud en Junin, gracias al gesto altruista de
una persona que decidid en vida donar sus érganos Yy tejidos, lo que
permitié a dos mujeres recuperar la vision.

Nelly Terrel (48) y Bertha Elias (50 afos, perdieron la vision del ojo
izquierdo y derecho, respectivamente. Sin embargo, gracias a esta
intervencion de alta complejidad volvieron a ver y sonreir.

“Nunca perdimos las esperanzas, siempre le pedimos a Dios para que
toque el corazén de las personas y me pudieran donar la cérnea. Hoy
damos mil gracias a mi donante y a EsSalud por permitirnos volver a
ver”, dijeron emocionadas.

El oftalmdélogo Manuel Muijica, quien estuvo a cargo de los trasplantes,
sefalé que ambas pacientes padecian de querotocono, una enfermedad
ocular que afecta la estructura de la cérnea y cuyas causas se
desconocen. Informé que actualmente en el Hospital Ramiro Prialé
existen 24 personas en la lista de espera para un trasplante de cérnea.

Boas

——— 3}‘ \Ej‘ 4 B

Capacitacionen"
desastres

La Red Asistencial Moyobamba de EsSalud capacité a sus trabajadores
para afrontar posibles casos de emergencias y desastres. El evento de
capacitacion se desarrollé en el auditorio de la institucion educativa
Abilia Ocampo de la ciudad de Rioja, del 11 al 13 de marzo.

El taller estuvo a cargo de especialistas de la Escuela Nacional De
Emergencias y Desastres y fue dirigida a todo el personal del grupo de
trabajadores de gestion de riesgos y las brigadas del Comité Operativo
de Emergencias de la Red Moyobamba. El evento tuvo el objetivo de
satisfacer la necesidad de entrenamiento y capacitacion permanente
del personal en todos los niveles y grados.

La Escuela Nacional de Emergencias y Desastres EsSalud es la unica
en el pais, cuya funcion es brindar capacitacion y actualizacion de
conocimientos en Medicina de Emergencia a los profesionales de la
salud que laboran en areas criticas de los centros asistenciales de todo
el pais.
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Por el Dr. Confianza

Como una responsable madre, dofa Rosario
acude a sus controles por su embarazo
de cinco meses en el Hospital Jorge Voto
Bernales de EsSalud. Ella espera su segundo
hijo después de 7 aios.

iDoctor Confianza que gusto de verlo!,
exclamé mi buena amiga, cogiendo con
ternura su vientre, mientras me comentaba,
con cierta preocupacion, que su primer hijo
de 6 anos tiene problemas de aprendizaje
escolary quetieneenrojecimientoy lagrimeo
en los ojos.

iSu hijo necesita un examen visuall, le dije.
Es que los problemas de la vision son una de
las tres primeras causas de consulta médica
en el pais y una de las razones de desercion
escolar o fracaso en los estudiantes de
colegio.

Es verdad, las disfunciones visuales mas
comunes en la poblacion escolar a nivel
nacional son la miopia, que es la dificultad
para ver delejos, Ia hipermetropia o dificultad
para ver de cerca, ademas del astigmatismo
f|l:Ie impide visualizar bien de cerca y de
ejos.

Mi amiga, la oftalmdloga de EsSalud, Karim
Arellano, comenté que muchos de los
fracasos escolares o deserciondelos estudios
en el colegio obedece a las dificultades para
lograr la concentracion visual debido a
distorsiones oculares no tratados a tiempo.

Por ello, aconsejamos a padres y profesores
tener presente algunas sefiales que
evidencien ciertas alteraciones visuales
en los escolares como: enrojecimiento y
lagrimeo, tuerce un ojo o frunce el cefio para
poder ver bien, se acerca mucho al leer o
escribir o mueve mucho la cabeza al leer o
lo hace muy lento.

Le comenté a Charito que antes de empezar
el afno escolar, los nifios deben de pasar un
examen visual para prevenir posibles errores
de refraccion de la vista o tratarlos, en caso
de que tengan el problema.

No se olviden amigos, EsSalud esta
equipando los hospitales y construyendo
nueva infraestructura para brindar atencién
oportuna y realiza campafias de prevencion
y pararecordar a todas las madres gestantes,
como Charito, que este afo se destinara mas
de 133 millones en la entrega de subsidios
por lactancia.

Hasta la proxima...

Ante la creciente demanda de la poblacion
asegurada, el Seguro Social de Salud esta
fortaleciendo sus servicios con la finali-
dad de proteger a la poblacion asegurada
bajo los principios de calidad, integralidad,
equidad, solidaridad y eficiencia, el Seguro
Social de Salud esta fortaleciendo sus servi-
cios para atender la demanda creciente de
asegurados en todo el pais.

En esa linea, no es politica del gobierno
del Presidente Ollanta Humala, ni de la
Presidenta Ejecutiva de EsSalud, Virginia
Baffigo, la privatizacidén de los servicios de
salud. Prueba de ello es que sdlo en el afo
2014, la inversioén ejecutada en infraestruc-
tura, medicinas y equipamiento de nues-
tros hospitales del Seguro Social, ascendio
a 1,200 millones de soles.

Incluso, la Constitucion Politica, en su arti-
culo 12, garantizan la intangibilidad de los
fondos de la Seguridad Social, es decir nin-

Ampliando servicios
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Masde
S/.160

millones en pago
de horas extras
amédicosy

guna autoridad
enfermeras

puede disponer
medidas cautela-
res ni de ejecucion
sobre ellos.

Por otra parte, EsSalud mantiene la propie-
dad de los terrenos donde se ha implemen-
tado los proyectos de Asociacion Publico
Privada, bajo cuya modalidad se puso en
marcha dos modernos complejos hospita-
larios “Guillermo Kaelin” en Villa Maria del
Triunfo y “Alberto Barton” en el Callao para
brindar atencion oportuna a medio millén
de asegurados.

La institucion mantiene la competencia de
supervision, control y sancién, garantizan-
do asi la adecuada prestacién de los servi-
Cios, en base a tecnologia de punta en siste-
ma de informacién, siendo su caracteristica
mas innovadora el uso de la historia clinica
electronica.

Con el proposito de atender la demanda de los servicios de salud, se invirtié mas de
S/. 160 millones en pago de horas extras a médicos, enfermeras y personal técnico.

De otro lado, la contratacién de 10 policlinicos privados ha permitido cubrir la

demanda de mas 500 mil

asegurados, quienes fueron atendidos de manera

oportuna. También permitio la descongestion de los hospitales, con la consecuente
reduccion de tiempo de espera para citas medicas.
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© PREVENCION ES SALUD

ALIADO.CONTRA .
DIABETES
Y CANCER

o Semilla tiene propiedades contra
el estrenimiento y la gastritisy es

un diurético natural

a linaza, popular ingrediente
del tradicional emoliente, per-
mite bajar los niveles de glu-
cosa en la sangre en pacientes
diabéticos, ademas de ser un aliado
contra el estrefiimiento y la gastritis.

Esta milagrosa semilla contiene pro-
piedades benéficas. Posee 40% de
fibra dietética y 78% de Omega 3 o
Acido Alfa Linoleico, sustancia muy
importante para la salud.

Al respecto, la Directora de Medicina
Complementaria de EsSalud, Martha
Villar, destacé que la linaza es muy efi-
caz para la prevencién del cancer de
mama, de prostata y de colon; ya que

al ser rica en lignanos, compuestos
fitoquimicos similares al estrégeno,
tiene una accién benéfica en canceres
dependientes de estrogeno.

También es un aliado contra el estre-
Aimiento (fibra insoluble). Por si fuera
poco, el agua obtenida de hervir las
semillas de linaza puede disminuir
la diarrea (fibra soluble). En el tubo
digestivo ayuda a los pacientes con
gastritis, estrefiimiento y acidez esto-
macal. Ademas, tiene propiedades de
lubricar y regenerar la flora intestinal

Otros de los beneficios es que ayuda a
los rilones a excretar agua y sodio, es
decir es un buen diurético natural.

PREPARACION

Deben ser remojadas o calentadas y se
deben consumir dos cucharas soperas
por dia como minimo.
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PROHIBICIONES DEL
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