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Un Seguro Social
mas eficiente

Queridas amigas y amigos:

Durante los ultimos nimeros de En Confianza, hemos dado cuenta de
las inversiones en infraestructura, medicamentos y equipamiento que
venimos desarrollando, habiendo logrado poner en marcha 5 nuevos
hospitales, mantener en 97% de abastecimiento de nuestras farmacias
a nivel nacional y haber invertido mas de 1,200 millones de soles, entre
el 2014 y el 2015, en equipamiento que benefician tanto a los asegura-
dos como las condiciones laborales de nuestros colaboradores.

Pero este proceso de mejoras de nuestro Seguro Social conlleva,
ademas, a reforzar nuestra organizacién para modernizarla y hacerla
mas agil y eficiente. Una organizacion que garantice calidad y calidez
para nuestros trabajadores y asegurados que, seguin estimaciones del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INE), llegara a cerca de
15 millones en los proximos seis afios.

Por ello, hemos decidido implementar un nuevo modelo organizacio-
nal, que optimice los recursos humanos de nuestra institucion. Con ese
proposito, iniciamos un ciclo de sesiones informativas para sostener un
dialogo franco y directo con nuestros colaboradores, a fin de recoger
propuestas y sugerencias para enriquecer la nueva estructura organica.

Lo que buscamos con este nuevo modelo es reducir los niveles de
burocratizacion en los tramites que realizan los asegurados, corregir la
duplicidad de funciones y el disefio centralista en el Seguro Social, per-
mitiendo fortalecer los servicios que brindamos de manera oportuna,
con calidad y transparencia, en el marco de la politica de humanizacion.

También, otorgar autonomia administrativa y financiera a las redes
asistenciales a nivel nacional, las cuales permitiran el incremento de la
cobertura de salud, disminucién del gasto de bolsillos de los asegurados
y el acceso a prestaciones de calidad, asi como una mayor eficiencia
en el abastecimiento de bienes estratégicos, programacion de acuer-
do a las necesidades reales y no histéricas, disminucién del gasto en
medicamentos costosos, que se vienen incrementando en 100 millones
anuales, e incremento de atencion especializada a poblaciones alejadas
através de la Telemedicina.

Este nuevo modelo, también, ayudara a reducir el tiempo de espera
del asegurado a las prestaciones de salud y permitira elevar los altos
indices de satisfaccion.

Estos cambios, junto con la politica de humanizacién y de resguardo de
la sostenibilidad financiera que esta gestion viene desarrollando, ponen
hoy nuevamente al Seguro Social como una institucion lider en innova-
cién y con mayor seguridad y confianza frente a los desafios del futuro.

Dra. Virginia Baffigo de Pinillos
Presidenta Ejecutiva de EsSalud

‘ Seguro Social de Salud, EsSalud

© 75% DENEOPLASIAS SEATIENDEN EN HOSPITALES DEL SEGURO SOCIAL

EsSalud inauguré Cen
para diagnadstico y tra

Juana Rosa, una

madre  asegurada,

le detectaron una

eguena lesion en el

cuello del Utero, los examenes
posteriores confirmo gue tenia
cancer. Felizmente, el tumor
maligno fue detectado a tiemr
PO gracias al uso de los radiofar-
Macos, que ahora seran produ-
cidos por el Seguro Social Salud
para ser utilizados en los moder-
nos equipos PET CT, gue funcio-
Nnan en los hospitales Guillermo
Almenara y Edgardo Rebadliat.

Asi como Juana, mas de tres millones de asegu-
rados de las redes asistenciales de Almenara y
Rebagliati se beneficiaran con el Nuevo Centro
de Produccién de Radiofarmacos, que ha sido
inaugurada para el tratamiento de enfermeda-
des de alto costo.

Esta moderna infraestructura contiene el
Ciclotrén, equipo de alta tecnologia que produce
un medicamento clave en el diagndstico oportu-
no del cancer y otras enfermedades neuroldgi-
cas como el Alzheimer y Parkinson.

ElNuevo Centrode Produccion de Radiofarmacos
de EsSalud, que demandod una inversion de mas
de 21 millones de soles (US 7°223,587.41), es el
primero en el sector publico y el mas moderno
en la region.

La Presidenta Ejecutiva de EsSalud, Virginia
Baffigo; acompafada del Presidente de Ia
Republica, Ollanta Humala; recorrieron los
ambientes del Centro de Produccién de
Radiofarmacos.

TECNICA
NOMBRE:
Centro de Produccién de Radiofarmacos
LUGAR:

Ave. Tomas Valle 34 - Ciudad Satélite, costa-
('10 del Hospital Negreiros en el Callag
AREA:
810.05 m2
BENEFICIARIOS:
Tres millones de asegurados de las redes
Almenaray Rebagliati
EQUIPAMIENTO
Tres laboratorios
66 equipos
Ciclotrén
PRODUCCION
El Ciclotrén de EsSalud sera capaz de
generar tres radiofarmacos: F18, FDopay
Carbono 11. En América Latina seremos los
Primeros en generar Carbono 11,
MEDICINA NUCLEAR.El Ciclotrén de
EsSalud es el mas moderno del pais y

permitira detectar el cincer en primeros
= estadios.

S il

La titular del Seguro Social dijo que esta impor-
tante obra es el resultado del manejo eficiente,
transparente y responsable de los recursos de
EsSalud para el acceso a los servicios de salud
de manera oportuna y con calidad. Preciso
que su construccion fue supervisada por el
Instituto Peruano de Energia Nuclear (IPEN),
con quien se ha suscrito un convenio de coo-
peracion.

Esta nueva infraestructura de alta tecnologia
fue construida en un area de 810.05 m2, cuenta
con un bunker, recubierto de plomo, laborato-
rios y 66 equipos y ha sido disefiado para fabri-
car medicamentos, a través de la produccién
de is6topos radiactivos, para el diagnostico
temprano de cancer y otras enfermedades
neurolégicas.

EN CONFIANZA N.18 oficina de Relaciones Institucionales de EsSalud/ | CONSEJO DIRECTIVO:Dra. Virginia Baffigo de Pinillos (EsSalud), Dra. Maria Paulina Giusti Hundskopf
Calle Domingo Cueto 120, Jesus Maria (Ministerio de Salud), Sra. Maria Soledad Guiulfo Suarez Durand (gran empresa), Sr. Rafael Ferreyros Cannock
(mediana empresa), Sr. José Luis Balta Chirinos (pequefia y micro empresa), Sr. Oscar Alarcon Delgado (tra-
bajadores del régimen laboral de la actividad publica), Sr. Jorge Cristobal Parraga

(pensionistas), Sr. Guillermo Onofre Flores (trabajadores del régimen laboral de la actividad privada).

Impreso por QUAD/GRAPHICS PERU S.A/ Los Frutales 344, Ate / Hecho el Depdsito
Legal en la Biblioteca Nacional del Peri N° 2013-06129
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La sustancia fabricada por el
Ciclotrén sera trasladada a los hospi-
tales Guillermo Almenara y Edgardo
Rebagliati para ser utilizados en sus
respectivos PEC CT (Tomdgrafo por
emision de positrones y computada)
para detectar de manera precisa célu-
las cancerigenas y tumores que el
paciente pueda tener, con el propdsito
de combatirlas y asi disminuir la alta
mortalidad por cancer.

Actualmente, EsSalud se ocupa del 75%
de casos de cancer en el pais, por lo que

el Ciclotréon se convertira en un aliado
fundamental en la lucha contra esta
enfermedad.

Gracias a este equipo y a los PET CT,
que se inaugurd a inicios del 2014, se
permitira detectar con detalle las células
cancerigenas, ademas de estudiarlo y
conocer su comportamiento.

Estas tecnologias de punta permiten
visualizar células cancerosas en esta-
dios iniciales o reactivaciéon de la enfer-
medad en forma precisa.

CONVENIO
Durante el acto de inauguracion, la
Presidenta Ejecutiva de EsSalud, Virginia
Baffigo, y la Presidenta del Instituto de
Energia Nuclear (IPEN), Susana Petrick,
suscribieron un convenio de coopera-
cion interinstitucional para el funciona-
miento del Ciclotrén.

Mediante este convenio, el IPEN super-
visara la produccién de radiofarmacos,
asi como los controles de calidad res-
pectivos.

AHORRO Y EFICIENCIA DE RECURSOS
Soélo en la produccién de la sustancia
F18, el Ciclotrén permitira un ahorro
anual de casi 3 millones de soles al pro-
ducir un promedio de 2160 dosis anua-
les que se utilizaran en los PEC CT de los
hospitales Almenara y Rebagliati.



“ConfianZi

4

Mas de 350 internos de medicina se unieronala
gran familia'de’EsSa

‘ Seguro Social de Salud, EsSalud

Giancarlo Sante Farfan,
alumno del ultimo afo
de medicina humana, no
oculta su emocion: No solo
obtuvo el primer puesto
en el concurso de plazas
para el Programa Internado
Médico 2015 de EsSalud,
sino que ademas continua-
ra su formacion profesional
en el Hospital Guillermo
Almenara Irigoyen.

Asi como Giancarlo, otros
351 estudiantes del ultimo
de medicina seran forma-
dos, durante un afio, en
diversos centros asisten-
ciales del Seguro Social
'de todo el pais, quienes
se comprometieron en
trabajar por la humani-
zacion de los servicios en
salud.

liZde eSS

188 estudiantes
de medicina humana
seformaranenlas
redes de Almenara,
Rebagliatiy Sabogal

NUEVA SANGRE. Internos de medicina se comprometieron en trabajar
por la humanizacion de los servicios en salud.

TECNOLOGIA A FAVOR
DE ASEGURADOS

EsSalud tiene
laboratorios mas
avanzados de
Latinoamérica |

| Seguro Social de Salud (EsSalud) cuenta con uno de
Elos laboratorios mas avanzados de Latinoamérica, el

cual permite brindar resultados de manera rapida,
oportuna y precisa, favoreciendo a mas de 500 mil
asegurados pertenecientes a las redes asistenciales de
Rebagliati y Sabogal.

Se trata del VersaCell X3, un dispensador de muestras de
laboratorio avanzado, que pone al Seguro Social como
la primera institucion del Perd, y la segunda en América
Latina, en contar con un avanzado sistema automatizado
de laboratorio.

Este equipo de ultima generacion se encuentra en
funcionamiento en los complejos hospitalarios Alberto
Barton y Guillermo Kaelin de EsSalud y esta al servicio de
los asegurados de Villa Maria del Triunfo y el Callao.

y quimica clinica), permitiendo ahorro de tiempo y talento
humano.

Ambos complejos hospitalarios de EsSalud abrieron sus
puertas en el mes de abril del afio pasado. Desde entonces
vienen realizando diariamente alrededor de mil tomas de
muestras cada uno, lo que supone casi 820 mil analisis

El VersaCell x3 cuenta con un brazo robdtico que
distribuye una sola muestra de laboratorio, para realizar
tres tipos de exdamenes (inmunolégicos, hematolégicos,

’ﬂlg
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En ceremonia de imposi-
cion de mandiles blancos,
simbolo de autoridad cien-
tifica y conocimiento, las
autoridades del Seguro
Social dieron la bienvenida
a los 188 nuevos internos
de medicina, quienes conti-
nuaran su formacion profe-
sional en las redes asisten-
ciales Almenara, Rebagliati
y Sabogal de Lima, donde
recibiran capacitacion para
optimizar la atencion a los
pacientes.

Durante el evento, se reali-
Z6 la imposicién de mandi-
les a los diez internos que
obtuvieron la calificacion
mas alta para el ingreso
al Programa de Internado
Médico 2015.

®

realizados entre ambos hospitales, y algo mas de 725 mil entre
los policlinicos.

En las proximas semanas, ambos laboratorios continuaran
la segunda etapa de su automatizacién con la llegada de
equipos que permitiran realizar examenes clinicos en un flujo
en cadena y en grandes voluimenes.



o OPORTUNA ATENCION

Salvando vidas de asegurados

racias a la alta capacitacion vy el talento de

sus medicos, el Seguro Social de Salud

continla realizando proezas medicas, l1os 4

cuales son el orgullo de la institucion. Ello,
con el unico objetivo de salvar vidas y brindar una g
oportuna atencion, en el marco de la politica de

humanizacion de sus servicios.

El joven, quien cayo de un
camion en marcha, fue
sometido a dos cirugias de
alto riesgo, en donde le colo-
caron 20 piezas de material
de osteosintesis, placas y
tornillos de acero quirtrgico,
gue permitié reconstruir la
movilidad de la pelvis.

“Este tipo de fractura tiene
como consecuencia la

muerte, debido al sangra-

do masivo que produce la
acumulacion de sangre en
el espacio retro-peritoneal,
muy pocos logran sobrevi-
vir. Sin embargo han sido
necesarios 2 operaciones
para reconstruir la zona
afectada”, informo Manuel
Garay, Jefe encargado del
Servicio de Trauma-tologia
del Hospital Aimenara.

En la primera intervencion
se trabajo en la continuidad
entre la cadera y la pelvis.
Luego, se logro unir la pelvis
y la columna vertebral.

Tras cumplir el proceso de
recuperacion, el paciente
agradecio a EsSalud por
esta oportunidad de vida.
Sin embargo, sera necesario
un periodo de rehabilitacion
para completar el tratamien-
to que le permita rehacer
sus labores.

Gracias a la laparoscopia,
el Seguro Social realizd un
minucioso tratamiento que
consistio, en una primera
etapa, en sesiones de qui-
mioterapias para solidifi-
car el tumor, y en segunda
etapa ser sometida a una
cirugia de alta complejidad.

La operacion duré mas de
5 horas, tiempo en el cual
se tuvo la dificil tarea de
realizar el corte del esto-
mago en 2 partes, separan-
do el 6rgano de todas sus
estructuras (vasos, venas,
arterias) para finalmente
formar con una de ellas, el
tubo gastrico o nuevo eso6-
fago.

Paralelamente, a través
de una toracoscopia, pro-
cedimiento que consiste
en abrir un orificio en el
toérax, se realizo el corte y
retiro del eséfago cancero-

Noviembre 2014

so, para luego con partes
del mismo estémago del
paciente construir el nuevo
esofago y ser colocarlo en
su ubicacién natural, todo
ello, por via laparoscopica.

Luego de recibir el alta res-
pectiva, la paciente Virginia
Alarcon agradecié al
Seguro Social por salvar su
vida y darle la oportunidad
de continuar sus activida-
des cotidianas y alimentar-
se con normalidad.

gue permitié
extirparle un tumor de
gran tamano.

Mediante

una cirugia de alta comple-
jidad le retiraron un tumor

de casi seis kilos de peso y

25 centimetros de tamafio,
el cual se encontraba aloja-
do en su ovario derecho.

La paciente de 54 afos
llegd al centro asistencial
con serias molestias, entre
ellas dificultad respirato-
ria para dormir y caminar,
derivadas de la compre-
sion abdominal producida
por el tumor.

La exitosa cirugia duro
aproximadamente cinco
horas y estuvo a cargo de
especialistas de la Unidad
de Ginecologia Oncoldgica,
quienes le practicaron una
citorreduccion quirurgica,
esdecir,unareducciontotal
del tumor. Posteriormente,
tras realizar el analisis
correspondiente de la
pieza tumoral, se descarto
su naturaleza maligna.
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/
ngel Salvador llegd al

mundo el 29 de diciem-

bre pasado, a pesar que

SU mama se encontraba
en estado de minima conciencia.
Medicos y enfermeras de EsSalud
trabajaron dia y noche para lograr
esta gran proeza.

El robusto bebé llegdé al mundo cerca de
las 11 y 30 de la mafana, pesando 3 kilos 66
gramos Yy al nacer estuvo en observacién
y con buen pronéstico en el Servicio de
Neonatologia.

Hoy este angelito ya tiene mas de un mes
vida, y representa los esfuerzos que, diaria-
mente, realiza el Seguro Social por salvar la
vida de miles de asegurados en todo el pais.

Esta hazafa médica y conmovedora histo-
ria se remonta a junio del 2014, Luz Cullanco
(26), mama de Angel Salvador, quedé en
estado de minima conciencia tras ser aten-
dida en un establecimiento de salud priva-
do. Después de la tragedia, ingreso a los
hospitales Hospital Luis Negreiros y Alberto
Sabogal de EsSalud, donde recibio atencion
profesional debido al paro cardiorespirato-
rio y posterior encefalopatia que puso en
riesgo su vida y la de su bebé.

Durante los ultimos meses, doctores de
EsSalud atendieron las graves secuelas neu-
rolégicas de Luz y también monitorearon
su embarazo. Un equipo multidisciplinario
de profesionales se encargd de velar por
ella: ginecélogos, neurélogos, especialistas
en rehabilitacion, intensivistas, enfermeras.
Todos vigilaron dia y noche su evolucion.

Gracias a una atencién oportuna y a través
de un equipo multidisciplinario de profe-
sionales de los hospitales Luis Negreiros y
Alberto Sabogal, el 29 de diciembre se con-
creto el parto mediante cesarea.

Asegurada en €
minima conciel
mundo un robu

- L

“Hay poca literatura
sobre este tipo
de casos, perolo
hecho enEsSalud es
excepcional”



Parto por césarea

Por ser una gestante de alto riesgo, se decidié hacer una césarea en
la semana 36. Durante su internamiento, se realizaron 100 visitas de
control obstétrico, 10 pruebas de bienestar fetal, 7 ecografias dopler,
20 visitas de otros especialistas y 5 juntas médicas. Fue un tremendo
esfuerzo.

La césarea se realizd el tltimo 29 de diciembre a las 10.30 de la mafiana.
Ese dia siete profesionales - entre gineco-obstetras y enfermeras-
se encargaron de la cirugia. También hubo un equipo de apoyo
conformado por intensivistas, neonatélogos, cardiélogos para afrontar
posibles complicaciones. Todo salié bien: Angel Salvador llegé al
mundo a las 11.30 de la mafiana. Fue un milagro de fin de afio.

Ernesto Huaman, esposo de la Sra. Cullanco, se mostrd muy agradecido
por la llegada de su nuevo hijo y el apoyo brindado por EsSalud para la
evolucion favorable del embarazo de su esposa, quién luego de dar a
luz fue trasladada a la Unidad de Cuidados Intermedios.

Esta hazafa demuestra la calidad y el profesionalismo de los médicos
del Seguro Social, quienes pusieron todos sus esfuerzos para brindar
una atencion oportuna que salvaguarde la vida de la madre y el nifio.

Hoy, EsSalud atienden la recuperacion de Luz después de la cesarea.
También contintian con el tratamiento para atenuar el dafio cerebral
sufrido. Y ahora que su pequefio naci6, médicos de los servicios de
Pediatria se encargaran de sus evaluaciones.
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© GRACIAS ACAMPANA MEDICA DE ESSALUD

Gozadelu

esde el mes de enero, el Seguro
Social de Salud brinda atencion
medica y consejeria en las Playas
Agua Dulce vy El Silencio los dias sabados,
domingos v feriados. La jornada gratuita se
extendera hasta el mes de marzo.

La campafa médica cuenta con el apoyo de
Hospital Peru, programa de atencién itinerante
de EsSalud y del Sistema de Transporte
Asistido de Emergencia (STAE), que tienen
personal capacitado, ambulancias y carpas
para atencion de emergencias.

Ademas, el personal de EsSalud realizar3,
hasta el mes de marzo, labor preventiva -
promocional, asi como entrega de informacion
para prevenir cancer a la piel, problemas
estomacales y oftalmoldgicos en la poblacion.

Es importante recordar que el cancer de
piel ocupa el tercer lugar en neoplasias mas
frecuente en varones y el cuarto en mujeres.
Por lo que es necesario realizar este tipo de

GARANTIZA
TRATAMIENTO
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PREVENCION. Miles de veraneantes se benefician de

la campafa médica gratuita en dos playas de Lima

campanas, y explicar a la poblacion el porqué
deben protegerse.

Segun la Oficina Planificacion e Inteligencia
Sanitaria, durante el afio 2013 EsSalud atendio,
por consulta externa, 4976 casos de cancer a
la piel. Sin embargo, sélo durante el primer
semestre del 2014 ya se habian contabilizado
3458, representando un incremento
significativo.

La campafa, “Disfruta el verano seguro y
saludable con EsSalud - 2015”, incluira difusion
de material informativo para difundir habitos
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saludables relacionados a lavado correcto
de manos, manipulacién de alimentos y el
uso correcto de lentes de sol con protector
UV, entre otros. Ademas, se distribuiran
blogueadores solares y viseras para que los
veraneantes puedan protegerse durante su
dia de playa.

Durante el 2014, el Hospital Peru, como parte
de la campana “Disfruta el verano seguro y
saludable con EsSalud”, realizé 356 atenciones
entre las que se encontraron casos por
cefalea, dermatitis, heridas, traumatismos,
entre otros cuadros. Un 79% de las atenciones
correspondieron a consulta externa y el 21%
restante a procedimientos o curaciones.

‘De enero a marzo, banistas recibiran consejeria para prevenir
enfermedades propias del verano y seran atendidos en hospitales
de campana de EsSalud en playas Agua Dulce vy El Silencio”



PREVENCIONES SALUD

n el marco de la politica de humanizacion de los servicios, el

Seguro Social capacité a trabajadores en el lenguaje de senas,

con el objetivo superar las barreras de comunicacion y fortalecer
el buen trato a nuestros asegurados, principalmente a aquellas que
padecen algun tipo de discapacidad.

Este taller de induccion, que se realizé en el CERP de La Victoria, forma
parte del proyecto “Eliminando barreras en la comunicacién- EsSalud
2015”, que se ha implementado para fomentar la inclusion de este
sector vulnerable de la poblacién, en especial de las personas que
sufren de sordera, a través del lenguaje de sefias.

La capacitacion estuvo dirigida al personal de la Gerencia Central
de la Persona Adulto Mayor y la Persona con Discapacidad, quienes
vienen implementando estrategias para que los usuarios y personas
con discapacidad auditiva y visual tengan acceso a la informacion,
Eegu::ic(ejndo las barreras de comunicacion con los trabajadores de
sSalud.

A cuidarse del sol

El doctor Jorge Solari, Subgerente de Prestaciones Sociales, destaco la
importancia de romper muros que dificultan la comunicacion con las
personas que sufren alguna discapacidad.

En una segunda etapa, el taller de induccién estara dirigido al personal
de la Gerencia Central de Operaciones, la Gerencia Central de Gestion
de las Personas, la Oficina de Gestién de la Calidad, Hospitales de Lima
y Gerencia Central de Seguros y Prestaciones Econémicas; a futuro la
capacitacion busca extenderse a nivel nacional..

| sol, fuente principal de vida,
puede resultar tremendamente
perjudicial para el organismo,
sobre todo si se abusa de él. Una
exposicion excesiva acarrea importantes
consecuencias: produce alteraciones en la
pielyacelerael proceso de envejecimiento.
Sin embargo, el riesgo mas grave es el de
sufrir un melanoma o cancer de piel.

Por ello, en el marco de las actividades
del Dia del Lunar, EsSalud recomendé a
la poblacién realizarse un autoexamen
de piel cada mes, con el propdsito de
observar la aparicion de lunares o
manchas sospechosas y detectar a tiempo
la presencia del cancer.

Esta recomendacién fueron brindadas
como parte de la campafa gratuita
denominada “Chequea tus lunares, evita el
cancer de piel”, que se realizé en el Parque
Central Tupac Amaru en Magdalena; la

cual busca informar, prevenir y detectar
precozmente esta enfermedad.

El cancer de piel es la cuarta neoplasia
mas frecuente en el Pert y, segun cifras
oficiales, cada afio se mueren unas 300
personas a causa de este mal. En EsSalud,
solo durante el primer semestre del 2014,
se registraron 3458 casos.

La doctora Giuliana Nieto, dermatéloga
del Programa de Atencién Domiciliaria
(Padomi), precis6 que la principal causa
del cancer de piel es la sobreexposicion
prolongada y sin proteccion a los rayos
ultravioleta del sol.

“A lo largo de nuestra vida estamos en
constante exposicion al sol, por ello, es
importante tener un adecuado cuidado
de nuestra piel a través del uso del
blogueador con Filtro de Proteccién Solar
de 30 como minimo, el cual debe ser
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EsSalud realiz6 campania gratuita de despistaje y prevencién de cancer de piel.

aplicado media hora antes de la exposicion
y luego cada dos horas”, dijo.

Ademas, es recomendable usar ropa de
colores claros y fibras densas, sombrero
de ala ancha y lentes con filtro UV.

Durante la jornada, se brind6é atencion
en consultas dermatoldgicas y se realizd
despistaje de lesiones cutaneas malignas.

Asimetria: si no tiene forma circular, dos mitades que no se parecen.
Bordes: irregulares, mal de limitados.

Colores muiltiples: presencia de varios colores (negro, azul, café o rojo).
Diametro: tamario en aumento, en general superior a los 6 mm.
Evolucioén: si cambia de aspecto rapidamente (forma, tamario, espesor y color)
De presentarse alguna de estas caracteristicas, es recomendable acudir a un
especialista para diagndstico y tratamiento oportuno.

Asimismo, EsSalud informé al publico
cémo hacerse un autoexamen en 5 pasos
revisando cada parte de cuerpo; desde
la cabeza hasta los pies con la ayuda del
espejo en buisqueda de lunares o manchas
sospechosas.

En EsSalud,
solo en primer
semestrede 2014, |
seregistroé 3,458
casos de cancer
de piel
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Piura tendra

un Hospital

de Alta Complejidad

L.a Red Asistencial Piura de EsSalud contara con un Hospital de
Alta Complejidad para beneficiar a sus mas de 567 mil asegurados,
quienes continuaran recibiendo atencion oportuna y de calidad.

La proxima-construccion del Hospital
de Alta complejidad se edificara en un
terreno de 5 hectareas, ubicado en la
parcela “J” de la zona industrial, cedido
por la Municipalidad de Piura. El monto
de la inversion dependera del estudio de
factibilidad.

El nuevo nosocomio sera -de elevada
capacidad resolutiva, con una moderna
tecnologia sanitaria, que respondera a las
necesidades de los piuranos.

Asimismo, -la poblacion. aseqgurada de
Talara en Piura.contara con un moderno
hospital de nivel Il-,‘que reemplazara al
actual nosocomio del mismo nombre.

La moderna infraestructura se ejecutara
con -una inversion.de 180 millones. de

T

CONSUI.TA =
EXTERNA
Nacen quintillizos

en Hospital
Alberto Seguin

Alberto Seguin Escobedo de EsSalud en Arequipa,

En la mafiana del 27 de enero, en el Hospital Carlos

se registrd en nacimiento multiple de cinco bebés,
los cuales llegaron al mundo de manera exitosa y con
todos los cuidados médicos necesarios.

Olga Rodriguez (38) y Hugo Arrayan (40) recibieron con
sorpresa a los nuevos integrantes de la familia, que son
considerados los primeros quintillizos nacidos en la Red
Asistencial Arequipa, los cuales cuentan con un buen
prondstico, a pesar de su prematuridad, gracias a los

soles, de los cuales 120 millones; seran
destinados a infraestractura y 60 al
equipamiento.

El documento de factibilidad para la
construccion del nuevo Hospital Il de
Talara esta bastante avanzado.

La construcciobn de esta nueva
infraestructura se hara en un terreno
de 15,600 metros donados por la
Municipalidad Provincial de Talara, el cual
esta ubicado en una zona urbanizada y
que cuenta con todas sus vias de acceso.

La obratendratodo el manejoambiental y
séra el primer hospital.con alta tecnologia
antisismica en el Peru.

R T e o
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cuidados de la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales
del Hospital Alberto Seguin.

El parto mdltiple se inici6 a las 08:45 de la mafiana,
recibiendo al primer bebe de la familia Rodriguez Arrayan
alas 09:13, el varoncito naci6 pesando 1kilo 355 gramos. La
segunda nifia nacio a las 09:15 pesando 1kilo 420 gramos.,
el tercer bebé varoncito, nacio a las 09:16, pesando 1 kilo,

asegurados de
Piura se beneficiaran
Con construccion de

mModernos hospitales”

o

De otro lado, con unainversion de 1 millén 250 mil soles se inaugurd en el mes de enero, nuevos ambientes para consultas externas del Hospital | Sullana.

La nueva sede cuenta con 6 consultorios, almacén de historias clinicas, una oficina de admisién y una amplia sala de espera, servicios higiénicos, ademas
de zona de acceso para personas con discapacidad. También con moderno mobiliario clinico, equipo complementario y equipo electromecanico.

la cuarta nifia lo hizo a las 09:17 y pesé 1 kilo 140 gramos.
y por tltimo el quinto bebé, nacid a las 09:19 con un peso
de 960 gramos.

Hugo Rodriguez, padre de los quintillizos, mostrd su
agradecimiento a EsSalud y a los profesionales que
atendieron a su esposa. El padre de los menores pidi6
nombrar padrinos de su primer hijo a la Presidenta
Ejecutiva Virginia Baffigo y al doctor Fernando Farfan,
Gerente de la Red Asistencial Arequipa.

A pesar de la felicidad que los embarga, la familia es
consciente que, en adelante, deberan afrontar la gran
responsabilidad de sacar adelante a sus 5 hijos, por lo que
solicitaron apoyo, ya que los quintillizos necesitan 1200
pafiales al mes, lo que equivale a mas de mil 500 nuevos
soles y un gasto similar en leche maternizada.



Noviembre 2014

A CUIDAR LOS 0JOS
Por el Dr. Confianza &

asegurada que se atiende en el

Policlinico San Luis de EsSalud,
en el mercado de Magdalena
comprando insumos para preparar
un suculento ceviche y una chicha
morada.

Encontré a Cecilia, mi amiga

iDofa Chechi, que bien se le vel.

iGracias Doctor Confianza, usted
siempre tan caballero!, exclamo mi
amiga bastante sonrojada.

Dona Cecilia, una joven asegurada
de 30 anos, acude periodicamente
a sus controles por su embarazo
de cinco meses, y como buena
hija de pescadores, es diestra en la
preparacion de potajes marinos.

¢Cuando se anima a poner su
restaurante marino, su ceviche es
inigualable?, le pregunté.

ATENCION OPORTUNA'ABOMBEROSHERIDOS

P

EsSalud brind6 atencién preferencial y gratuita a bomberos heridos, quienes resultaron
severamente afectados por apagar un incendio en Villa Maria del Triunfo. Los comandantes
Marco Lopez Szwede y José Carranza Ramirez fueron atendidos oportunamente en el Hospital
Guillermo Almenara, donde se recuperaron de sus graves quemaduras.

- iEso mismo me han dicho, y hasta
quieren que les ensefie a preparar,
aunque hoy amaneci con una
picazoén en el 0jo!, respondio.

Y en verdad, mi amiga tenia el ojo
izquierdo enrrojecido. Para nuestra
suerte nos encontramos con el
doctor Aparicio Caceres Narrea,
oftalmoélogo del Hospital Edgardo
Rebagliati, quien concluyé que
solo tenia irritaba la pupila, aunque
recomendod tener mucho cuidado
con la conjuntivitis, que se propaga
durante el verano.

La conjuntivitis es la enfermedad
oftalmolégica mas comun en los
meses de verano y los casos por
esta afeccion se incrementan hasta
en un 70% durante esta temporada.

Mi amigo el oftalmélogo explico
que esta enfermedad es una

infeccion de las conjuntivas
oculares (membrana que cubre la
superficie interna de los parpados
y la parte blanca que es la esclera
del globo ocular) y cuyos sintomas
son 0jo rojo, lagrimeo, sensacion de
cuerpo extraro, picazon, aversion
a la luz y dependiendo de lo agudo
del cuadro puede presentar leganas
guevandesde un color blanquecino,
amarillo o verde.

Segun su origen, esta enfermedad
puede ser viral, bacteriana y
parasitaria siendo la de mayor
predominancia las conjuntivitis
virales, las cuales son muy
contagiosas.

Por ello, advirtio que la conjuntivitis
se propaga por el agua contaminada
depiscinasoplayas,elincrementode
la radiacién solar y la contaminacién
ambiental como humo y polvo, y

que la principal causa de contagio
es tocarse los 0jos con las manos
sucias.

Por ello, el Seguro Social recomienda
el lavado de las manos con agua
y jabdn; asi como asistir a piscinas
o0 playas que estén aptas para
el publico. Si tienen sintomas de
conjuntivitis, es necesario acudir
al especialista para una atencién
y tratamiento oportuno que
puede durar una a dos semanas
aproximadamente, y asi evitar el
contagio a otros miembros de la
familia.

Ya lo saben amigos, a gozar de este
verano, no se olviden del lavado
de manos, no frotarse los 0jos y no
compartir objetos personales como
toallas.

PUPILETRAS
ENEERMEDADES/DE\VERANO

« COLERA « MICOSIS

o CONJUNTIVITIS o OTITIS

« DENGUE « RINITIS

« DESHIDRATACION o SALMONELOSIS

«  FARINGITIS
(QCYWVXGADFQCPPXF|
SEHGPJNTREKAPIFRM
NASWRWOIMVBDHYOU
OVLPFSYXOGJKNALD
HVQEEUNMLJGCATIFG
YZTMUYIYLRBWRRIA
UMBNSRRSIXNNAOLL
OOCKIHIARDEBNHOLC
OKSHZFZCBAGKUJACA
TACELGASMAIJANVC
VTNKFKAREZNESAFH
ACANIPSEMLTIGZUO
I BERENJENAPJITTFTTF
LPYQAIUGMERQIOZA
NSXMNIMOMSEQNEUS
LOAﬁMSFTYJROJILMR
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EsSaludtelensenalcomopreparariieche/de/pinaly/avena

| verano llegé con fuerza y desde algunas
semanas el clima esta perfecto para
ir a la playa; sin embargo, aun hay
muchas personas que aun estan
luchando contra los kilos demas y en
especial contra la grasa abdominal.
Por ello, EsSalud les brinda algunos
consejos.

Las personas con exceso de
grasa en el abdomen tienen
altas probabilidades de tener

el colesterol elevado, presion

arterial alta y diabetes. Sin

embargo, el consumo de

algunos batidos naturales,

nutritivos y agradables al

paladar ayudan a reducir esa

barriga voluptuosa, que podria
ser perjudicial para la salud.

El Seguro Social, a través

de la Direccion de Medicina
Complementaria, recomienda un
desayuno que ayude a disminuir el
contenido graso y el aporte caléricoenla
dieta diaria, los cuales son agradables para
toda la familia y muy faciles de elaborar.

“Podemos elaborar un batido natural conocido como leche
de pifa, el cual se prepara licuando 3 tazas de jugo de pifia
con poca agua, 4 pecanas, 4 cucharas de linaza remojada
la noche anterior, 1 platano de isla y miel de abeja al

gusto. Esto se debe tomar en el desayuno, si desea
colado”, explicé la Dra. Martha Villar, directora
de Medicina Complementaria de EsSalud.

También se recomienda el consumo

de leche de avena, esta se obtiene

licuando 2 tazas de avena remojada

. la noche anterior, 1 platano de

% seda, 4 tazas de agua hervida
'} fria y miel de abeja al gusto.

Estas bebidas son ricas en
fibra, tienen aminoacidos
esenciales, disminuyen los
niveles de colesterol en sangre
y de grasas acumulables en el
abdomen.

Asimismo, dan sensacién de
saciedad y evitara el comer
entre horas en la oficina. Estos
batidos deben ser consumidos en
el desayuno.

Se recuerda que una dieta adecuada
y actividad fisica diaria son prioritarias
para reducir la grasa abdominal y tener
estilos de vida saludables.

EsSalud promueve, de esta forma, acciones de prevencion
y cuidado de la salud en el marco de la politica de
humanizacion de los servicios en salud.



