AxEsSalud

RESOLUCION DE GERENCIA CENTRAL DE LA PERSONA ADULTA MAYOR y
PERSONA CON DISCAPACIDAD N° 09 -GCPAM y PCD-ESSALUD-2017

Lima, 17 MAR 2017

VISTA:

Vista la Carta N° 9D -GPAMyPS-GCPAMYPCD-ESSALUD-2017, mediante la cual la
Gerencia de la Persona Adulta Mayor y Prestaciones Sociales de |la Gerencia Central de la
Persona Adulta Mayor y Persona con Discapacidad, propone la “Directiva para el
Desarrollo de Actividades Artisticas en los Centros del Adulto Mayor-ESSALUD”.

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucién de Presidencia Ejecutiva N° 656-PE-EsSalud-2014, del 31 de

Diciembre del 2014, se aprobd la nueva Estructura Organica y el Reglamento de

Organizacién y Funciones del Seguro Social de Salud (ESSALUD) y cred la Gerencia

Central de la Persona Adulta Mayor y de la Persona con Discapacidad, como érgano de
linea de la Gerencia General.

Que, en el referido Reglamento de QOrganizacién y Funciones, se establece como una de
las funciones de la Gerencia Central de la Persona Adulta Mayor y Persona con
Discapacidad, formular e implementar normas y procedimientos relacionados con los
sistemas de responsabilidad, evaluar su impacto y controlar su cumplimiento a nivel
nacionat.

Que el articulo 164° del Reglamento de Organizacién y Funciones de la Gerencia Central
de la Persona Adulta Mayor y Persona con Discapacidad aprobado mediante Resolucion
N° 656-PE-ESSALUD-2014, establece entre sus funciones: a) Formular y proponer las
politicas, estrategias, planes y programas de prestaciones sociales y de aquellas vinculadas
con la salud, encaminadas a incrementar los niveles de participacion social, econémica y
cultural de las personas adultas mayores, personas con discapacidad y otra poblacion
asegurada priorizada en situacién de vulnerabilidad, a fin de contribuir en  mejorar su
calidad de vida, b) Elaborar los modelos de atencion para la persona adulta mayor y persona
con discapacidad y otros grupos vulnerables en coordinacién con'los Organos que
\ corresponden, ¢) Conducir y supervisar la implementacién de normas y procedimientos en
materia de las personas adultas mayores, personas con discapacidad y otros grupos
vulnerables, evaluar su impacto y controlar su cumplimiento a nivel nacional, f) Establecer
estandares e indicadores de gestién para medir los logros y evaluar el impacto de las
actividades en las personas adultas mayores, personas con discapacidad y otra poblacion
asegurada pricrizada en situaciéon de vulnerabilidad;

Que constituyendo uno de los objetivos de la "Cartera Gerontologica Social para la Persona
Adulta Mayor de EsSalud” el desarrolio de las actividades que mejoren la calidad de vida
de los Adultos Mayores para una participacién plena en el entorno social, de la comunidad
y nacional, se requiere elaborar instrumentos y herramientas como son las “Directivas” para
cada actividad y taller que conforman cada uno de los Programas consignados en la
Cartera, y contribuir de esta manera al logro de dicho objetivo.
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RESOLUCION DE GERENCIA CENTRAL DE LA PERSONA ADULTA MAYOR y
PERSONA CON DISCAPACIDAD N° 2§ -GCPAM y PCD-ESSALUD-2017

De conformidad con las facultades conferidas de los incisos a), b), ¢) y f) del articulo 173°
de la Resolucién de Presidencia Ejecutiva N° 767-PE-ESSALUD-2015;

En uso de las atribuciones conferidas;

SE RESUELVE:

1.

APROBAR LA “DIRECTIVA DE GERENCIA CENTRAL N° 06 GCPAMYPCD-
ESSALUD-2017 PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES ARTISTICAS EN
LOS CENTROS DEL ADULTO MAYOR-ESSALUD”, que forma parte de la
presente resolucién.

DISPONER, que la Gerencia de |la Persona Adulta Mayor y Prestaciones Sociales,
cumpla con la supervisién, evaluacion y control de lo dispuesto en la presente
resolucion.

DISPONER, que la Gerencia de la Persona Adulta Mayor y Prestaciones Sociales,
a traves de la Subgerencia de Proteccion al Adulto Mayor, es respansable de la
difusion, implementacion, seguimiento, evaluacién y control de la correcta aplicacion
de la presente Directiva.

DEJAR SIN EFECTO, LA Resolucién N° 008-GCPEyS-ESSALUD—201O y las
disposiciones o normas que se opongan a la presente Resolucién.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE

"t Cont dea Peona A Heory P on e
ESSALUD


maycom.suncion
Resaltado
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Directiva para el Desarrollo de Actividades Artisticas en los Centros del Adulto Mayor-EsSalud

DIRECTIVA DE GERENCIA CENTRAL N° GCPAMyPCD-ESSALUD-2017

DIRECTIVA PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES ARTISTICAS EN LOS
CENTROS DEL ADULTO MAYOR-ESSALUD

. OBJETIVO

Establecer una herramienta que oriente y uniformice tos criterios técnicos para el
desarrollo de las actividades artisticas en los Centros de! Adulto Mayor-ESSALUD.

. FINALIDAD

Contribuir a mejorar {a calidad de vida de los afiliados de los Centros del Adulto Mayor,
a traves del desarrollo y/o fortalecimiento de destrezas y habilidades artisticas de la
persona adulta mayor para un adecuado proceso de su envejecimiento.

. BASE LEGAL

a) Ley N°27056, Ley de Creacion del Seguro Social de Salud — ESSALUD vy su
Reglamento aprobado por 0.S. N°002-98-TR.

b) LeyN® 26790, Ley de Modernizacién en Seguridad Social de Salud y su Reglamento
aprobado por D.S. N°009-97-SA.

) Ley N°30490 Ley de las Personas Adultas Mayores. Lima-Peru. 20 de julio de 2016.

d) Plan Nacional para las Personas Adultas Mayores 2013 -2017, aprobado por
Decreto Supremo N° 002 — 2013- MIMP

e) Resolucién de Gerencia General N° 1261 -GG-2013-ESSALUD, que aprobd la
Directiva N°® 013-GG-ESSALUD-2013, “Normas para la Formulacion, Aprobacién y
Actualizacion de Directivas en ESSALUD”.

f) Reglamento de Organizacion y Funciones del Seguro Social de Salud. Aprobado
por Resolucién de Presidencia Ejecutiva N° 656-PE-ESSALUD-2014 y modificado
por: Resolucién de Presidencia Ejecutiva N° 767-PE-ESSALUD-2015.

g) Resolucion de Gerencia Central de la Persona Adulta Mayor y Persona con
Discapacidad N° 09-GCPAMyPCD-ESSALUD-2015, que aprueba la Cartera de
Servicios Gerontolégico Sociales-EsSalud.

h) Resolucion de Gerencia Central de la Persona Adulta Mayor y Persona con
Discapacidad N° 08-GCPAMyPCD-ESSALUD-2017, que aprueba la Directiva N°® 05-
GCPAMyPCD-ESSALUD-2017 “Certificacion de Habilidades de las Personas
Adultas Mayores en el Seguro Social de Salud”.
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Directiva para el Desarrollo de Actividades Artisticas en ios Centros del Adulto Mayor-EsSalud

IV. AMBITO DE APLICACION

La presente directiva, es de aplicacién y cumplimiento en los Centros del Aduito Mayor-
CAM de EsSalud.

V. RESPONSABILIDAD

Son responsables de la supervision de la aplicacién y evaluacion de la presente

Directiva:

1. Gerente (a) de la Persona Adulta Mayor y Prestaciones Sociales

2. Sub Gerente (a) de Proteccion al Adulto Mayor

3. Gerentes (as) Directores (as) de las Redes Desconcentradas y Redes Asistenciales

4. Sub Gerente (a) de la Persona Adulta Mayor, Persona con Discapacidad y Otros
Grupos Vulnerables de las Redes Desconcentradas de Lima.

5. Jefe (a) de Unidad de Prestaciones Sociales/ Jefe de Coordinacion de Prestaciones
y Atencion Primaria de las Redes Asistenciales

6. Profesional Responsable que dirige el CAM

VI. DISPOSICIONES

DISPOSICIONES GENERALES

a)

b)

Asegurar el desarrollo continuo y permanente de los talleres de actividades
artisticas de la persona adulta mayor participante.

En el Plan Operative Anual, se consigna la programacién de los talleres de
actividades artisticas y su ejecucion mensual y trimestral en los formatos
establecidos por la Subgerencia de Proteccién al Adulto Mayor.

Prever los recursos econémicos para el desarrollo de los talleres, presentando
el requerimiento del presupuesto, oportunamente.

La certificacion de los talleristas, pueden ser de instituciones o academias con
valor oficial o la certificacion de habilidades expedida en los Centros del Adulto
Mayor de EsSalud, en conformidad con la Resolucion N° 08-GCPAMyPCD-
ESSALUD-2017, que aprueba la Directiva N° 05-GCPAMyPCD-ESSALUD-
2017 “Certificacion de Habilidades de las Personas Adultas Mayores en el
Seguro Social de Salud”

DISPOSICIONES ESPECIFICAS

2.1

De la Programacién de actividades artisticas
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2.2

Directiva para el Desarrollo de Actividades Artisticas en los Centros del Adulto Mayor-EsSalud

Para la programacion, lafel profesional responsable-PR de cada CAM,
considera lo siguiente:

a) Los intereses, expectativas, preferencias y requerimientos de Ia
poblacién afiliada al CAM

b) La publicacién de la programacion, indicando horario, nombre de
tallersta y ambiente, se consigna en la marquesina/ pizarra, mural del
CAM. Se puede divulgar también en las reuniones informativas.

c) Los talleres de actividades artisticas, pueden tener varios proyectos/
productos, gue se presentan en un determinado tiempo cuya madurez o
duracién depende de la complejidad de la ensefianza. Cada proyecto/
producto no debe exceder de tres meses.

De las Especialidades a Desarrollarse

Danzas Regionales

De la Costa: Marinera, Tondero, Zamacueca y otros.

De la Sierra: Huayno, Huaylas, Marinera y otros.

De la Selva: Pandilla, Danza de los Moyorunas, Danza del Chullachaqui, la
Chunchada y otros.

Danzas Internacionales

Cumbia Colombiana, Tango Argentino, Jaropo Venezolano, Flamenco
Espaitol, Cueca Chilena y otros de interés.

Instrumentos Musicales

De percusién: Tambor, tinya, tarcla y otros.

De viento: Flauta, quena, zampofia, armodnica y otros.

De cuerda: Guitarra, charango, arpa, violin, mandolina y otros.
Electrénicos: Guitarra eléctrica, Organo y otros.

Agrupaciones Vocales
Pefias, estudiantinas, coros, canto y tunas.

Tealro

Dibujo y pintura
Escultura
Fotografia
Literatura

Otros
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Directiva para el Desarrollo de Actividades Artisticas en los Centros del Adulto Mayor-EsSalud

2.3 Actividades previas al desarrollo del taller

a) El tallerista en concordancia con su especialidad presenta a la PR del |
CAM, el plan de trabajo con los proyectos/productos a desarrollar durante
el mes o trimestre, de acuerdo al tiempo que sea necesaric para el
aprendizaje de una habilidad/destreza

b) El contenido del plan de trabajo del tallerista, es como sigue: |
»  Nombre del Taller \
e Objetivos del Taller |
¢« NuUmero de participantes

» Modalidad del Taller

s Contenido de las sesiones

¢ Tiempo de duracién: dias y horas
s Cronograma de trabajo

c) La PR del CAM en coordinacion con el tallerista, prevé los recursos
necesarios, dependiendo de la especialidad, tales como:
¢« Equipo de sonido
¢ Instrumentos musicales basicos
o Materiales de trabajo
¢ Indumentaria
o Utiles/ materiales de escritorio
e Ofros que sean necesarios

2.4 Del desarrollo del taller

a) La PR del CAM, cuando se inicia el taller, presenta a los afiliados
participantes al tallerista, comunicando los objetivos, horario, indicando la
importancia de la puntualidad, los beneficios en las practicas que realicen
y los resultados que se esperan.

b) E! tallerista, registra la asistencia de cada participante en cada sesién en
el formato “Registro de Asistencia’, el mismo que sera firmado por un
delegado del taller y entregado al final de la sesién a la PR.

(ver anexo 1)

c) El Registro de Asistencia aplicado por el tallerista, es la fuente de
verificaciéon para que el PR, firme |a conformidad de servicios, documento
que el tallerista requiere para el pago de sus servicios.
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2.5

2.8

Directiva para e! Desarrollo de Actividades Artisticas en los Centros del Adulto Mayor-EsSalud

d) Eltallerista, aplica una prueba de enirada alos participantes, para conocer
el nivel de conocimiento/ practica y motivacion de los participantes para
realizar la especialidad que ha seleccionado.

(Ver anexo 2)

e} El desarrollo del taller se conduce con un criterio educativo, en un
ambiente de armonia, tranquilidad y con el respeto irrestricto al
participante, derecho que como toda persona le corresponde y aln més
por Ser una persona mayor.

f} El tallerista al término del taller, que aproximadamente es de tres meses,
aplica la prueba de salida ( ver anexo 3)

De los Estandares de Calidad

a) Los talleristas, deben ser especialistas iddneos para ensefiar a personas
adultas mayores

b) El trato a los participantes debe ser célido, empatico y solidario

c) La puntualidad es un requisito de exigencia para los talleristas asi como
para los participantes.

d) El ambiente fisico debe ser adecuado para la indole de cada taller
artistico, el que se acondiciona para un ambiente comodo, célido,
agradable; pueden ser ambientes cerrados o abiertos.

e) Los Profesionales responsables de los CAM y autoridades competentes
de las Gerencias/Direcciones de Redes Desconcentradas y Redes
Asistenciales deben gestionar los recursos de infraestructura,
equipamiento e instrumentos musicales, necesarios para el desarrollo de
las actividades artisticas, en coordinacion con los talleristas.

Segmentacién de los Participantes

El talierista, selecciona a los participantes aptos para el desarrollo del taller,
dependiendo de {a actividad artistica a ejecutarse, sus condiciones fisicas,
caracteristicas propias de edad, género, aptitudes, habilidades y destrezas.

Numero de Participantes

Los talleres que son de caracter masivo, como son las danzas, coro, el rango
de participantes es entre 15 a 40 y cuando los talleres requieren de un trato
mas individualizado como escultura, fotografia, guitarra, flauta y otros, el
rango de participantes entre 8 a 10,

Duracién de cada Taller

Cada taller se realiza en 12 sesiones mensuales, las que se distribuyen 03
sesiones semanalmente. Cada sesién de una hora académica.
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2.9

3.1

Directiva para el Desarrollo de Actividades Artisticas en los Centros del Adulto Mayor-EsSalud

El ntmero de sesiones de los talleres de Fotografia y Literatura, dependen
del presupuesto y profesor/ tallerista disponible.

De las Pruebas de Entrada y Salida

Es importante realizar pruebas al inicio y término de! taller para conocer el
nivel de habilidades o destrezas desarrolladas por los participantes.

a) Los resultados de las pruebas de entrada y salida, se realizaran por cada
proyecto/producto, que forman parte del informe del tallerista que entrega
a la Profesional Responsable. En el informe consignar el grado de
cohesion del grupo e integracion de los afiliades.

b) Las pruebas que se muestran en esta directiva, deben explicarse a los
participantes para su correcta aplicacién.

¢) En algunas ocasiones con la intervencién del PR del CAM se podrian
aplicar las pruebas, en forma oral, cuando la modalidad del taller cambia
en un trimestre mas de una vez y a fin de ocupar el maximo del tiempo
en el objetivo del aprendizaje.

3. DISPOSICIONES COMPLEMENTARIAS

Del Monitoreo, Supervisién y Evaluacion de la Directiva

La/ El Sugerente de |la Persona Adulta Mayor, Persona con Discapacidad y
Otras Poblaciones Vulnerables en las Redes Desconcentradas de Lima; el
Jefe de Unidad de Prestaciones Sociales/ Jefe de Coordinacién de
Prestaciones y Atencion Primaria o quien haga sus veces, en las Redes
Asistenciales, monitorea el cumplimiento de la presente directiva y apoya
administrativamente a los Profesionales Responsables de los CAM que
corresponda a su jurisdiceion.

La supervision de la aplicacién de la presente directiva esta a cargo de la
Subgerencia de Proteccién al Adulto Mayor de la Gerencia de la Persona
Adulta Mayor y Prestaciones Sociales de la Gerencia Central de la Persona
Adulta Mayor y Persona con Discapacidad

L.a evaluacién del presente documento estd a cargo de la Sub Gerencia de
Proteccion del Adulto Mayor de la Gerencia de la Persona Adulta Mayor y
Prestaciones Sociales de la Gerencia Central de la Persona Adulta Mayor y
Persona con Discapacidad y su revision y/o actualizacién se realizara cada
dos afos o cuando lo considere conveniente.
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Directiva para el Desarrollo de Actividades Artisticas en los Centros del Adulic Mayor-EsSalud

VIl. CONCEPTOS DE REFERENCIA

Adulto Mayor

Persona de 60 0 mas afios de edad, caracterizada por los cambios desde los puntos
de vista biolégico, psicolégico y social que aparecen como consecuencia del tiempo
sobre las personas.

Aptitud
Capacidad innata y/o adquirida para realizar con éxito determinadas funciones o tareas.

Arte

Es la manifestacion de emociones internas que se expresan a través de formas, lineas,
colores, movimientos, sonidos o palabras, que trasmiten belleza y exaltan los
sentimientos mas elevados del alma humana.

Certificacién en Habilidades

Documento emitido conforme a las reglas de un sistema de certificacion, que indica
con un nivel suficiente de confianza, que un producto, proceso o servicio debidamente
identificado, esta conforme a una norma o a otro documento normativo especificado.

Coro

Juego de voces femeninas, masculinas, infantiles, juveniles, de personas adultas y
adultas mayores, o la combinacién de elias que interpretan al unisono o con variaciones
en las lineas melédicas, composiciones corales.

Creatividad

Se entiende como la facultad que alguien tiene para crear y a la capacidad creativa de
una persona. Consiste en encontrar procedimientos o elementos para desarrollar
tabores de manera distinta a la tradicional, con la intencién de satisfacer un
determinado propdsito.

Danzas

Movimientos corporales artisticos ejecutados con ritmo, que permiten desarrollar con
estética la flexibilidad y soltura del cuerpo, alcanzando un mayor y mejor rendimiento
en las diversas actividades cotidianas.

Educacién Artistica
Es el método de ensefianza que ayuda a |a persona a canalizar sus emociones a través
de la expresién artistica y contribuye al desarrolio cultural del hombre.

Escultura
Es el arte de modelar formas, tiene dos manifestaciones, escultura en bulto la cual
puede ser contemplada en diferentes planos y en relieve solo por un lado: de frente.

Estética

Estudia el significado de la belleza, la naturaleza del arte y la validez de los juicios sobre
la apreciacion de las obras de arte.
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Direcliva para el Desamollo de Actividades Artisticas en las Centros del Adulto Mayor-EsSalud

Expresion

La expresion es una declaracién de algo para darlo a entender. Puede tratarse de una
locucion, un gesto o un movimiento corporal. La expresion permite exteriorizar
sentimientos o ideas.

Habilidad
La habilidad es la aptitud innata, talento, destreza o capacidad que ostenta una persona
para realizar con éxito, determinada actividad, trabajo u oficio.

Misica

Es el arte de combinar sonidos y silencios en un lenguaje dotado de infinitas variaciones
que ofrece sus distintas propiedades, sus modos de enlace y la regularidad con que se
produce. Es imprescindible en el acompafiamiento de celebraciones colectivas.

Pintura

Es la representacion de imagenes y colores sobre una superficie. Las imagenes
pueden ser figuras que existen en la realidad o en la fantasia y es representada en
forma naturalista o abstracta, estimula la creatividad y el talento artistico.

Promocion Artistica

Esta referido al desarrollo de las capacidades y potencialidades artisticas, como
expresion intima de la naturaleza humana, que estimula el enriquecimiento de la
personalidad, la amplitud de conocimientos, la amistad y solidaridad en quienes la
practican, conduciéndolos al bienestar fisico, mental y psicologico.

Satisfaccion del Usuario

Cumplimiento de las expectativas de los usuarios o beneficiarios sobre los servicios
que desea o espera recibir de la institucién a partir de una informacién objetiva de sus
necesidades y requerimientos de atencién.

Sondeo de opinién

Es una medicién estadistica tomada a partir de encuestas destinadas a conocer la
opinién de los clientes. Estas mediciones se realizan por medio de muestreos que,
usualmente, estadn disefiados para representar las opiniones, llevando a cabo
preguntas y, luego, extrapolando generalidades en proporcién o dentro de un intervalo
de confianza.

Teatro

Arte de |a representacién dramatica, comun a la mayoria de las culturas universales,
que incluye entre otros elementos el texto, la interpretacién, usualmente acompafiada
de musica y danza.

Tiempo libre

Es el periodo que est4 a libre disposicion de la persona, después de haber concluido
con sus labores cotidianas.
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Directiva para el Desarrollo de Actividades Artisticas en los Centros del Adulto Mayor-EsSalud

Viil. ANEXOS
ANEXO N° 1

REGISTRO DE ASISTENCIA

CAM : TALLER :
FECHA : HORARIO :

-]

NOMBRES Y APELLIDOS DNI /CE FIRMA

O DN Nz

TALLERISTA :
NOMBRE Y APELLIDO :
FIRMA :

Firma del Profesional Responsable
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Directiva para el Desarrollo de Actividades Artisticas en los Ceniros del Adulto Mayar-EsSalud

ANEXO N° 2

DESARROLLO DE TALLERES DE ACTIVIDADES ARTISTICAS
CUESTIONARIO DE ENTRADA

Nombre del Taller e
Nombre del Tallerista ..o e

1. Para realizar una apreciacion objetiva sobre el desarrollo de los Talleres de
actividades artisticas, es preciso que nos indique cuales han sido las
razones que lo motivaron a participar en este taller

2. Puede usted indicarnos que beneficios espera conseguir participando en los
Talleres de actividades artisticas?

3. Le agradaria percibir cambios positivos en su vida personal y frente a las
personas relacionadas con usted (si) (no) ¢ Por qué?

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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Directiva para el Desarolle de Actividades Artisticas en 1os Centros del Adufto Mayor-EsSalud

ANEXON° 3

DESARROLLO DE TALLERES DE ACTIVIDADES ARTISTICAS

CUESTIONARIO DE SALIDA
Nombre del Taller T ——
NOMDBre del Talleriota ..o e e e e e e e e e e e

Ahora que ha concluido el Taller, puede indicarnos cémo se siente usted?
Excelente { ) Bien ( ) Igual( ) mal ( )
POl QUBY ettt et st h s ea s eet s e et e natnatecenen

Podria sefialarnos si su participacién ha influido de manera positiva en sus relaciones
personales con los demas?

Si
Con su familia ()
Con su grupo de amistades, vecinos { )
Con sus companeros ()

’-\l-\ﬂ-\z
\.r\_r'-_ro

Puede sefialarnos que le agradé mas del taller en el que ha participado?

S
El método de ensefianza del profesor (
Haber descubierto una habilidad (
Haber desarrollado una destreza {
Haber aprovechado mi tiempo libre (

(

(

(

El ambiente
Sentirse util, agil, jovial
Tener mas amigos con quienes compartir

e . L S
F\F\"‘\AAAAZ
NP P &

Le interesaria participar en otros Talleres Artisticos (si) (no)
Por qué?

Puede mencionar qué talleres artisticos le gustaria que se implemente en su Centro
de Adulto Mayor?

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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Directiva para el Desarrollo de Actividades Artisticas en los Centros del Adulto Mayor-EsSalud

ANEXON° 4

Ei arte y las personas adultas mayores

El arte, es un lenguaje universal y atemporal. No es exclusiva de ninguna edad, raza, credo
o religion, ni situacién o condiciédn fisica, ni siquiera de una situacién social. Es anicamente
el deseo y motivacién de un ser humano que el arte lo envuelva, para que despliegue un
infinito de posibilidades en su vida cotidiana.

El arte es un camino abierto a la libertad del alma, del espiritu humano, en el proceso de la
construccion de la personalidad y de la permanente socializacion que le puede conducir a
su realizacién personal o su trascendencia.

La educacion y el arte van de la mana en el logro de encontrarse a si mismo a su yo interno.
Es un derecho inalienable en una comunidad humana, en el que el otro es semejante a uno
y se interrelacionan mutuamente y se funden en una energia vital.

Promover el arte, es promover la consciencia de si, de manera que “toda metadologia que
lastime o mutile las intimas aspiraciones del educando, no merece el nombre de Educacidn.
Ninguna didactica que tome con menosprecio en cualquier sentido al adulto mayor, sera
efectiva™ (1).

Todo individuo tiene capacidad de “crear” palabra que proviene del latin “creare” que es la
misma palabra que genera el verbo “criar, producir algo de la nada”, otra acepcién es
‘establecer, fundar, introducir por primera vez una cosa; hacerla nacer o darle vida, en
sentido figurado® otra acepcién es la de “criar, engendrar algo, crear algo con medios
humanos’. La capacidad creativa existe en todo individuo sin limite de edad, constituye un
patrimonio de la condicién humana, dentro de ciertos limites y variaciones cualitativas y
cuantitativas.

Todo acto significativo, de transformacion, de cambios, madura y perfila la personalidad es
constante, fundamenta la construccion de nuestro ser y este es un factor decisivo para el
bienestar de toda persona.

La educacion y el aprendizaje es permanente, es una actividad natural del ser humano
desde que existe, satisface |a curiosidad y la necesidad de crecer y ampliar su consciencia;
atraviesa en el tiempo y se encuentra expresado como un derecho en legislaciones
especificas para las personas adultas mayores, como en |a Ley de la Persona Adulta Mayor
N® 30490, promulgado por el Estado Peruano.

(1) El arte al servicio del envejescente. Trabajo monografico para el 2do Curso Virtual Educacion
para el Envejecimiento. Maria de Lourdes Prado Nufiez.
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La musica, el canto y el baile, fueron las primeras motivaciones que ias personas adultas
mayores aseguradas denominadas en esos momentos de |a “tercera edad” para que se
agruparan con sus pares, para después constituirse en organizaciones a cargo del Seguro
Social del Perti, aun antes de la 1era asamblea mundial del envejecimiento que se realizé
en Viena, el afio 1982.

Directiva para el Desarrolio de Actividades Artisticas en los Centros del Adulto Mayor-EsSalud

Estas organizaciones denominadas actuaimente "Centros del Adulto Mayor’-CAM, han sido
las pioneras a nivei nacional, cuyo liderazgo ha sido reconocido por parte de entidades
publicas y privadas, obteniendo diversas premiaciones. Han ido evolucionando
conjuntamente con las personas adultas mayores gquienes han participado activamente a
través de los afios en os servicios gerontoldgico sociales que oferta EsSalud.

Las actividades artisticas, se encuentran consideradas en el Programa de Envejecimiento
Activo, de la “Cartera Gerontolégico Sociales de EsSalud”

se encuentran mencionadas en el acapite 2.2 de la seccién 2. Disposiciones Especificas,
5/ Capitulo VI, de la presente directiva.
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ANEXON° §

10 beneficios del arte en los adultos mayores

Yolanda Martinez. Licenciada en Comunicacidn por la
Universidad Auténoma de Barcelona, especializada en
Maestria en Medios, Comunicacién y Cuitura.

Las ventajas son muchas para el cuerpo, la mente y la cuestion espiritual. Aqui te diremos
cuéles son los beneficios principales:

+ Es terapéutico

Tener contacto con alguna de las siete bellas artes siempre ofrece la posibilidad de
sensibilizarte, pero ademas es relajante. Esto es gracias a la estimulacion de la parte
creativa que permite a la persona aislarse positivamente de |a realidad, lo cual provoca un
descanso mental que disminuye el estrés y genera sentimientos de felicidad y relajacién.
Esta actividad trae muchos beneficios para personas con nerviasismo y agresividad.

+ Permite comunicarte

Unos de los principales problemas de {os seres humanos es la comunicacién y mas en
estos tiempos en los que todo el tiempo nos encontramos ocupados. Expresamnos a través
del arte ayuda a comunicarnos a itravés de un lenguaje diferente y personal, lo cual
representa un gran beneficio para todos y poderosamente para personas que sufren
condiciones relacionadas con la falta de comunicacion y de expresion, tales como la
timidez, el autismo y ciertas discapacidades.

+ Eleva el autoestima

Las personas que practican cualquier tipo de expresién artistica ayuda a mejorar el
autoestima, pues conforme las personas van perfeccionando la técnica se dan cuenta de
sus capacidades y de [os avances que van consiguiendo.

+ Motricidad fina y coordinacién ojo-mano

Aprender a sostener y a manejar €l pincel y el [apiz ayuda a regular los movimientos de la
mano y a estimular conexiones cerebrales mientras se desarrolla una habilidad. En adultos
mayores la pintura les ayuda a fortalecer su motricidad fina. La Coordinacion Ojo-Mano
permite sincronizar los movimientos de ojos y manos mientras se realizan actividades
manuales que requieren atencién visual.

« Ofrece estado de bienestar

Quien dedica varias horas a pintar o a crear, entra en una zona mas pura, en un estado de
concentracidon muy marcado, se borra el entorno y el tiempo transcurre sin darnos cuenta,
los dolores fisicos desaparecen, es como entrar en otra dimensién sin abandonar el cuerpo.
Este estado de concentracién avanzado se llama Alpha y ha sido objeto de estudios e
investigaciones. Durante el estado Aipha una parte del cerebro est4 consciente y la otra
hace surgir el inconsciente, hay mayor creacién porque la energia pura se transmite a lo
que se esta creando y pueden pasar horas sin sentir fatiga ni dolores o padecimientos (a
diferencia de otras actividades).
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Es el mismo estado que se puede conseguir a través de la oracién, la meditacién, la musica,
la aromaterapia y el enamoramiento. Casos de milagrosa curacion temporal de artritis se
han visto en pintores y musicos que durante este estado logran mover sus manos atrofiadas
o no sentir dolor alguno mientras crean o ejecutan, los pintores Renoir y Gauguin y el masico
Andrés Segovia por ejemplo.

« Salud mental

La pintura distrae de los propios problemas y ayuda a sacar la angustia y a convertirla en
algo bonito a lo cual se le pone nombre a través de un titulo, esto ayuda a identificar los
sentimientos y a aumentar la capacidad de expresién, lo cual es beneficioso para personas
nerviosas o con problemas mentales (como la esquizofrenia), asi como cualquiera que esté
pasando por un pequefio desequilibrio emocional como una ruptura sentimental y se ayuda
de la expresién pictérica para lograr su catarsis.

En el adulto aprender a pintar le ayuda a vencer el miedo a enfrentarse a si mismo, a ser
perseverante y le motiva a realizar algo que sea sélo suyo, un proyecto personal, unico,
que le da gran satisfaccion.

« Actividad cerebral

En el dibujo y la pintura se estimulan ambos hemisferios del cerebro, tanto el izquierdo
como el derecho. E! primero involucra el lado légico racional mientras que el segundo
explota nuestra creatividad y emociones. En una edad de crecimiento y desarrollo esta
actividad resultara muy valiosa para el futuro y en la edad adulta tambien, para combatir

+ Inteligencia emocional
Las emociones forman parte de nuestro mundo creativo que todes llevamos dentro, hacer
fluir esas emociones a través de la pintura ayuda a crear armonia entre el corazén y la
mente, lo cual nos lleva a experimentar felicidad, amor, empatia y paz. La visualizacién y la
relajacién que se obtienen a través de la pintura son herramientas que, aplicadas con
continuidad, pueden lograr el bienestar emocional, orgénico, energético y espirituai del ser,
aun dentro del mundo cadtico y estresante que vivimos.

+ Apreciacién del arte

Practicar, entender y hablar de arte crea un mejor entendimiento acerca de éste, el individuo
se ve reflejado y motivado por el trabajo de otros, lo cual le permite ser también receptor de
este tipo de comunicacion que data desde los inicios de ia humanidad.

» Diversién
Todos los beneficios que tiene una sana diversion los tiene aprender a pintar: reir, socializar,
aprender algo nuevo, motivarse a terminar las cosas, apreciar la naturaleza, apasionarse
por algo sano.
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CAM = Centro del Adulto Mayor
EsSalud = Seguro Social de Salud
PR = Profesional Responsable
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