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Edilberto con corazén trasplantado inicia su
recuperacion con observacion del especialista (p.7)

INCOR Instituto Nacional Cardiovascular
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Unaf-;nueva esperanza

Escalera eléctrica, alivio para el corazon Cineangiografo, un diagnéstico preciso
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Nuevo INCOR : )
Tecnologia directa al corazon

B Trasplantes
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na de las caracteristicas del
U moderno Instituto Nacional

Cardiovascular INCOR, re-
cientemenete inaugurado, lo consti-
tuyen equipos de Gltima generacion
destinados a los casos de la mas
alta complejidad.

e Angiografo, tecnologia que vi-
sualiza el corazédn en forma dinami-
ca con el fin de detectar malforma-
ciones cardiacas, obstrucciones en
arterias coronarias, compromiso de
la funcion de las valvulas cardiacas,
asi como la funcion de los ventricu-
los. Ademas cuenta con un progra-
ma que permite calcular los grados
de obstruccion y extension de las
lesiones en las arterias coronarias.

e Tomdgrafo espiral computa-
rizado de 64 cortes que permite
estudios tridimensionales con un
sofware especial cardioldgico para
estudios de estructuras cardiacas
que se complementa con estudios
funcionales del corazén con la Ca-
mara Gamma mediante el uso de
cardiologia nuclear, obteniéndose
un diagnostico mas preciso para la
toma de decisiones.

atencion progresiva
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Tomdgrafo 64 cortes
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De seis mil recién nacidos con
defectos cardiovasculares,
tres mil requieren cirugia el
primer afio

BJ Cuenta con:

Mejora en la produccion del INCOR

= i
Camara Gam

Ahora

Hablan los cardiocirujanos

Dr. Jaime Ulloa
Director INCOR

La flamante infraestructura “ I
significa el esfuerzo de la actual
gestion por lograr el manejo
de patologias cardiovasculares
en ambientes bien disefiados,
equipos de Ultima generacion y
cirujanos preparados en Estados Unidos, Brasil Argentina, Espafia, Italia e
Inglaterra donde, ademas, profundizan investigaciones.

Camas funcionales
La disponibilidad de camas se in-

Rehabilitacion
La rehabilitacion constituye otro

factor que se vera mejorada porque crementara a 150, éstas aumentaran
con ambientes mas amplios, mayor desde el punto de vista funcional ya
cantidad de pacientes operados se que los procedimientos intervencio-
reinsertaran en la vida laboral, el nistas permitiran cirugias mayores con
objetivo del INCOR es velar por el corta estancia hospitalaria por la rota-
proceso asistencial desde el ingre- cién de camas gracias a alta tecnologia
so, salida y rehabilitacion.

incorporada en sus ambientes.

Dr. Ivan Nifio
de Guzman

Cirujano cardiovascular pediatrico

En el Perl somos aproximada-
mente 30 millones de habitantes,
nacen un promedio de 600 mil por
ano, de los cuales seis mil tienen
defectos en el corazon, como los
ciandticos, que si no son detectados a tiempo sufren graves complicaciones.

De los seis mil con defectos tres mil requieren cirugia cardiovascular el
primer afio de nacidos, un desafio para el nuevo INCOR lo que contempla,
a su vez, reducir la lista de espera en cirugia neonatal de cuatro a un mes

de corazodn e Servicio de Hospitalizacién con ¢ Un equipo de ultrasonido Cirugias anuales de alta complejidad 2,663 (CLelat R LIATIe
150 camas intracoronario (IVUS) Procedimientos invasivos y no invasivos anuales 199,022
Se fortalecera la capacidad e Unidad de cuidados coronarios 5 balones de contrapulsacion Consultas externas anuales 87,648

de realizar trasplantes de
corazén. Para ello se cuenta
con dos salas de operacio-
nes interconectadas, ademas
de la alta capacitacion de los
médicos especialistas. Hasta
el momento, EsSalud ha rea-
lizado 32 trasplantes de cora-
zon y es la unica institucion
que esta en posibilidad de se-
guir realizandolos.

Historia clinica digital

\r ¥

El circulo sefiala la ventana por donde trasportan el corazén para el trasplante

e Programa de rehabilitacion
cardiaca

¢ Centro quirurgico con 4
salas de operaciones, 2
interconectadas

o Cardiologia nuclear con
moderna Camara Gamma

e 4 maquinas de circulacién

extracorporea (corazén-pulmén)

intradrtico
e Mas de 390 equipos biomédicos
Area Cardiopediatria
- Servicio clinico pediatrico
- Servicio quirtrgico pediatrico
- Avrea dlinica quirdrgica

- Servicio de consulta externa y
procedimientos no Invasivos

Servicio de emergencia

Se implementa la historia clinica digital via web que formara parte de una red electrénica nacional para que los asegurados
de las diferentes provincias del pais puedan obtener desde Lima una segunda opinion o consulta médica via internet.
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El nuevo INCOR consolida i !

posicion ganada en los Ultimos | 1
afios. INCOR es una marca con I 1,
estandares internacionales como a
en paises desarrollados. Con las | == ‘ . .

; . ; [
nuevas instalaciones y equipos -
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de Ultima generacion los ciruja-

nos podemos operan a mas de

80 pacientes y devolver la vida, incluso, a los que se tenian como no recu-
perables.

El nuevo INCOR esta destinado a convertirse en centro de referencia in-
ternacional por la calidad de los médicos, excelente infraestructura y moder-
no equipamiento, gracias a que la actual gestion hace lo que Brasil lo hizo
hace 20 afios y en forma descentralizada.

El Nuevo INCOR se encuentra a espaldas del hospital Rebagliati
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UbicaCi(’)n sobre una extension de 14 576 m2. La obra consta de un
sétano y cuatro pisos con iluminacién y ventilacion natural.

Maquina extracorpdrea que sustituye funciones del corazon y pulmén
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HITO ARQUITECTONICO CON IMAGEN MAS HUMANA

Antonio Ruiz: "La mama se me acer-
co, puso el oido en mi pecho y, con voz
entrecortada dijo: el corazéon de mi hija

sigue latiendo"

arco Antonio Ruiz Harrison (64) recuerda los
M dias en que se le apagaban las esperanzas de
vivir, hasta que los médicos del INCOR “me sal-
varon la vida al trasplantarme el corazén de una nifia,

lloré de emocidn, no podia creer... asi terminaban largos
afios de angustia”, sefiala emocionado.

Momento de emocion:

Al afio de la operacidn se reencontré con los padres de
la nifia Giovanna, alumna del colegio Corazén de Jesus de
Chorrillos, que luego de sufrir un accidente con muerte ce-
rebral, sus padres decidieron donar sus 6rganos.

"La mama se me acerco, puso el oido en mi pecho y, con
voz entrecortada dijo: el corazéon de mi hija sigue latiendo",
actitud, que Antonio destaca porque sirve de ejemplo para

4

REINCOR

Vista nocturna del Nuevo INCOR
salvar mas vidas.

Esta primera hazafia de cirugia del corazdn estuvo
dirigida por los especialistas Primo Pacheco y Jaime Ulloa.

Marco Antonio Ruiz Harrison es el primer paciente en
recibir el trasplante de corazon el 16 de febrero de 1994
tras haber sufrido un infarto cuando jugaba un partido de
bulbito en su barrio del Callao y era gerente de una em-
presa de transportes. Lleva 16 afios controlandose en el
INCOR. Ahora lo hara en las nuevas instalaciones.

Presidente ejecutivo

El presidente ejecutivo de EsSalud, Fernando Ba-
rrios afirmd que el Nuevo INCOR simboliza la nueva
generacion de hospitales del Peru. “Este es el nimero
12 de los 13 (Pisco) entregados.

Recalcd, ademas que se han entregado 50 de las
100 UBPs destinadas a promocionar y prevenir enfer-
medades en los lugares mas alejados del pais.

Considero igualmente que el INCOR es el mejor ins-
tituto del corazdn de América Latina y que atendera a
pacientes con enfermedades cardiacas muy comple-
jas. Resaltd que la Institucion estd cumpliendo con el
compromiso de entregar y poner en funcionamiento
hospitales al asegurado.

Impresionante arquitectura muestra
la primera escalera eléctrica en un
hospital de EsSalud

=3 Presidente de la Republica

El presidente de la Republica, Alan Garcia,
sefald que "si antes se hacian 200 mil ope-
raciones o intervenciones quirdrgicas, en el
2009 se hicieron 360 mil y estoy seguro que
este 2010, con los nuevos hospitales, batire-
mos un récord de 400 mil operaciones. En-
tonces, la espera, la ansiedad, el temor, las
colas iran quedando atras”

" Recibimos la seguridad social con 5 mil
camas hospitalarias vamos a dejarla con 8 mil
camas hospitalarias, 3
mil mas al servicios
de los asegurados del

récor d.de pais" Destacd que con
400 MI! los nuevos hospitales
operaciones" se van creando las ba-

ses del Aseguramiento
Universal que protegera y dara salud a los
ricos y pobres de la cuna a la tumba”

"Batiremos

Felicité a EsSalud por la labor realizada y
reconocio6 la velocidad y energia de los fun-
cionarios de esta Institucién para concretar
las obras entregadas e indicd que espera que
eso se contagie a otros funcionarios.

on: Mas de S/ 100 millones

La atencidn es progresiva

Fernando Barrios sefialé que el INCOR entrard progresivamente en funciona-
miento. “Los primeros meses se atenderan solo casos de menor complejidad,
ademas se aprovechara para probar los equipos de ultima generacion”

El titular de EsSalud sostiene que a partir de este hito arquitectdnico, con una ima-
gen mas humana, se configura toda una red asistencial, es decir, se fortaleceran
los servicios cardiologicos.
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Impresionante fachada y terraza del nuevo INCOR

El mejor Instituto Cardiovascular
de America Latina

¥ Testimonios

Raul Vargas
Periodista

En estos ambientes bien disefia-
dos y equipos con sofware exclusivos
para tratamiento de enfermedades
cardiovasculares da ganas de volver,
dice el periodista Raul Vargas, tras
calificar de extraordinario el nuevo
INCOR durante el recorrido por sus
instalaciones.

Este salto cientifico, sefiala, da
mucha seguridad al asegurado y a los profesionales calificados que abren
nuevas esperanzas de vida a los que tienen enfermedades del corazon. Acla-
ré que esto lo afirma como asegurado y no como hombre de prensa ya que

dos veces fue intervenido quirtrgicamente.

Mayra Salazar (9)

"Me operaron dos vecesy =
ahora le sonrio a la vida"

Para ella, pese a su corta edad, no pasa
nada. Es inquieta, corre de un lado para
otro y cuando ve a nuestro reportero grafi-
co “chino” Dominguez, se para y posa, con
sonrisa natural, como una futura artista.

| ™

La madre Juana Mamani, agradece a los ’
médicos del INCOR al haber superado mo-

mentos delicados ya que Mayra nace con

ventriculo Unico por lo que la operaron del

corazon a los 11 meses a fin de oxigenarla y evitar la crisis cianética.

A los 7 afos volvio a ser intervenida y le hicieron una conexion cavo pul-
monar o Gleen Fontan Extracardiaco. Ahora ella sonrie a la vida al lado de sus
compafieritos del 4° en el colegio “Las Praderas” de El Agustino.

Kiana Cubas (11)

- ’ ) '[ [,_ ' j . "Mis padres habian perdido
- la esperanza, pero gracias al

a @ gran corazon del INCOR hoy
2 \ puedo realizar mis suefos"

La ilusién familiar con el nacimiento

de Kiana, hija Unica, se vio perturbada a

los pocos dias cuando los labios y dedos

. empezaron a ponérsele morados y el papa

1 Henry dejo el trabajo, momentaneamen-
' te, en Yurimaguas para viajar a Lima.

En el INCOR le detectaron cardiopatia
congénita, narra el padre, mas tranquilo
al ver a su hija caminar como una nifia normal luego que le colocaran una
valvula al corazén cuando tenia un afio 11 meses.

Hoy Kiana sonrie. Ha terminado la primaria en el Atanasio Jauregui de su
tierra natal, sin embargo, este afio ha suspendido sus estudios ya que ten-
dran que cambiarle la valvula al haber desarrollado fisicamente, su corazén
también ha crecido. Su suefio: ser médico.
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Vuelve a
onreir
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NUEVO MODELO DE GESTION

Atencion de calidad y buen trato

Seglﬁn el nuevo modelo de ges-

Barredo, Gerente de Prestaciones de

Salud, existirdn metas basadas en

estandares de calidad, oportunidad y

resultados. El cumplimiento de estas

metas hara a los trabajadores del IN-

COR merecedores de un ho-
norario de éxito.

atendido en los diferentes proce-
sos asistenciales.

nueva modalidad de gestion, a su
vez, transfiere riesgos de gestion
que asi como conlleva a una politi-
ca de reconocimiento especial (ho-
norarios de éxito) también aplica
penalidades que pueden ir desde
una llamada de atencién hasta el

tion que se aplicara en el IN-

COR, la provision del presu-
puesto esta basado en su capacidad
fisica maxima, y la asignacion estara
dada por la produccion ejecutada.

Ahorro institucional

De haber cumplido las metas
establecidas y si queda un ahorro

Asimismo, afirma el Dr. Alfredo

X Se agilizaran referencias

El nuevo INCOR no sélo
es un hospital sino, cabeza
de Red Cardiovascular del
pais, por tanto, rompera
el esquema tradicional de
referencia de asegurados
al establecer los niveles
en los que se ubican los
centros hospitalarios de
EsSalud de acuerdo a su
capacidad resolutiva.

El Nuevo INCOR se
ubica en el mas alto nivel
donde se veran los casos
de muy alta complejidad,
trasplantes e investiga-
cién. En el segundo nivel
estan el Rebagliati, Alme-
nara, Sabogal, Lamba-
yeque, Junin y Arequipa
donde veran los casos de
alta complejidad, mientras
el manejo cardioldgico de
mediana complejidad se

Si tu corazon
lo reclama...

bienvenido al
Nuevo INCOR

desarrollara en los hospi-
tales del tercer nivel del
Cusco, Trujillo, Ica e Iqui-
tos.

En el cuarto nivel estan
los demas hospitales y la
ventaja esta en que, por
ejemplo, un cardiologo de
Iquitos o Puno puede refe-
rir al paciente directamen-
te al hospital del nivel que
corresponde, incluso al
INCOR, obviando los tra-
mites tradicionales.

\V

Trato al
asegurado

Los estandares
de calidad estan
relacionados  al
trato al pacien-
te, satisfaccion
del asegurado,
cumplimiento
de protocolos
y seguridad de

la atencién, vy

los estandares
de oportunidad
] estan  relacio-
, nados al tiempo

| maximo que un

' asegurado debe ser

(E" INCOR Centro de muy alta complejldad

e

e Rebaglati e Almenara e Sabogal

o Lambayeque

institucional, se distribuirén en in-
vestigacion, reposicion y moderni-
zacion de equipos y un porcentaje
para los trabajadores.

A fin de mejorar la atencion
y lograr el cumplimiento de me-
tas se estd dotando al INCOR de
facultades y autonomia relativa
que permita disminuir los tiempos
perdidos en tramites administra-
tivos.

Del mismo modo aplicar es-
trategias inmediatas que subsa-
nen las deficiencias, como por
ejemplo, contratar personal vy
médicos, adquirir insumos, entre
otros, dentro de los lineamien-
tos generales institucionales. La

o Junin

o Arequipa

Hospitales de mediana complejidad

e Cusco e Trujillo

e Ica

e Iquitos

retiro de confianza del equipo de
gestion.

( 3y

Control electronico

En los ambientes de hospita-
lizacion se han instalado cajas
de control electrdnico digital. Es
asi que quedaran registradas
las visitas al paciente por parte
del personal asistencial durante
las 24 horas del dia.

Otros centros hospitalarios de EsSalud

\ J

Implementacion

Para establecer los niveles, pre-
viamente, se han fortalecido y mo-
dernizado las Redes con 12 de 20
modernos hospitales (13 con Pis-
co), mas de 12 mil equipos de alta
y mediana complejidad, capacita-
cién continua del personal con una
inversion de S/ 15 millones al afio,
ademas de 50 policlinicos de salud
preventiva en el pais (UBAP).

Los profesionales de los dife-
rentes niveles podran intercambiar
experiencias mediante traslados
temporales de Lima a provincias y
viceversa a fin de mantener un es-
tandar de calidad en la atencidn.

Se incluye la actualizacion en el
exterior e impulso a trabajos de in-
vestigacion y capacitacion, para el
efecto, cuenta con dos salas de si-
mulacion de trasplantes.

I' e mejorado tanto que me parece haber nacido

de nuevo” dice con gesto afirmativo y sonrien-

te Edilberto Verde Asca (50) quien fue el primer

paciente a quien los cirujanos le trasplantaron el

corazdn los instantes que se ponia al servicio del asegurado el
nuevo Instituto Nacional Cardiovascular-INCOR.

Edilberto, quien vive con sus padres Torcuata y Artemio,
recuerda que el 29 de marzo a las 07.00 de la noche mientras
observaba por TV la inauguracion del flamante nuevo INCOR,
el Dr. Julio Moron le dijo: “ha prepararse, ya tenemos donan-
te” y de inmediato lo trasladaron a la sala de operaciones.
La delicada intervencién empezd a las 10.00 de la noche y
termind a las 06 de la mafiana del dia siguiente.

Ahora el corazon de un joven de 16 afios late en su pecho.
Edilberto ha vuelto a vivir y renacen las esperanzas de hacer
su vida normal y volver a trabajar en el laboratorio, tal como
lo hacia eficientemente hasta antes de sufrir un infarto.

La cardiopatia dilatada isquémica, inicialmente fue tratada en

H .

una clinica privada pero, ante la falta de equipos quirurgicos, fue
trasladado a EsSalud donde, luego de superar e | peligro ahora,
recibe la terapia rehabilitadora.

Han pasado mas de dos meses y el corazdn del joven donan-
te le ha devuelto los deseos de vivir. Edilberto ya no se agita al
caminar y la inflamacién de venas y arterias han desaparecido.

Los cirujanos

La intervencion estuvo a cargo de los cirujanos, Jaime
Ulloa, Julio Mordn, Necemio Aranda, Victor Alvarezy la anes-
tesidloga Graciela de la Cruz.

EsSalud es la Unica Institucion que realiza este tipo de ci-
rugias, habiendo concretado desde marzo de 1972 a la fecha
un total de 32 trasplantes de corazdn.

Miguel Gamboao (72)

Vengo por un elec-
trocardiograma y la
atencion es de prime-
ra, la cita me la dieron
al instante y los médi-
cos del Nuevo INCOR
me tratan muy bien.

Mirtha Canto (62)

Soy operada del
corazén y aqui en
este nuevo hospital
se controlan la valvula
aorta con pruebas de
esfuerzo y equipos de
Ultima generacion.

Sara Gallardo (79)

Llevo un marcapa-
so desde hace afios y
ahora el control me lo
hacen los especialistas
con modernos equipos
y trato amable de mé-
dicos y enfermeras.
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REGENERACION DEL CORAZON EN EL INCOR

“Un infarto debilité mi corazon y en el INCOR
me devolvieron sus latidos”

rnesto Green recuerda que el 3

de julio de 2003 sufrid un infarto

y, dos meses después, le pusie-
ron un Stent en la arteria coronaria
obstruida, “la mitad de mi corazén no
latia, se habia debilitado por falta de
irrigacion”
Ademas agrega “me agitaba con sélo
caminar, me faltaba aire, y los médicos
deciden implantarme en el corazdn

células madre, extraidas de mi propia
médula 6sea”

El milagro

El 22 de junio de 2005 se produjo el
milagro de mi vida. En el INCOR
cuando pensaba que me abririan el
pecho, los cirujanos me introdujeron
por la ingle un catéter por la arteria
femoral hasta el corazon con células

madre que fueron “sembradas como
maravillosas semillas” en la zona
afectada. El tiempo se encargd de
reconstruir el tegido cardiaco.

Vida Normal

Mi vida familiar y comercial es normal,
con la Unica diferencia que si antes
podia cargar 50 kilos hoy, por precau-
cién no lo hago.

Este tratamiento es una técnica innovadora que regenera
el musculo cardiaco en segmentos del corazon.

' Estas células se aislan en el
= laboratorio y se cuantifica la carga

celular que se va a aplicar.

Procedimiento

Las células madre son
tomadas de la médula
6sea del paciente.

9 dias antes

El paciente recibe un factor
estimulante para producir
células madre.

La médula ésea de la
cresta iliaca del
paciente es el punto
de extraccion.

siguiendo un procedimiento
predeterminado.

\ Las células aisladas son
! trasplantadas en la zona del
’ tejido cardiaco desvitalizado a
través de cateterismo cardiaco

0 cirugia a pecho abierto.

Se inyectan millones de células

Se inyecta directamente en el misculo
en 20 a 30 puntos del corazén.

Se realiza
mediante una
cirugia

Células madre

7
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Ernesto Green Zevallos (55)

W
Cateterismo cardiaco

Las células se inyectan en la
totalidad de las zonas
desvitalizadas del corazon.

El ahordaje en el cateterismo es a través
de una puncian en la ingle o en el brazo.

En la practica, el procedimiento no
presenta compllcaclones inmediatas





