503 demasiado Vigjo

La edad de los donantes es de 18 a
55 anos y si gozas de buena salud
puedes seguir donando, con
autorizacion expresa del médico
responsable del centro de
Hemoterapia y Banco de Sangre.

Pero soy deportista

Mejor aun, estds sano en las mejores condi-
ciones para donar sangre. Tu rendimiento
deportivo no se afectara, pero sin duda
ayudards a alguien que necesita tu sangre
para seguir viviendo.

Solo dono sangre en
una eniergencia

Emergencias ocurren a cada minuto,
cada paciente que requiere una transfu-
sién constituye una emergencia. Sino se
dispone de sangre, podria morir.

Me, pondrg anénico y
podria enfermarme

No te preocupes, antes de donar sangre,
pasas por un chequeo médico y exdme-
nes para descartar anemia.

Me da miedo dar sangre

Todo el mundo se siente atemorizado la
primera vez. De hecho cientos de perso-
nas efectuaron 40 a 70 donaciones. No

debes ser un sUper hombore o una super
mujer para dar sangre. Es un procedi-
miento muy sencillo.
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Todos los dias
NUMerosas PBYSO Nas
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* Mujeres gestantes con hemorragias durante
el parto.

Victimas de accidentes de transito.
Enfermos con cdncer.

Quemados.

Hemofilicos.

La falta de sangre nos pone en grave riesgo
ante catdstrofes y emergencias.

Con tu donacion altfruista, voluntaria, solidaria

y repetitiva contaremos con sangre oportuna y
de calidad.

iOalvemos
vidas|

REQUISITOS:

* Edad entre 18 y 55 anos.
e Peso mayor o igual a 55 kilos.
e Gozar de buena salud.

Debes tener
en cuenta que:

Cuando dones sangre deberds responder un
cuestionario relacionado con tu salud, pasar
un examen médico y el dosaje de tu hemo -
globina.

Tomar liquidos y reposar después de donar
sangre, lo que te permitird reponer el volu -
men sanguineo.

Los hombres pueden donar cada 3 meses y
las mujeres cada 4 meses.

Si llevas una vida promiscua te rogamos que
no dones sangre, puedes hacerle dano a
ofras personas. Puedes AUTOEXCLUIRTE
luego de donar.

Despues
% donar

Debes descansar 15 minutos en la camilla
o lugar donde se te ha extraido la sangre.

Luego tomards un pequeno refrigerio que
consiste en agua, zumos de fruta y algun
alimento sélido, que ayude a recuperar el
volumen de la sangre extraida.

Finalmente podrds realizar tus actividades
cofidianas con normalidad.

Rompamos los
MtOS sobre la

dOﬂMC}IOH de sangre

Creo que e voy debiltar

La canfidad de sangre exiraida se
repone en pocas horas, si tomas
liguido y reposas.

Podria contraer SDA

Los donantes no contraerdn SIDA, ni
ninguna otra infeccién por el hecho de
dar sangre. Todo el material utilizado en
la recoleccidn es estéril y descartable.

Me da miedo que me
Sdauen sanare

Es cdmuUn que I&s personas
sientan femor a las agujas.
Es un procedimiento sencillo
y no doloroso.

Podria engordar

No es necesario comer en
exceso despues de donar.

Nunca me dieron que
donara sanare

Considérate invitado a hacerlo. Tu

sangre es el regalo mds precioso que
puedes ofrecer. Podria significar la
vida misma para un nino enfermo, la
victima de un accidente o alguien
que deba someterse a cirugia.




