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Flujograma para la selección del tipo de intervención quirúrgica a realizar en la cirugía 

bariátrica/metabólica 

 

  

Paciente con indicación de cirugía 
bariátrica/metabólica 

Selección del tipo de cirugía  

Para la decisión del tipo de intervención tomar en 
cuenta el criterio del equipo multidisciplinario, el 
peso, los hallazgos endoscópicos, hábitos 
alimentarios, estado socioeconómico, el grado de 
instrucción, el lugar de residencia, y la decisión del 
paciente. 

¿El paciente tiene diabetes mellitus tipo 
2 con reflujo gastroesofágico? 

No Sí 

Tomar en cuenta las comorbilidades 
del paciente y la estratificación de 
riesgo de mortalidad por la OS-MRS 
para la selección del tipo de cirugía 

Primera línea de tratamiento 
 Gastrectomía en manga 
 Bypass gástrico de una 

anastomosis 
 Bypass gástrico en Y de Roux 

Segunda línea de tratamiento 
 Derivación biliopancreática 

Realizar escala Obesity surgery mortality 
risk score (OS-MRS) para estratificar el 

riesgo de mortalidad 

Primera línea de tratamiento 

 Bypass gástrico  


