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V. Flujograma del manejo

Flujograma de tamizaje y diagndstico del episodio depresivo leve

Tamizaje de episodio depresivo a grupos prioritarios con instrumento ’
PHQ-9 *

Positivo (puntaje > 10) Negativo (puntaje < 10)

A 4
L - . , No Brindar intervencion preventiva de
éCumple los criterios de episodio depresivo segin . - .
CIE-10? T 'L episodio depresivo que se base en

terapia cognitivo conductual

Si

/ ¢Se sospecha de depresion bipolar? \

. Ocurrencia de un episodio hipomaniaco (elevacion leve y
persistente del dnimo) pasado o presente cuyos sintomas
estuvieron presentes por cuatro a mas dias Si

u

. Ocurrencia de un episodio maniaco (humor elevado sin relacion
a las circunstancias, que puede variar a una excitacion casi
incontrolable) cuyos sintomas estuvieron presentes por una o

K mas semanas /

No

A

Definir la severidad del episodio depresivo mediante el
puntaje obtenido con el instrumento PHQ-9

Puntaje de 10-14: A l?untaje dg 15-19:
Episodio depresivo leve Episodio depresivo moderado
o

Puntaje de 20-27:
Episodio depresivo severo

A

Iniciar manejo de episodio \ 4

depresivo leve 4{ Referir al psiquiatra ]

CIE-10: Clasificacion Internacional de Enfermedades, 10ma edicién; PHQ-9: Patient Health Questionnaire-9.
* Los grupos prioritarios a considerar son: adultos mayores, pacientes con enfermedades crénicas, y mujeres en periodo de periparto
T La tabla de criterios diagndsticos de episodio depresivo segun CIE-10 se encuentra en el desarrollo de la pregunta 2.



