INSTITUTO DE EVALUACION DE TECNOLOGIAS EN SALUD E INVESTIGACION

Flujograma de manejo del episodio depresivo leve

[ Iniciar manejo del episodio depresivo leve ]

| . ) Mo

Brindar psicoterapia y/o terapia farmacoldgica Prescribir realizar

S . . ejercicio fisico
| Si inicia con psicoterapia

Iniciar monoterapia con inhibidor selectivo de la Iniciar con terapia cognitivo conductual o de resolucién de
recaptacién de serotonina problemas individual o grupal*t Prescribir
| caminar, trotar o

Si inicia con terapia farmacoldgica

* * * correr 30 minutos

[ Medir la severidad basal de los sintomas con PHQ-9 ] al dia, tres veces
iTolera los efectos [ Medir severidad basal de sintomas depresivos con PHQ-9 ] por semana de
adversos de la terapia + acuerdo con la
farmacoldgica inicial? + condicidn fisica

) Evaluar respuesta a la terapia con PHQ-9 al menos en la sexta sesion: del paciente
Evaluar respuesta a la terapia con PHQ-9 al menos entre la cuarta a
No Si sexta semana de iniciado el manejo: e Sise consigue respuesta al tratamiento: continuar psicoterapia. ;/
o Sise consigue respuesta parcial o no se consigue respuesta:
reformular el plan psicoterapéutico.

e Sise consigue respuesta al tratamiento: mantener dosis de
antidepresivo.

tratamiento e Sise consigue respuesta parcial o no se consigue respuesta: ¢
incrementar dosis de antidepresivo.

Continuar el

Prescribir
otro ISRS u de

otro grupo de

antidepresivo Reevaluar respuesta a la terapia con PHQ-9 entre la sesién 8 a 20 ’
Reevaluar respuesta a la terapia con PHQ-9 entre la octava a |
decimosegunda semana de iniciado el manejo * *
| Respuesta parcial o no Respuesta al tratamiento: Evaluar
* * respuesta al tratamiento remision durante tres semanas
Respuesta parcial o no respuesta al Respuesta al tratamiento: Continuar antidepresivo y
tratamiento evaluar remisién durante tres semanas v

v

[ ¢Se consigue remision? ]

[ ¢Se consigue remision? ]

y A
. . Continuar farmacoterapia . ;
Evaluar la presencia de una patologia subyacente y la N si terap Evaluar la presencia de una patologia subyacente y N si
i : : icndi ° durante al menos seis meses ° !
progresion de la severidad del trastorno depresivo (episodio T y la progresion de la severidad del trastorno < » Alta
. luego disminuir gradualmente el
depresivo moderado o severo) antidepresivo hasta el cese. Alta depresivo (episodio depresivo moderado o severo)

PHQ-9: Patient Health Questionnaire-9; Respuesta al tratamiento: disminucion de 50% a mas en el puntaje basal de severidad de los sintomas; Respuesta parcial: disminucion entre el 20 a 30% en el puntaje basal de severidad de los sintomas; No respuesta
al tratamiento: puntaje basal constante o disminucidon de hasta 10%; Remisidn: ausencia de los dos sintomas caracteristicos de depresion durante al menos tres semanas (estado de animo deprimido, disminucion de interés o placer en realizar actividades que
le eran placenteras) pudiendo estar presentes hasta tres de los sintomas depresivos restantes segtn CIE-10.

*Considerar el uso de otras psicoterapias (activacion conductual, terapia psicodinamica o terapia interpersonal), solo como un complemento de las terapias cognitivo conductual o terapia de resolucién de problemas.

T Ante la sospecha de un entorno familiar disfuncional, considerar el uso de terapia familiar.



