INSTITUTO DE EVALUACION DE TECNOLOGIAS EN SALUD E INVESTIGACION

Il Flujogramas del manejo

Flujograma de Diagnéstico de la Insuficiencia Cardiaca Crénica

Evaluacion

Paciente con factores de riesgo
cardiovascular

de la probabilidad diagno

¢Existe sospecha de
insuficiencia cardiaca 7

* Enfermedad coronaria
= Hipertensién arterial

» Diabetes mellitus

« Tabagquismo

NoO—»

Manejo segun recomendaciones
de las guias de practica clinica
correspondientes

ica de insuficiencia cardiaca

1. Anamnesis

* Antecedente de enfermedad coronaria
(infarto al miocardio, revascularizacion)

+ Antecedente de hipertensién arterial

« Antecedente de diabetes mellitus

+ Exposicién a farmacos cardiotéxicos

« Exposicion a radiacion

2. Examen fisico | Rx de térax

= Estertores

» Edema maleolar bilateral

= Tercer ruido (ritmo de galope)

= Ingurgitacion yugular

» Latido apical desplazado lateralmente
= Cardiomegalia radioldgica

3. EKG

= Cualquier alteracion electrocardiografica

* Uso de diuréticos
« Ortopnea
* Disnea paroxistica nocturna

l
Ningtn hallazgo Presencia de hallazgos en
presente solo 1 aspecto

¥ '

Diagndstico improbable Diagnéstico dudoso Diagnéstico probable
deICC deICC de ICC

|
Presencia de hallazgos en
mas de 1 aspecto

A 1

v

Valores Bajos
BNP <35 pg/mL o
NT-proBNP <125 pg/mL

Péptidos
natriuréticost

Valores Altos

Sin alteraciones

en ecocardiograma BNP 235 pg/mL o

NT-proBNP 2125 pg/mL

Ecocardiograma

¥

Diagnéstico confirmatorio de ICC

* FE reducida (<40%)
« FE intermedia (41% - 49%)
* FE preservada (=50%)

{

Clasificacién funcional de la NYHA
Clasificacién por estadios de la ACC/AHA

{

Continuar con flujograma de tratamiento

ICC: Insuficiencia cardiaca crénica; BNP: Péptido natriurético tipo B; NT-proBNP: Paorcién N-terminal del pro-péptido natriurético tipo B; FE: Fraccién de eyeccidn;
NYHA: New York Heart Association; ACCIAHA: American College of Cardiclogy/American Heart Assaciation

T En adultos con diagndstico dudoso de ICC, sugerimos realizar dosaje sérico de péptidos natriuréticas (BNP o NT-proBNP) para descartar ICC, en los
establecimientas en los que se encuentre disponible.

t En adultos con ICC con FE preservada (250%), considerar realizar dosaje sérico de péptidos natriuréticos (BNP o NT-proBNP) en caso no se haya
realizado previamente.
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