INSTITUTO DE EVALUACION DE TECNOLOGIAS EN SALUD E INVESTIGACION

Flujograma 2. Flujograma para el manejo de la enfermedad renal crénica en estadios 3b, 4y 5

Adulto con ERC en estadio 3b, 4
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Inmunizaciones: Prevencién de progresién Manejo de comorbilidades
Vacunacién contra la
influenza, Hepatitis B, Obijetivo: retardar el deterioro de la tasa de e Manejo de la hiperuricemia: en
neumococo filtracion glomerular y la aparicion de niveles muy altos de acido Urico
complicaciones asociadas a la pérdida de (>9mg/dL), brindar tratamiento
funcién renal. hipouricemiante con alopurinol.

Considerando:

e Dosis inicial menor a 100 mg al
e Suplementaciéon con bicarbonato: en dia para reducir el riesgo de

acidosis metabdlica utilizar bicarbonato sindrome de hipersensibilidad a
en solucién oral de 0.5 a 1 mEqg/kg por dia alopurinol.

o dieta alcalina.

Control glicémico en diabéticos: segln

Actividades:

e No exceder una dosis inicial de
1,5 mg de alopurinol por
indicacion médica. ml/minuto de TFG.

e Uso de estatinas para el control lipidico e Manejo individualizado de la

e Terapia intensiva para el control de la anemia.
presion arterial: PAS < 130 mmHg, PAD <
80 mmHg, uso de IECA o ARA-II.

Optimizar el estado nutricional, cese del
tabaquismo, consumo de fibra dietética
y control del sodio y el potasio dietético.

e Manejo individualizado de los
trastornos minerales 6seos.




