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6.- Resumen:

Existe un incremento en las infecciones intrahospitalarias y no se ha evaluado la infeccién por
Clortridium difficile en nuestro hospital. El objetivo de este estudio tipo casos y controles es
identificar los factores de riesgo asociados a la infecciéon por esta bacteria en adultos con diarrea
nosocomial. Se incluirdn en la vigilancia los pacientes mayores de 18 afios que fueron
hospitalizados por més de tres dias en los diferentes servicios (hospitalizacion, cuidados intensivos
e intermedios) del Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins (HNERM). Se excluiran a pacientes
con estado de inmunodeficiencias (VIH/SIDA) y gestantes. Se define “diarrea asociada a
antibioticos” si el paciente presenta tres 0 mas deposiciones no formadas en 24 horas luego de tres
dias de hospitalizacién. El diagnéstico se realiza a través de un examen de ELISA que detecta las
toxinas A y B de C. difficile en las heces (RIDA®QUICK Clostridium difficile Toxin A/B) y en
pacientes con sospecha de infeccion recurrentes se confirmara con la prueba de reaccion en
cadena de la polimerasa (RCP). Adicionalmente se realizara un coprocultivo y un examen
parasitologico de las heces. So6lo se analizard una muestra de heces por paciente para RCP. Se
aplicara una ficha de datos para evaluar los factores de riesgo asociados en los pacientes con
diarrea nosocomial. Se empleard un andlisis estadistico univariado y multivariado segun
corresponda. El presente estudio sera evaluado para la aprobacion por el Comité de Etica del
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