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5. RESUMEN

Objetivo: Evaluar el impacto de implementar una unidad de cuidados paliativos en emergencia
en frecuencia de uso de emergencia de adultos de un hospital terciario, 2017. Determinando
proporciéon de pacientes con enfermedad en fase terminal (oncolégica y no oncoldgica) y
evaluando variacion de frecuencia de uso de emergencia con esta unidad.

Hipétesis: Implementar una unidad de cuidados paliativos en emergencia disminuye
significativamente la frecuencia de uso de estos servicios.

Metodologia: Estudio cuasi-experimental, con evaluacion inicial-seguimiento y grupo control
asincrénico. Variables: Independiente: Cuidados paliativos en emergencia; Dependientes:
Numero de consultas a emergencia, nimero de admisiones, estancia y promedio diario de
amanecidos; Intervinientes: Estado funcional (Palliative Performance Scale), control de sintomas
(MD Anderson Symptom Assessment System), tiempo de sobrevida y fallecimiento institucional.
Grupo control: primer trimestre 2017, observacién y tratamiento usual del servicio. Grupo de
intervencién: tercer trimestre 2017, unidad de cuidados paliativos de emergencia. Seguimiento
tres meses.

Procedimiento: Entrevista a paciente o cuidador y revision de historia clinica. Se aplicaran
cuidados paliativos avanzados en una unidad funcional en sala de emergencia (10 camas) con
personal capacitado: médico, enfermera, psicologo, asistenta social y técnico.

Andlisis estadistico: U Mann-Whitney, prueba de Fisher, Chi cuadrado, Kaplan-Meyer y analisis
multivariante con Regresion de Cox. Se seguirdn principios éticos y de buenas practicas clinicas.
Aspectos administrativos: duracion 12 meses, se utilizara los recursos habituales del servicio (sin

nuevos costos) y ademas un presupuesto de 25670 soles (bienes 670 y servicios 25000).



