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ANEXO N° 5
FORMULACIÓN DE LA PREGUNTAS CLÍNICA EN FORMATO PICO

Una pregunta deberá ser clara y precisa para que la búsqueda de evidencia sea lo más efectiva posible en beneficio del paciente que inspira la solicitud. La formulación de la pregunta clínica a propósito de un caso particular, debe hacerse de tal manera que pueda ser contestada por la ciencia médica, lo que supone que la pregunta tenga una estructura “PICO” (Ver Instrucciones). 
	(Población)/ Problema

(Por ej. Sexo, Edad, comorbilidad, grado de la enfermedad, subgrupos, resistente a tratamiento estándar, etc.)
	

	Intervención 

(i.e., producto farmacéutico o Intervención que se está solicitando. Puede incluir dosis y vías de administración de considerarse pertinente). Se debe consignar un único producto farmacéutico.
	

	Comparador 
(Se debe consignar necesariamente el tratamiento disponible en el contexto de Essalud, ya sea porque está dentro del petitorio o se ha aprobado por dictamen del IETSI). De no tener alternativa aprobada en la institución, consignar “no hay comparador disponible aprobado en Essalud”
	

	Outcomes 

(Resultados o Desenlaces claves o importantes desde el punto de vista del paciente, que se quiere lograr -o en algunos casos, evitar- con el producto farmacéutico solicitado)
	


	Nombre y Firma del Médico Solicitante:   
	

	Nombre y Firma de Miembro de Comité Farmacoterapéutico a cargo del caso:
	

	Nombre y Firma de Presidente de Comité Farmacoterapéutico
	


NO SE ACEPTARÁ DOCUMENTOS INCOMPLETOS O ILEGIBLES
INSTRUCCIONES DE LLENADO DE LA PREGUNTA PICO:

P: Población: se debe consignar las características clínicas relevantes del paciente que inspira la solicitud, que pueden extrapolarse a otros pacientes con la misma condición clínica.  Así, se refiere al grupo de personas/pacientes a quien se aplicará el resultado de la evaluación de la tecnología sanitaria en cuestión. 

I: Intervención: se refiere al producto farmacéutico para el cual  se está solicitando aprobación. Cada solicitud debe consignar un único  producto farmacéutico, el cual ofrecería el mayor beneficio a juicio del médico solicitante.
C: Comparador: se refiere a la mejor alternativa disponible en el contexto de Essalud (productos dentro del Petitorio o con dictamen del IETSI). En caso de no existir una alternativa aprobada en Essalud con la que se pueda comparar la intervención propuesta, entonces se especifica que “no hay comparador disponible aprobado en Essalud”.

O: Resultados o desenlaces clínicos (Outcomes): se refiere a los resultados clínicos  que se espera se pueden lograr con la intervención solicitada. Estos desenlaces deben ser listados de manera priorizada según el mejor beneficio clínico alcanzable o deseable desde la perspectiva del paciente (p.e., sobrevida global, calidad de vida, riesgo de efectos adversos serios, tiempo de hospitalización, etc).
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