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RECOMENDACIONES PARA EL USO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP) POR EL
PERSONAL DE SALUD ASISTENCIAL ANTE CASOS SOSPECHOSOS, PROBABLES O
CONFIRMADOS DE COVID-19

I Generalidades
Objetivo y poblacion

e Objetivos del documento:

o Disminuir el riesgo de COVID-19 en el personal de salud asistencial que participa
en la atencién de casos sospechosos, probables o confirmados de esta
enfermedad y en el personal de limpieza que realiza labores en areas destinadas
a la atencién de estos pacientes.

o Brindar lineamientos sobre los procedimientos a seguir para el correcto uso del
equipo de protecciéon personal (EPP), lo cual involucra conocer el tipo de equipo
a utilizar, los procedimientos para colocarse correctamente el EPP, para quitarse
correctamente el EPP, y sobre el redso o eliminacidn de dichos equipos.

e Poblacion a la cual se aplicara el documento:
o Personal de salud asistencial que participa en atencién de casos sospechosos,
probables o confirmados de COVID-19 y personal de limpieza que realiza labores
en dreas destinadas a la atencién de estos pacientes.

Usuarios y ambito

e Usuarios del documento:
o Estos lineamientos estan dirigidos a todo el personal de salud asistencial que
participa en atencidn de casos sospechosos, probables o confirmados de COVID-
19 y personal de limpieza que realiza labores en areas destinadas a la atencion
de estos pacientes.

e Ambito del documento:
o El presente documento es de aplicacién en todas las IPRESS de EsSalud del
ambito nacional.

1. Métodos

a. Busqueda y seleccion de protocolos, guias de practica clinica y documentos técnicos
previos

El 24 de marzo de 2020 se buscaron protocolos de manejo, guias de practica clinica, y
documentos técnicos que aborden los procedimientos a seguir para el uso de EPP por el
personal de salud asistencial ante casos sospechosos, probables o confirmados de COVID-
19, cuya version a texto completo se encuentre en espafiol o inglés. Los detalles de la
busqueda y seleccion de los documentos se detallan en el Anexo metodoldgico N°01.

Luego de eliminar los duplicados, se identificaron 07 documentos que abordaron el uso de
EPP por el personal de salud asistencial ante casos sospechosos, probables o confirmados
de COVID-19. Posterior a ello, se procedid a evaluar y seleccionar los documentos que
cumplan todos los siguientes criterios:
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b.

e Eldocumento aborda los procedimientos a seguir para el uso de EPP por personal de
salud asistencial en el ambito mencionado.

e El documento fue realizado por una institucion o entidad reconocida, como
entidades gubernamentales, sociedades médicas o relacionadas.

e Eldocumento describe ampliamente los procedimientos a realizar para el uso de EPP
por personal de salud asistencial en el ambito mencionado.

e Eldocumento describe la metodologia que utilizd para establecer los procedimientos
a seguir para el uso de EPP por personal de salud asistencial en el ambito
mencionado.

Producto de la evaluacion y seleccién, no se identificaron documentos que cumplan con
todos los criterios de seleccidn. Sin embargo, se considerd tomar como principal fuente de
informacidn a aquellos documentos que describieron ampliamente los procedimientos a
seguir para el uso de EPP por personal de salud asistencial ante casos sospechosos,
probables o confirmados de COVID-19. Estos protocolos son:

e Handbook of COVID-19 prevention and treatment (FAHZU, China) (1).

e Rational use of personal protective equipment (PPE) for coronavirus disease (COVID-
19) (OMS) (2).

e Strategies for Optimizing the Supply of PPE (Centers for disease control and
prevention — CDC, Estados Unidos de Norteamérica) (3).

e COVID-19: guidance for Ambulance Trusts (Gobierno de Reino Unido, Inglaterra) (4).

e Documento Técnico Atencion y Manejo Clinico de Casos de COVID-19. Escenario de
transmision focalizada (MINSA, Perq) (5).

e Requerimientos para uso de equipos de proteccién personal (EPP) para el nuevo
coronavirus (2019-nCoV) en establecimientos de salud (OPS) (6).

e Guidance on Preparing Workplaces for COVID-19 (OSHA, Estados Unidos de
Norteamérica) (7).

Formulacién de las recomendaciones.

Se revisaron los lineamientos propuestos por los protocolo encontrados que describieron
ampliamente los procedimientos para el uso de EPP por personal de salud asistencial en el
contexto hospitalario, ante casos sospechosos, probables o confirmados de COVID-19, los
cuales fueron contrastados entre si y con el Documento Técnico de Atencidon y Manejo
Clinico de Casos de COVID-19 del Ministerio de Salud de Peru (aprobado mediante
Resolucion Ministerial 084-2020) (5); y fueron adaptados para el contexto del seguro social
de salud, EsSalud. Producto de ello se establecieron las recomendaciones que se
presentaran a continuacidn. Cuando se presenté una duda razonable ante determinado
lineamiento se consultd con expertos clinicos y se tomd una decisién mediante consenso.
Finalmente, se formuld un flujograma de los lineamientos propuestos.
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Desarrollo de las recomendaciones

a. Flujograma para el uso de EPP ante casos sospechosos, probables o confirmados de

coviD19

[ Dirijase a una zona destinada para colocacién de equipo de proteccion personal (EPP)

'

Coloquese el EPP en el siguiente orden (acorde al literal “c. Lineamientos antes de entrar en
contacto con el paciente”: tenga en cuenta si se realizaran procedimientos generadores de
aerosoles (PGA)

v

/ Durante el contacto con el paciente:
e Intente que la menor cantidad de personal de salud esté cerca al paciente.
e Cerciorese que el paciente tenga una mascarilla quirdrgica puesta.

colocada.
e Evite tocarse el respirador.

e Si el paciente tiene que usar una mascarilla de oxigeno, cerciérese que la mascarilla esta correctamente

o Si necesita retirarse el respirador por algun motivo, hagalo fuera de la zona de atencién del paciente.

~

v

Dirijase a una zona destinada para el retiro del EPP y asegurese que haya recipientes para
desechos biocontaminados (bolsa roja) y un contenedor para los componentes reutilizables
en la zona de retiro del EPP

v

/
Defina que EPP se encuentra en condiciones para la reutilizacidon de acuerdo:
e Tipo de procedimiento realizado (generador de aerosoles o no).
e Si tendra contacto a posteriori con pacientes sin sospecha/confirmacién de COVID-19.
e Integridad fisica y funcional de los EPP (especificamente de respiradores N95/mascarillas
quirdrgicas y protectores oculares).
\

~

/

'

retirese los EPP en el siguiente orden (acorde al literal “e. Lineamientos luego del
contacto con el paciente”: tenga en cuenta si se realizé PGA

\ 4

Limpieza de los EPP a reusar acorde al literal “f.
Lineamientos para limpieza y redso”
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b. Componentes del equipo de proteccion personal (EPP)

EPP Imagen referencial

Mandilén descartable
(No es necesario el uso de
cubretodo, mameluco,
“coverall”)

Pechera o delantal
impermeable

Respirador N95 o superior

Mascarilla quirurgica

Lentes

Escudo facial \
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Protector de calzado
(Opcional)

Botas o zapatos de trabajo
cerrados para personal de
limpieza

Gorro
(Opcional)

-
>

Guantes protectores
descartables (latex o
vinitrilo) no estériles

Guantes de limpieza

Para prevenir el COVID-19 no es necesario el uso de mameluco o cubretodo con capucha
(coverall en inglés), que si es pertinente cuando se quiera enfrentar otras infecciones
como la enfermedad del virus del Ebola (2, 8).

Respecto al uso de respiradores como EPP, segun el reporte del 24 de marzo de 2020 de
la administracion de alimentos y drogas de Estados Unidos (U.S. Food and Drug
Administration, FDA), se permite el uso de respiradores sin aprobacién del Instituto
Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (National Institute of Occupational
Safety and Health, NIOSH) (9).
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Los lineamientos clinicos para el uso de EPP seran los mismos para el personal de
limpieza que realice sus labores en la zona de atencion de pacientes con COVID-19
sospechado, probable o confirmado, con las siguientes consideraciones:

Mantenerse al menos a un metro de distancia del paciente

Colocarse botas o zapatos de trabajo cerrados

Colocarse mascarilla quirdrgica en lugar de respirador

Colocarse protector ocular si hay riesgo de salpicaduras de material organico o
guimicos

Colocarse guantes de limpieza

c. Recomendaciones antes de entrar en contacto con el paciente

Coldéquese el EPP en el siguiente orden (Figura N°01):

°
N Descripcion de acciones
Paso
Retirese anillos, pulseras, relojes y/o algin otro objeto que se encuentre en
1 sus dedos, manos o mufiecas. Evite portar implementos que no vayan a ser
utilizados como teléfonos celulares entre otros.
Dirijase a una zona destinada para colocacién del EPP y verifique que el EPP
2 esté completo y que todos los implementos sean del tamafio correcto.
3 Coléquese el protector de calzado o botas (opcional).
Realice higiene de manos con agua y jabdn o friccidon con preparado de base
4 alcohdlica.
Coléquese el mandilén (mandil descartable).
Técnica de colocacidn:
e Tome por la parte inferior del cuello, Introduzca los brazos en las mangas
5 y dejarla resbalar hacia los hombros.
e Cubra con el mandildn todo el torso desde el cuello hasta las rodillas, los
brazos hasta la mufeca y ddblela alrededor de la espalda.
e Atesela por detrds a la altura del cuello y la cintura.
Coldquese el respirador N95 o de mayor nivel (si es que no se cuenta con estos,
usar mascarilla quirdrgica. No usar mascarilla de tela(10)).
e En caso se vaya a colocar un respirador N95 reusado:
= Utilice una toalla desechable o guantes para colocarse el respirador,
luego de lo cual descarte la toalla o los guantes.
= Cuando no se pueda realizar esto (por falta de toalla o guantes),
colocarse el respirador con las manos desnudas y ldvese las manos
6 luego de colocarse el respirador.
e Técnica de colocacion (Figura N°02):
= Revise la integridad del respirador antes de su colocacion (verifique
que los componentes como correas, puente nasal y material de
espuma nasal no se hayan degradado)
= Tome el respirador con los elasticos debajo del dorso de la mano.
= Coloque el respirador en su rostro, tapando nariz y boca (parte
inferior del respirador debajo de su barbilla), con el clip nasal de
metal sobre el puente de su nariz.
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= Con la otra mano, coloque la banda elastica inferior alrededor del
cuello y debajo de las orejas.

= Sujete la banda eldstica superior, paselo sobre su cabeza y coléquelo
en la zona mas alta de la parte posterior de su cabeza.

= Una vez colocado el respirador, con ambas manos moldee el clip
nasal de metal, partiendo del centro para que quede bien ajustado
contra su narizy cara. El respirador podria no quedarle bien ajustado
si dobla el clip nasal de metal con una sola mano.

= Deslice los dedos hacia abajo en ambos lados del clip nasal de metal
para hacer que quede sellado contra su nariz y cara.

Si se piensa reusar el respirador N95 y no va a utilizar escudo facial,

considere usar una mascarilla quirdrgica sobre un respirador N95 para

reducir la contaminacién de la superficie del respirador.

Una vez puesto el respirador, realice la inspeccion de sellado mediante los

siguientes pasos:

Cubra la mascarilla en su totalidad con las manos, proceda a inspirar y
exhalar el aire suavemente. Si el aire escapa a través de la mascarillay no
alrededor de la cara, el sellado sera correcto. De lo contrario, coléquese

7 el respirador nuevamente y ajuste la banda flexible en el puente de la
nariz.

e Realice una inspiracién con el respirador puesto. Si el respirador se
deprime ligeramente hacia la cara el sellado serd correcto. De lo
contrario, coldquese el respirador nuevamente y ajuste la banda flexible
en el puente de la nariz.

g Coldéquese el protector ocular (lentes o escudo facial), aseglrese que se
ajusten perfectamente al rostro.

9 | Coléquese el gorro descartable (opcional)

10 Coldéquese los guantes descartables no estériles y extiéndalos hasta que

cubran la parte del pufio del mandildn descartable.
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Figura N°01: Pasos para colocacion de EPP cuando no se realizara procedimientos

generadores de aerosoles

Pasos para colocarse el equipo de proteccion personal (EPP)

cuando no se realizara procedimientos generadores de aerosoles

1 Retirese anillos, pulseras, relojes
y/o0 algun otro objeto que se
encuentre en sus dedos, manos o
mufiecas.

2 Dirfjase al lugar designado para la
colocacion del EPP, verifique que
el EPP esté completo y que todos
los implementos sean del tamafo
correcto.

3 Coldquese el protector de calzado
0 botas. (opcional)

oy

4 Realice higiene de manos con
agua y jabdn o friccién con un
preparado de base alcohdlica.

85 Coléquese el mandilén (mandil
descartable)

6 Cologuese el respirador (N95 o
de mayor nivel) o mascarilla
quirdrgica.t

7 Unavez puesto el respirador,
realice |z inspeccion de sellado
del mismo.tt

[

8 Coldquese el protector ocular
(lentes o escudo facial).

9 Coléquese el gorro descartable.
(opcional)

10 Colégquese los guantes descarta-

bles no estériles.

Fuente: Adaptado de OMS (2074) | Pasos para ponerse y quitarse el equipo de proteccion personal (EPP)

t Debe revisar la integridad del respirador antes
de su colocacién (verifique gue los
componentes como correas, puente nasal y
material de espuma nasal no se hayan
degradado)

En caso se vaya a colocar un respirador N95
previamente utilizado en la atencion de
pacientes con sospecha o confirmacion de
COVID-19 (reuso de respirador), utilice una
toalla desechable o guantes para colocarse el
respirador, luego de lo cual descarte la toalla o
los guantes

tt Cubra la mascarilla en su totalidad con las
manos, proceda a respirar aire suavemente, si
éste se escapa alrededor de la cara y no por la
mascarilla debe colocar nuevamente y ajustar.
Realice una inspiracion con la que la mascarilla
debe deprimirse ligeramente hacia la cara

12
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Figura N°02: Técnica de colocacion del respirador

Tome el respirador con los elasticos debajo del dorso de la mano.

Coléquelo en la cara, tapando nariz y boca (la parte inferior sobre la
barbilla), con el clip nasal de metal sobre la nariz.

Con la otra mano, coloque la banda elastica inferior alrededor del
cuello y por debajo de las orejas.

Ahora lleve la banda eldstica superior a la nuca (la zona mas alta de
la parte posterior de la cabeza).

Una vez colocado el respirador, moldee el clip nasal de metal
oprimiendo con las dos manos, partiendo del centro. Deslice los
dedos hacia abajo en ambos lados del clip nasal de metal para hacer
gue quede sellado contra su nariz y cara.

Tomado de: http://sobmex.com/shop/images/coloca.gif

Si se va a realizar un procedimiento generador de aerosoles (PGA) (ventilacion con
mascarilla y bolsa-autoinflable, succidn orofaringea, intubacién endotraqueal,
traqueotomia, broncoscopia, recoleccién de esputo, tratamiento nebulizador, CPAP,
procedimientos de resucitacion que involucren intubacion de emergencia o resucitacion

13
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cardiopulmonar), seguir los mismos pasos de colocacion de EPP con los siguientes

cambios (Figura N°03):

o Agréguele al mandilén una pechera o delantal descartable e impermeable a

fluidos.

o Use un respirador N95 o de mayor nivel.

e Considere usar dos pares de guantes (opcional) (4, 11).

Figura N°03: Pasos para colocacion de EPP cuando se realizara procedimientos

generadores de aerosoles

Pasos para colocarse el equipo de proteccion personal (EPP)

cuando se realizara procedimientos generadores de aerosoles

1 Retirese anillos, pulseras, relojes
y/o algun otro objeto que se
encuentre en sus dedos, manos o
muriecas.

2 Dirijase al lugar designado para la
colocacién del EPP, verifique que
el EPP esté completo y que todos
los implementos sean del tamafio
correcto.

3 Cologuese el protector de calzado
o botas. (opcional)

oy

4 Realice higiene de manos con
agua y jabdn o friccidn con un
preparado de base alcohdlica.
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5 Coldquese el mandilén (mandil
descartable)

6 Agréguele al mandilén una
pechera o delantal descartable.

Liad & &

7 Coloquese el resplrador (N950
de mayor nivel)t

8 Unavez puesto el respirador,
realice lg inspeccion de sellado
del mismo.tt

9 Coldquese el protector ocular
(lentes o escudo facial).

10 Coléquese el gorro descartable.
(opcional)

11 Coldguese un par de guantes
descartables no esteériles por

debajo de la manga del mandilén.

12 Coldquese otro par de guantes
por encima, cubriendo la manga
del mandilon.

Fuente: Adaptado de OMS (2074) | Pasos para ponerse y quitarse el equipo de protecciin personal (EPP)

t Debe revisar la integridad del respirador antes
de su colocacion (verifique que los
componentes como correas, puente nasal y
material de espuma nasal no se hayan
degradado),

En caso se vaya a colocar un respirador N95
previamente utilizado en la atencién de
pacientes con sospecha o confirmacion de
COVID-19 (reuso de respirador), utilice una
toalla desechable ¢ guantes para colocarse el
respirador, luego de lo cual descarte |a toalla o
los guantes

1t Cubra la mascarilla en su totalidad con las
manos, proceda a respirar aire suavemente, si
éste se escapa alrededor de la cara y no por la
mascarilla debe colocar nuevamente y ajustar.
Realice una inspiracion con la que la mascarilla
debe deprimirse ligeramente hacia la cara.

14
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d. Recomendaciones durante el contacto con el paciente:

Durante el contacto con el paciente, considere los siguientes lineamientos:

e Intente que la menor cantidad de personal de salud esté cerca al paciente.

e Cercidrese que el paciente tenga una mascarilla quirudrgica puesta.

e Si el paciente tiene que usar una mascarilla de oxigeno, cerciérese que la
mascarilla estd correctamente colocada.

e Evite tocarse el respirador.

e Sinecesita retirarse el respirador por algin motivo, hagalo fuera de la zona de
atencion del paciente.

e. Recomendaciones luego del contacto con el paciente

Dirijase a una zona destinada para el retiro del EPP, luego asegurese que haya
recipientes para desechos biocontaminados (bolsa roja) y un contenedor para los
componentes reutilizables en la zona de retiro del EPP. Seguidamente, defina qué
componente del EPP se va a reusar y qué se va a descartar, segun el escenario:

A. Sise realizé procedimientos generadores de aerosoles:
e Retirese todo el EPP
e Descarte mandilén, gorro, protector de calzado/botas y guantes en
bolsa de desechos biocontaminados (bolsa roja)
e Con respecto al respirador:
= Sise ha usado escudo facial, podria reusar el respirador
= Sino se ha usado escudo facial, descarte el respirador
e Podria reciclar el protector ocular (lentes o escudo facial)

B. Sino se realizé procedimientos generadores de aerosoles, y a continuacién va
a tener contacto con otro paciente con COVID-19 sospechado, probable o
confirmado:

e Cambiese de guantes
e Conserve el resto del EPP si es que cumplen con todos los siguientes
requisitos:
= No estdn dafiados o manchados
= No han estado en contacto con secreciones
= E|l paciente con el que se tuvo interaccién no tiene otro
diagndstico infeccioso que podria ser transmitido a otros
pacientes por contacto
e Al final del turno: descarte el mandilén, gorro, protector de calzado y
guantes en bolsa de desechos biocontaminados (bolsa roja)
e Podriareusar el respirador y el protector ocular (lentes o escudo facial)
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C. Sinose realizé procedimientos generadores de aerosoles, pero a continuacion
va a tener contacto con un paciente que no tenga COVID-19 sospechado,
probable o confirmado:

Retirese todo el EPP

Descarte el mandilén, gorro, protector de calzado y guantes en bolsa de
desechos biocontaminados (bolsa roja)

Con respecto al respirador:

= Cuente con dos respiradores: un respirador que se usara solo
cuando se tenga contacto con pacientes con COVID-19
sospechoso, probable o confirmado; y otro respirador que se
usara solo cuando se tenga contacto con pacientes sin sospecha
de COVID-19.

= Cambie el respirador que utilizé en pacientes con COVID-19 por
el respirador a usar en pacientes no COVID-19.

Podria reusar el protector ocular (lentes o escudo facial)

Retirese el EPP en el siguiente orden:

A. Sino se realizé un procedimiento generador de aerosoles (Figura N°04):

NO
Paso

Descripcion de acciones

Dirijase al lugar asignado para el retiro del EPP

Retirese el par de guantes
Técnica de retiro:
e Agarre la parte exterior del guante con la mano opuesta en la
gue todavia tiene puesto el guante y quiteselo.
e Sostenga el guante que se quité con la mano enguantada.
e Deslice los dedos de la mano sin guante por debajo del otro
guante que no se ha quitado todavia a la altura de la mufieca.
e Quitese el guante de manera que acabe cubriendo el primer
guante.
e Arroje los guantes en la bolsa de desechos biocontaminados.

Lavese las manos con agua y jabén o friccién con preparado de base
alcohdlica

Retirese el gorro si se lo colocd

Lavese de manos con agua y jabdn o friccidn con preparado de base
alcohdlica

Retirese el mandilén
Técnica de retiro:
e Desate los cordones.
e Tocando solamente el interior de la bata, quitesela y déblela
de tal manera que la parte externa quede hacia adentro.
e Coldquela en la bolsa de desechos biocontaminadosa.

Lavese las manos con agua y jabén o friccién con preparado de base
alcohdlica

Retirese el protector ocular




INSTITUTO DE EVALUACION DE TECNOLOGIAS EN SALUD E INVESTIGACION

Técnica de retiro:

e Tdmelo por la parte de la banda de la cabeza o de las piezas de
las orejas.

e Coldéquelo en el recipiente designado para reusar materiales, o
si se va a descartar, coléoquelo en la bolsa de desechos
biocontaminados.

Lavese las manos con agua y jabén o friccién con preparado de base

? alcohdlica
Retirese el respirador (Figura N°05)
Técnica de retiro:
e No tocar la parte delantera del respirador
e Sujete el elastico inferior y paselo sobre su cabeza hacia
adelante
10 e Sujete el elastico superior y paselo sobre su cabeza hacia
adelante
e Sujetando el eldstico superior aleje el respirador de su rostro
(esto también aplicara para mascarillas quirdrgicas con bandas
amarrables)
e Si no se reusara, arrdjela en el recipiente de desechos
biocontaminados.
1 Lavese las manos con agua y jabdn o friccidon con preparado de base
alcohdlica
12 Retirese el protector de calzado si se lo colocé
13 Lavese las manos con agua y jabén o friccién con preparado de base

alcohdlica
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Figura N°04: Pasos para retiro de EPP cuando no se realizé procedimientos

generadores de aerosoles

Pasos para retirarse el equipo de proteccién personal (EPP)

cuando no se realizo procedimientos generadores de aerosoles

4 Dirijase al lugar asigna-
do para el retiro del
EPP. Asegurese que
haya recipientes para

desechos infecciosos. apropiada y
Debe haber recipientes deséchelos de
separados para los una manera
componentes reutiliza- segura.

bles.

2 Retirese el par
de guantes
cuidadosamente
con la técnica

3 Realice higiene de manos con
agua y jabon o friccion con un
preparado de base alcohdlica.

DA
a b
W e
c T~ d
[
G « 4> G
R /

4 Retirese el gorro (si se lo colocd).

5 Realice higiene de manos con
agua y jabon o friccién con un
preparado de base alcohdlica.

6 Retirese el mandilon.

)

7 Realice higiene de manos con agua y jabdn o friccion con un preparado

de base alcohdlica.

8 Retirese el protector ocular
(lentes o escudo facial).

9 Realice higiene de manos con
agua y jabon o friccion con un
preparado de base alcohdlica.

10 Retirese el respirador (N95 o
de mayor nivel) o mascarilla
quirdrgica.

11 Realice higiene de manos con
agua y jabon o friccion con un
preparado de base alcohdlica.

Fuente: Adaptado de OMS (2014) | Pasos para ponerse y quitarse el equipo de proteccidn personal (EPP)

12 Retirese el protector de calzado
(si se lo colocd).

13 Realice higiene de manos con
agua y jabon o friccion con un
preparado de base alcohdlica.

18
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Figura N°05: Técnica de retiro del respirador

Sujete la banda elastica inferior del respirador.

Sujetando la banda el3stica inferior, paselo sobre
su cabeza hacia adelante.

Sujete la banda elastica superior y paselo sobre su
cabeza hacia adelante.

Sujetando la banda eldstica superior, aleje el
respirador de su rostro.

Adaptado de: CDC (8) y OMS (2014)

B. Sise realizé un procedimiento generador de aerosoles (Anexo clinico N°06):

°
N Descripcion de acciones

Paso
1 Dirijase al lugar asignado para el retiro del EPP
2 Retirese el primer par de guantes
3 Lavese las manos con agua y jabdn o desinfeccién con alcohol
4 Retirese el gorro si se lo colocd
5 Lavese de manos con agua y jabdn o desinfeccidn con alcohol
6 Retirese la pechera y luego el mandilén
7 Lavese de manos con agua y jabdn o desinfeccidn con alcohol
8 retirese el segundo par de guantes si se lo colocé
9 Lavese las manos con agua y jabdn o desinfeccién con alcohol
10 Retirese el protector ocular
11 Lavese las manos con agua y jabdn o desinfeccién con alcohol
12 Retirese el respirador o mascarilla (Figura N°05)
13 Lavese las manos con agua y jabdn o desinfeccién con alcohol
14 Retirese el protector de calzado si se lo colocé
15 Lavese las manos con agua y jabdn o desinfeccion con alcohol




INSTITUTO DE EVALUACION DE TECNOLOGIAS EN SALUD E INVESTIGACION

Figura N°06: Pasos para retiro de EPP cuando se realizé procedimientos generadores
de aerosoles

Pasos para retirarse el equipo de proteccion personal (EPP)

cuando se realizé procedimientos generadores de aerosoles

4 Dirijase al lugar asigna- 2 Retirese el par 3 Realice higiene de manos con
do para el retiro del de guantes agua y jabon o friccion con un
EPP. Asegurese que cuidadosamente preparado de base alcohdlica.
haya recipientes para con la técnica > Q Wl "
desechos infecciosos. apropiada y ‘\0 QU <
Debe haber recipientes deséchelos de . b
separados para los una manera W -
componentes reutiliza- sequra. L ( = Va
bles. )

R
O« G
G
f

4 Retirese el gorro 6 Retirese la pechera o

(si se lo colocd). delantal descartable.
)
&)

I

B Realice higiene de manos | 7 Realice higiene de manos 9 Realice higiene de manos con agua y jabén

con agua y jabdn o con agua y jabdén o o friccidn con un preparado de base
friccion con un preparado friccion con un preparado alcohdlica.
de base alcohdlica. de base alcohdlica.
10 Retirese el protector ocular 12 Retirese el respirador (N95 0 14 Retirese el protector de calzado
(lentes o escudo facial). de mayor nivel) (si se lo colocd).

1 1 Realice higiene de manos con 13 Realice higiene de manos con 15 Realice higiene de manos con
agua y jabon o friccién con un aguay jabon o friccidn con un agua y jabon o friccidn con un
preparado de base alcohdlica. preparado de base alcohdlica. preparado de base alcohdlica.

Fuente: Adaptado de OMS (2014) | Pasos para ponerse y quitarse el equipo de proteccion personal (EPP)
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f.

Recomendaciones para la limpieza y retso de EPP y equipo utilizado para la atencion

del paciente

Siga los siguientes recomendaciones para la limpieza y reuso:

e Respiradores:

= Cuando se retire el respirador envuélvalo en una toalla desechable,

guardelo en una bolsa de papel con su nombre, impidiendo que éste se

aplaste y deforme. Almacénelo en un lugar limpio y seco. No use bolsa

plastica ya que retiene la humedad.

= Los respiradores pueden utilizarse hasta un maximo de 3 dias

consecutivos o 7 dias cuando hay uso alterno (dias no consecutivos),

excepto en estas situaciones:

O O O O O

No se han guardado en forma correcta

Pérdida del ajuste del respirador a la cara.

Pérdida de calidad del eldstico del respirador.

Aplastamiento accidental.

Contaminacién con fluidos corporales.

Procedimientos generadores de aerosoles en pacientes
sospechosos de COVID-19.

= No compartir respiradores entre los profesionales de la salud.

e Protector ocular:

= Para reusar el equipo de proteccién ocular, es necesario realizar dos

procedimientos:

O

Limpieza: se debera limpiar el protector ocular luego de
quitarselo.

Descontaminacion: adicionalmente a la limpieza, se debera
descontaminar cuando se haya realizado un procedimiento
generador de aerosoles o cuando haya signos evidentes de
contaminacion.

= Realice la limpieza y descontaminacion segun las recomendaciones del

fabricante.

= Silas recomendaciones del fabricante no estan disponibles, considere lo

siguiente para realizar la limpieza:

O

O

Coldquese un par de guantes descartables

Limpie cuidadosamente el interior, seguido del exterior del
protector facial o las gafas protectoras con un pafio limpio con
aguay jabon.

Limpie cuidadosamente el exterior del protector facial o las
gafas protectoras con un pafo limpio con agua y jabdn.

Limpie el exterior del protector facial o las gafas con agua limpia
o alcohol para eliminar los residuos.

Seque completamente (seque al aire o use toallas absorbentes
limpias).

= Silas recomendaciones del fabricante no estan disponibles, considere lo

siguiente para realizar la descontaminacion:
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Realice la limpieza previo a la descontaminacion.
Colocarse un par de guantes
Descontaminar el exterior del protector facial o las gafas con
hipoclorito al 0.5 % o solucién de dextran al 5%.
o Secar completamente (seque al aire o use toallas absorbentes
limpias).
o Almacenar en un lugar seguro, en éptimas condiciones de aseo
y el facil acceso para el personal
o Quitarse los guantes y realizar la higiene de manos con agua y
jabon durante 20 segundos
= De ser factible, realizar desinfeccién exponiendo el protector ocular a
rayos ultravioleta (12, 13)
= El protector ocular debe descartarse si estd dafiado (cuando protector no
ofrece seguridad a personal de salud, cuando la visibilidad es mala y la
limpieza no mejora la visibilidad). Tener cuidado de no tocar el protector
ocular. En caso de hacerlo, proceder inmediatamente con el lavado de
manos.

e Equipo utilizado para la atencidn del paciente:
= No olvidar limpiar, descontaminar o desechar el equipo usado
(estetoscopio, tensidmetro, pulsioximetro, entre otros) segun los
lineamientos locales.
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Anexos metodoldgicos

Anexo metodolégico N° 01: Busqueda y seleccidn de protocolos, guias de practica clinica, y
documentos técnicos

Estrategia de busqueda

El 24 de marzo de 2020 se buscaron protocolos de manejo, guias de practica clinica, y
documentos técnicos que aborden los procedimientos a seguir para el uso de EPP por el personal
de salud asistencial en el contexto hospitalario, ante casos sospechosos, probables o
confirmados de COVID-19, cuya versidn a texto completo se encuentre en espainol o inglés. A
continuacidn, se presentan las estrategias de busqueda utilizadas:

Buscador,
repositorio, u L. 2 .

. . Términos de busqueda Observaciones
organismo
elaborador

Se utilizaron los
. . . filtros “guidelines”
Trip Database COVID-19 personal protective equipment g

“relevancia”, y “a
partir de 2019”

("Personal Protective Equipment"[Mesh] OR | -
"Personal protective equipment”[Tiab] OR
PPE[Tiab]) AND ("COVID-19" [Supplementary
Concept] OR “COVID-19”[Tiab] OR “2019-
nCoV disease”[Tiab] OR “2019-nCoV
Pubmed infection”[Tiab] OR “coronavirus disease-
19”[Tiab] OR "severe acute respiratory
syndrome coronavirus 2" [Supplementary
Concept] OR SARS2[Tiab] OR SARS-CoV-
2[Tiab]) AND (guidelines[Tiab] OR
protocol[Tiab] OR standard[Tiab])

“Equipo de proteccion personal” “EPP” Se revisaron los 100

Google Espafiol “COVID 19” “protocolo” “guia de practica primeros resultados
clinica” “procedimiento”

Se revisaron los 100

“Personal protective equipment” “PPE” -
primeros resultados

Google Inglés “COVID 19” “protocol” “procedure”
“guidelines”
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Flujograma del proceso de busqueda

Citaciones identificadas en la
base de datos electrdnicas
Trip Database (n=15)

Pubmed (n=03) Citaciones adicionales
Google Espafiol (n=100) identificadas por otras
Google Inglés (n=100) fuentes (n=0)
\4 \4
Citaciones

evaluadas (n=218)

Citaciones excluidas
y/o duplicadas
v (n=203)

A 4

Documentos evaluados
a texto completo (n=15)

A 4

Documentos incluidos que
abordan uso de EPP para
atencion de pacientes con
COVID-19 (n=07)
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Caracteristicas de los documentos identificados:

Luego de eliminar los duplicados, se identificaron 07 documentos que abordaron el uso de EPP
por el personal de salud asistencial ante casos sospechosos, probables o confirmados de COVID-
19:

. . , .. Fech
Institucion o autor Titulo Pais o region ec. a de
publicacion
T e
Mundial de la Salud ?or coronaqvirEs disease Mundial Marzo de
- OMS (COVID-19) 2020
First Affiliated 18 de
Hospital, Zhejiang Handbook of COVID-19 .
. . ) China marzo de
University School of prevention and treatment
. 2020
Medicine
Centers for disease . o Estados qulma
Strategies for Optimizing . revision: 17
control and Unidos de
revention - CDC the Supply of PPE Norteamérica de Marzo
P de 2020
. . . . . 13 de
Gobierno de Reino COVID-19: guidance for Reino Unido,
Unido Ambulance Trusts Inglaterra marzo de
2020
Documento Técnico
Ministerio de Salud Atencidon y Manejo Clinico ' 07 de
de Perti (MINSA) de Casos de COVID-19. Peru marzo de
Escenario de transmision 2020
focalizada
Occupational Safety ' ' Estados
and Health Guidance on Preparing Unidos de Marzo de
Administration Workplaces for COVID-19 Norteamérica 2020
(OSHA)
Requerimientos para uso
Organizacién de equipos de proteccidn 06 de
. personal (EPP) para el .
Panamericana de la . América febrero de
Salud (OPS) nuevo coronavirus (2019- 5020
nCoV) en establecimientos
de salud

Evaluacién y seleccion de los documentos identificados:

Seguidamente, se procedid a evaluar y seleccionar los documentos que cumplan los siguientes
criterios en su totalidad:

e Eldocumento aborda los procedimientos a seguir para uso de EPP por personal de salud
asistencial en el dmbito mencionado.

e El documento fue realizado por una institucion o entidad reconocida, como entidades
gubernamentales, sociedades médicas o relacionadas.

e El documento describe ampliamente los procedimientos a realizar para el uso de EPP
por personal de salud asistencial en el ambito mencionado.
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Los

e El documento describe la metodologia que utilizé para establecer los procedimientos a
seguir para el uso de EPP por personal de salud asistencial en el dmbito mencionado.

resultados de la seleccidn se presentan a continuacion:
Realizado De:scrlbe .
ampliamente Describe la
. Aborda el por )
Titulo del documento . los metodologia
tema entidades .. e .
. procedimientos que utilizo
reconocidas .
a seguir
Handbpok of COVID-19 5 5 5 No
prevention and treatment
Rational use of personal
protective eqtflpme.nt (PPE) 5 5 5 No
for coronavirus disease
(COVID-19)
Strategies for Optimizing the 5 5 5 No
Supply of PPE
COVID-19: guidance for 5 5 5 No
Ambulance Trusts
Documento Técnico Atencién
y Manejo Clinico de Casos de , . .
. S S S N
COVID-19. Escenario de ! ! ! ©
transmisidn focalizada
Guidance on Preparing 5 S 5 No
Workplaces for COVID-19
Requerimientos para uso de
equipos de proteccion
personal (EPP) para el nuevo Si Si Si No
coronavirus (2019-nCoV) en
establecimientos de salud

Como se observa, no se identificaron documentos que cumplan con todos los criterios de
seleccidn. Sin embargo, se consideré tomar como principal fuente de informacién a aquellos
documentos que describieron ampliamente los procedimientos a seguir para el uso de EPP por
el personal de salud asistencial ante casos sospechosos, probables o confirmados de COVID-19.

Estos protocolos son:

Handbook of COVID-19 prevention and treatment (FAHZU, China) (1).

Rational use of personal protective equipment (PPE) for coronavirus disease (COVID-19)
(OMS) (2).

Strategies for Optimizing the Supply of PPE (Centers for disease control and prevention —
CDC, Estados Unidos de Norteamérica) (3).

COVID-19: guidance for Ambulance Trusts (Gobierno de Reino Unido, Inglaterra) (4).
Documento Técnico Atenciéon y Manejo Clinico de Casos de COVID-19. Escenario de
transmision focalizada (MINSA, Perq) (5).
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Requerimientos para uso de equipos de proteccion personal (EPP) para el nuevo
coronavirus (2019-nCoV) en establecimientos de salud (OPS) (6).

Guidance on Preparing Workplaces for COVID-19 (OSHA, Estados Unidos de
Norteamérica) (7).



