INSTITUTO DE EVALUACION DE TECNOLOGIAS EN SALUD E INVESTIGACION

Il. Flujogramas del manejo

Flujograma del Diagnostico y Tratamiento de la Degeneracion Macular Relacionada a la Edad

Paciente mayor de 50 afios ]

Examen de
fondo de ojo con

dilatacién pupilar

¢ Existen hallazgos
compatibles con DMRE
en el examen fondo de gjo?

Control de los
factores de riesgo:
= Abandono del tabaquismo

Si

Consejeria nutricional:
» Dieta rica en zeaxantina,
luteina y omega 3.

¢ Sospecha de
neovascularizacion en el
examen de fondo de ojo?
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2 Se observa
neovascularizacion
en la AFG?

, DMRE
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Seguimiento:
« Automonitoreo (cartilla de Amsler o Amsler ambiental)
= Evaluacion oftalmolégica periédica

2 Signos de
actividad?

No No.

bevacizumab
intravitreo

Seguimiento:
« Evaluacion oftalmoldgica periddica
y/o con OCT

No utilizar:
« Terapia fotodinamica
* Corticoide intravitreo

v

Seguimiento:
» Evaluacién oftalmolégica periddica
+OCT

NOTA: No se emitieron recomendaciones para pacientes con DMRE exudativa refractaria a tratamiento con antiangiogénicos (anti-VEGF)
DMRE: Degeneracion macular relacionada a la edad

OCT: Tomografia por coherencia dptica

AFG: Angiofluoresceinografia retinal

anti-VEGF: Inhibidor del factor de crecimiento endotelial vascular



