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Algoritmo 5: Reemplazo y distribución   

Ajustar la prescripción de fluidos EV al cálculo de fluidos 

existentes y/o al déficit o exceso de electrolitos, 

pérdidas continuas o distribución anormal 

Considerar cristaloides isotónicos que contengan Sodio 

en rangos 131-154 mmol/L para redistribución 

¿Se necesita reemplazar las pérdidas? (*) 

Si 
No 

Usar cloruro de sodio al 0.9% 

que contenga potasio para 

reemplazar las pérdidas 

Basar la composición de los fluidos subsecuentes en la 

concentración de electrolitos en plasma y glucosa sanguínea 

(*) Considerar la composición del tipo de fluido perdido para su reposición (Ver Algoritmo 
1) 
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