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Si 

Algoritmo 2: 
Resucitación con 

fluidos 

Algoritmo 5:  
Reemplazo y redistribución 

Algoritmo 4: 
Mantenimiento  

¿El paciente tolera administración de 

fluidos y electrolitos por vía oral? 

Evaluar estado de hidratación del paciente 

¿El paciente necesita resucitación de 

fluidos? (Deshidratación severa o 

choque) 

 

Considerar el uso del área de superficie corporal 

para calcular las necesidades de fluidos y electrolitos 

¿Es neonato, niño o adolescente con peso 

mayor a percentil 91, injuria renal aguda, 

enfermedad renal crónica y/o cáncer? 

Flujograma modificado del Algoritmo 1 de la Guía NICE(1)  

Considerar la severidad según 

Tabla N°12 

Usar el peso corporal para calcular las 

necesidades de fluidos y electrolitos 

Si 

Algoritmo 3: 
Rehidratación en 

paciente con 
deshidratación 

leve o moderada 
que tolera via oral 

No 

Si 

No 

No 

¿Requiere corrección de fluidos 

por pérdidas anormales? 

Definir el tipo de requerimiento de fluidos del paciente 

¿Requiere fluidos solo para 

mantenimiento de rutina? 
¿Requiere corrección de 

electrolitos? 

Algoritmo 6 y 7:  
Manejo de la deshidratación 

hipernatrémica e 
hiponatrémica  

Algoritmo 1: Evaluación 


