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Ajuste de dosis en insuficiencia
renal para evitar el riesgo de
reacciones adversas a
medicamentos

En la insuficiencia renal (IR), los medicamentos que se le administran al paciente

sufren alteraciones en la absorcion, distribucion y metabolismo, aumentando de esa forma, el riesgo
de desarrollar reacciones adversas (RAMs). Es asi que, en la practica médica, con la finalidad de
prevenir o disminuir el riesgo de RAMs, los profesionales prescriptores ajustan la dosis del
medicamento de acuerdo a indicadores apropiados de la funcion renal, entre ellos, destacan, la tasa
de filtracion glomerular (TFG) y el clearance de creatinina (CCr)!.2,

Recientemente, la Agencia Reguladora de Medicamentos y Productos Sanitarios del Reino Unido
(MHRA), ha priorizado las situaciones clinicas del paciente con IR en las que se debe calcular el CCr
utilizando la formula de Cockcroft-Gault!, las que compartimos a continuacion:

v Pacientes que toman anticoagulantes orales de
accion directa, como dabigatran, asi como
medicamentos nefrotoxicos, como vancomicina
y Anfotericina B.

v'  Pacientes de edad avanzada (= 75 anos).

v Pacientes con muy bajo o muy alto indice de
masa corporal (IMC < 18 Kg/m?2 o 2 40 Kg/m?).

v Pacientes que toman medicamentos que se
excretan en gran parte por via renal y tienen un
estrecho margen terapéutico, como digoxina.

v'  Pacientes con lesion renal aguda (IRA).

Finalmente, se recuerda a los profesionales sanitarios, que es necesario y obligatorio reportar al
CRI - EsSalud las sospechas de reacciones adversas que se observen por el uso de productos
farmacéuticos que se utilizan en la institucion.
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