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Precauciones en el uso de codeina en pacientes menores
de 18 anos

Codeina esun analgésico de accion central, el cual ejerce su accion a través de los receptores
opioides pu (aunque tiene una baja afinidad). El efecto analgésico se debe a su conversion en morfina.
Este producto farmacéutico esta indicado para el manejo de dolor de intensidad leve o moderada,
ademas, para el tratamiento sintomatico de la tos improductiva (1).

Recientemente, la Agencia de Medicamentos de Canada recomend6 la limitacion del uso de
codeina en pacientes menores de 18 afos porque puede contribuir en el desarrollo del uso
inapropiado y dependiente de codeina y derivados opioides (2).

En ese sentido, el Centro de Referencia Institucional de Farmacovigilancia y Tecnovigilancia
de EsSalud (CRI - EsSalud), recomienda a los profesionales de la salud de la instituciéon lo
siguiente:

» Buscar alternativas de tratamiento para pacientes menores de 18 afios evaluado riesgo —
beneficio.

» Indicar a los pacientes mayores de edad, que en caso tengan y/o usen medicamentos con
codeina y derivados en casa, éstos deben almacenarlos fuera del alcance de menores.

» Sensibilizar a los pacientes sobre el riesgo dependencia de codeina y sus derivados

Finalmente, se recuerda a los profesionales prescriptores y demas profesionales de salud que, de
identificarse alguna sospecha de reaccion adversa a codeina, éste debe notificarse en el Anexo N°04
“Formato de Notificacion de Sospechas de Reacciones Adversas a Medicamentos” o a través
del link (https://n9.cl/db73). Cualquier consulta no dude en comunicarse con el IETSI a través
del CRI - EsSalud o con el Comité de Farmacovigilancia de su centro asistencial.

Lima, 24 de agosto del 2020
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