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Anexo: 1953 

 

 

Codeína es un analgésico de acción central, el cual ejerce su acción a través de los receptores 

opioides µ (aunque tiene una baja afinidad). El efecto analgésico se debe a su conversión en morfina. 

Este producto farmacéutico está indicado para el manejo de dolor de intensidad leve o moderada, 

además, para el tratamiento sintomático de la tos improductiva (1).  

Recientemente, la Agencia de Medicamentos de Canadá recomendó la limitación del uso de 

codeína en pacientes menores de 18 años porque puede contribuir en el desarrollo del uso 

inapropiado y dependiente de codeína y derivados opioides (2).  

En ese sentido, el Centro de Referencia Institucional de Farmacovigilancia y Tecnovigilancia 

de EsSalud (CRI – EsSalud), recomienda a los profesionales de la salud de la institución lo 

siguiente: 

 Buscar alternativas de tratamiento para pacientes menores de 18 años evaluado riesgo – 
beneficio. 

 Indicar a los pacientes mayores de edad, que en caso tengan y/o usen medicamentos con 
codeína y derivados en casa, éstos deben almacenarlos fuera del alcance de menores. 

 Sensibilizar a los pacientes sobre el riesgo dependencia de codeína y sus derivados 

Finalmente, se recuerda a los profesionales prescriptores y demás profesionales de salud que, de 

identificarse alguna sospecha de reacción adversa a codeína, éste debe notificarse en el Anexo Nº04 

“Formato de Notificación de Sospechas de Reacciones Adversas a Medicamentos” o a través 

del link (https://n9.cl/db73). Cualquier consulta no dude en comunicarse con el IETSI a través 

del CRI – EsSalud o con el Comité de Farmacovigilancia de su centro asistencial. 
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  Precauciones en el uso de codeína en pacientes menores 

de 18 años 

1. CIMA-AEMPS. Ficha Técnica Codeína. Datos Clínicos: Reacciones Adveras. Consultado: 24 de agosto 2020. Disponible: 

https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/5255/FT_5255.html 

2. Healthy Canadá. Non-prescription pain relief products containing codeine are not recommended for use in people under 18 years of age. Consultado: 

21 de agosto 2020. Disponible: https://healthycanadians.gc.ca/recall-alert-rappel-avis/hc-sc/2020/73635a-eng.php 
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