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LITIO: RIESGO DE El litio, a pesar de pertenecer a la
M ALF ORM A CIONES categoria de riesgo en el embarazo D',
es uno de los medicamentos usados en el
C ONGENIT AS tratamiento de episodios maniacos,
hipomaniacos y de depresién mayor
refractarios en gestantes”.
Al respecto, la Autoridad de Seguridad
de Medicamentos y Dispositivos
Médicos de Nueva Zelanda * (Medsafe)
advierte el riesgo de malformaciones
congénitas, principalmente cardiacas
asociadas al uso de litio durante la
gestacion®®. Este riesgo puede verse
incrementado al usarse dosis por
encima de los 600 mg diarios
principalmente durante el primer
trimestre de gestacion.

-

En consideracion a ello, el Centro de Referencia de Farmacovigilancia y Tecnovigilancia (CRI-EsSalud)
del IETSI, recomienda a los prescriptores, lo siguiente:

De ser necesario el uso
de litio en gestantes,
monitorear los niveles

En gestantes, considerar
el riesgo-beneficio de

EVl!al‘ su  uso en la coptmuldad c}e_l plasmiticos de litio
mujeres que planeen tratamiento con litio. di A
= . cada semanas, Yy
quedar embarazadas. No obstante, se &
; s pasada la semana 36
recomienda cambiar el i di o
tratamiento e e

reajustar la dosis.

Finalmente, se recuerda a los profesionales sanitarios que, es necesario implementar actividades de
farmacovigilancia, para fortalecer la informacién sobre la seguridad de productos farmacéuticos en el
contexto peruano, por lo que, es necesario y obligatorio notificar los casos detectados al Centro de
Referencia Institucional de Farmacovigilancia y Tecnovigilancia. Para mayor informacién, contdctese

al correo y anexo abajo sefialados.

Lima, 06 de junio del 2019.
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