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IBUPROFENO: RECOMENDACIONES EN PACIENTES CON
INFECCIONES

El ibuprofeno es un antiinflamatorio no esteroideo (AINE) utilizado para el tratamiento sintomatico de
la fiebre o el dolor. Recientemente, la literatura revisada explica una posible asociacién entre el uso de
ibuprofeno y complicaciones infecciosas; principalmente aquellas producidas por Streptococcus
pyogenes y neumococo, después de tratamientos cortos de 2 a 3 dias, e inclusive en el uso concomitante
con antibidticos. Se sospecha que, el ibuprofeno probablemente promueve el crecimiento bacteriano y
disminuye la efectividad de la terapia antibidtica. -2

Si bien la Agencia Reguladora de Medicamentos de Francia (Agence Nationale de Sécurite du
Médicament et des produits de santé - ANSM) a partir de datos de Farmacovigilancia ha encontrado una
posible asociacion entre el medicamento y las complicaciones mencionadas, estd solicitando la
realizacion de estudios clinicos adicionales que generen mayor informacion para una adecuada
evaluacion de riesgos asociados al producto.

El Centro de Referencia de Farmacovigilancia y Tecnovigilancia (CRI-EsSalud) del IETSI,
considerando la informacién emitida por DIGEMID, recomienda como medidas preventivas en el uso
del ibuprofeno, las siguientes:

Considerar el uso Prescribir / ) Educar al
de paracetamol en ibuprofeno a - paciente en el uso
caso de dolor o dosis minima Eﬁ;ﬁ“:&;ﬁlge - racional de los
fiebre, en algunas efectiva y por case %e varicola) medicamentos y
infecciones periodos cortos \ a evitar la
comunes. (*) de 2 a 3 dias. - automedicacion.

(*) Enfermedades comunes: amigdalitis, rinofaringitis, otitis media, tos, infeccién pulmonar, lesién cutdnea o varicela.

Cabe mencionar que, el CRI-EsSalud hasta el momento no ha recibido notificaciones de reacciones
adversas de tipo infeccioso relacionadas al uso de este AINE.

Finalmente, se recuerda a los profesionales sanitarios que, es necesario implementar actividades de
Farmacovigilancia, para fortalecer la informacién sobre la seguridad de productos farmacéuticos en el
contexto peruano, por lo que, es necesario y obligatorio notificar los casos detectados al Centro de
Referencia Institucional de Farmacovigilancia y Tecnovigilancia. Para mayor informacién, contdctese

al correo y anexo abajo sefialados.

Lima, 10 de mayo del 2019.
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