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ANTICONCEPTIVOS HORMONALES:
POSIBLE TENDENCIA SUICIDA A CAUSA DE DEPRESION

El Centro de Referencia Institucional de Farmacovigilancia y Tecnovigilancia (CRI-ESSALUD), comunica
a los profesionales de la salud y Comités de Farmacovigilancia (CFV) de nuestra institucién, que se ha
evaluado la informacion de seguridad proveniente de la Agencia Europea de Medicamentos (EMA)! y del
Instituto Federal Aleman para Medicamentos (BfArM)? sobre el riesgo potencial de depresion por el uso de
anticonceptivos hormonales, tales como: estradiol, etinilestradiol/levonorgestrel, estrégenos conjugados/
medroxiprogesterona acetato, estréogenos conjugados naturales, ciproterona, estradiol valerato, valerato
de estradiol/dehidroepiandrosterona, levonorgestrel, estradiol cipionato/medroxiprogesterona acetato,
noretisterona, progesterona, medroxiprogesterona.

El padecimiento de depresidn severa podria provocar pensamientos suicidas en las pacientes usuarias, por
lo que, algunos estudios han descrito una probable relacidon indirecta entre suicidio y uso de anticonceptivos
hormonales. Cabe mencionar que, estos eventos psiquidtricos pueden manifestarse incluso a los dos meses
de uso de estos productos y que el mayor riesgo se ha evidenciado con el uso de parches anticonceptivos® . En
este sentido, recomendamos lo siguiente:

e Durante la atencion clinica a las usuarias de estos productos, considerar la evaluaciéon de signos y/o
sintomas de depresion.

e De sospechar algun sintoma de depresion, el prescriptor deberd derivar a la paciente a consulta
psicoldgica y/o psiquiatrica, segin considere necesario.

e Fducar a las pacientes, en acudir inmediatamente al médico de presentar cambios en el estado de
animo o sintomas depresivos durante el uso de anticonceptivos hormonales.

Finalmente, se recuerda a los profesionales sanitarios, que los anticonceptivos hormonales son efectivos, no
obstante, es necesario implementar actividades de Farmacovigilancia, para fortalecer la informacién sobre
su seguridad en el contexto peruano, por lo que es necesario y obligatorio reportar los casos detectados al
Centro de Referencia Institucional de Farmacovigilancia y Tecnovigilancia. Para mayor informacién, contactese
al correo y anexo sefialados.
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