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Recordatorio sobre riesgos
teratogénicos asociados al
uso de retinoides orales

Los retinoides orales (RO) son derivados de la vitamina A y estan indicados en el tratamiento

de distintas patologias de tipo dermatologicol. EsSalud cuenta con isotretinoina, acitretina y tretinoina, siendo
este ultimo RO autorizado en el tratamiento de leucemia promielocitica aguda (LPA).

Recientemente, el Comité para la Evaluacion de Riesgos en Farmacovigilancia (PRAC) de la union europea ha
evaluado la informacion de seguridad de los RO, concluyendo la necesidad de fortalecer las recomendaciones
para la prevencion del embarazo en las pacientes en edad fértil que utilicen RO en el tratamiento de acné
severo y psoriasis, debido al elevado riesgo de malformaciones congénitas graves y aborto espontaneo2.

En ese sentido, el Centro de Referencia Institucional (CRI — EsSalud), pone en consideracion la siguiente
informacion:

En las pacientes Recomendaciones Isotretinoina Acitretina Tretinoina
gque usen RO en

edad fertil, se debe
garantizar la:

e Informar detalladamente a las mujeres en edad fertil (MEF) los riesgos
teratogénicos asociados al uso de los RO.

e Asegurar el uso de meétodos anticonceptivos durante el tratamiento. Al
finalizarlo, asegurar que la paciente continie con anticoncepcion un mes
posterior en caso haya utilizado la isotretinoina y hasta tres anos para
acitretina2. Asimismo, se debe realizar un test de embarazo periodico (ideal
mensualmente) para ambos casos, de acuerdo al RO que haya utilizado.

e La isotretinoina y acitretina estan contraindicadas en gestantes. Sin
embargo, al estar la tretinoina indicada en LPA, puede usarse en gestantes
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Finalmente, se recuerda a los profesionales sanitarios, que es necesario y obligatorio reportar al CRI - EsSalud,
las sospechas de reacciones adversas que se identifiquen por el uso de productos farmaceéuticos que se utilizan
en la institucion.
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