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Riesgo de reacciones psiquiatricas
asociadas a timolol

Timolol es un farmaco bloqueante de los receptores beta-adrenérgicos indicado; topicamente,

para la hipertension ocular, glaucoma cronico de angulo abierto incluidos pacientes afaquicos y en
algunos casos pacientes con glaucoma secundario. EsSalud cuenta con timolol (como maleato) de
0.5% x SmL en la presentacion farmacéutica de colirio o gotas oftalmicas!:2.

Recientemente, la Agencia Reguladora de Medicamentos del Reino Unido (MHRA) ha informado
sobre el posible riesgo de reacciones psiquiatricas asociadas al uso de timolol; tales como:
depresion, pesadillas, insomnio, pérdida de memoria y alucinaciones, con frecuencia de
aparicion no definidaZ.

En ese sentido, el Centro de Referencia Institucional de Farmacovigilancia y Tecnovigilancia

de EsSalud (CRI - EsSalud) recomienda a los profesionales de la salud tomar en cuenta lo
siguiente:

v' Vigilar los sintomas de trastornos psiquiatricos en pacientes que usen timolol.

v En pacientes con enfermedades psiquiatricas subyacentes, evaluar el beneficio-riesgo del uso
de timolol para evitar posibles exacerbaciones de los trastornos psiquiatricos.

v' Instruir al paciente que en caso identifique alguna senal de trastorno psiquiatrico, debe
comunicarlo inmediatamente a su médico tratante.

Finalmente, se recuerda a los profesionales sanitarios, que es necesario y obligatorio reportar al
CRI - EsSalud las sospechas de reacciones adversas que se identifiquen por el uso de productos
farmacéuticos que se utilizan en la institucion.
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