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Obijetivos

* Revisidon de los disefios de investigacion comunes

* Distinguir cada uno de los disefios

— Caracteristicas bdsicas

— Diferencias

— Reconocer su uso apropiado
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Introduccién

Disefio de Estudio~Estrategia
— Seleccién

— Recoleccion

Fuente: reedigilalpholes.nel
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Introduccién

Multiples posibilidades para responder la pregunta

Destornillador manual. Fuente: Creative Destornillador sénico. Serie britdnica Doctor Who.
Commons.. Afrank99 /wikipedia Fuente: Drew Munn/en.wikipedia
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Introduccién

Buscando asociaciones causales entre “exposicion” y “enfermedad”

Exposicién > Efecto
Sindnimos - Factor de riesgo - Enfermedad (si el estudio
- Causa posible es etioldgico)
- Predictor - Efecto
- Variable independiente - Respuesta

- Variable dependiente

- - ik kL -
Ejemplo Terapia de reemplazo Bochornos” (acaloramiento)

hormonal

ervados para la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Prohibida su reproduccion con fines comerciales fuera de las aulas de la UPCH.”

Facultad de Salud Publica y Administracion

Gestiona salud, promueve bienestar



b

E UNIVERSIDAD PERUANA

$ : CAYETANO HEREDIA
2 q‘/y FacuLtap DE SaLup PuBLIcA Y ADMINISTRACION

AN
%

LiU1ds

\

o0

s

Diseno de Estudios

Basado en los objetivos de la investigacion
¢Existe una hipotesis definida a priori?

Estudios Epidemiologicos

Categorias Mayores

|

|

Estudios Descriptivos Estudios Analiticos

(no hipotesis) (hipotesis)
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Disefio de Estudios Epidemiologicos
Categorias Mayores

Descriptivos Analiticos

No Experimentales u Experimentales Cuasi-

Reporte de caso Observacionales Experimentales

Cohortes Ensayos Clinicos

Serie de casos

Casos y Controles Ensayos Comunitario

Transversales

. Transversales
Ecologicos —

Otros
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Otras formas de clasificaciéon de los estudios

1. Tipo de asignacion de la exposicion
2. Numero de mediciones que se realiza
3. Temporalidad del inicio del evento

4. Criterios utilizados en la seleccién de la poblacion

5. Unidad de anadlisis donde se mide el evento
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Segun la asignacién de la exposicion

¢Individuos asignados aleatoriamente a categorias de

Sl

Experimentales

exposicion?

NO

Pseudo-experimental No experimental

(cuasi-experimental) (observacional)

Facultad de Salud Publica y Administracion

Gestiona salud, promueve bienestar

ervados para la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Prohibida su reproduccion con fines comerciales fuera de las aulas de la UPCH.”



b

E UNIVERSIDAD PERUANA

$ : CAYETANO HEREDIA
2 q‘/y FacuLtap DE SaLup PuBLIcA Y ADMINISTRACION

LiU1ds

\

o0

AN
%

s

Segun el numero de mediciones

¢Se realizan varias mediciones en cada sujeto del estudio?

Sl NO

Estudio longitudinal Estudio transversal
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P

Segun criterio de temporalidad

¢Los efectos ya habian ocurrido cuando se inicio el estudio?

Sl NO

Retrospectivo Prospectivo
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Segun la seleccién de los participantes

¢En base a que criterio se seleccionaron los grupos de
comparacion?

EXPOSICION EFECTO NINGUNA

Cohorte Caso-control Transversales
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Segun la unidad de andlisis

¢A que nivel se evalta la exposicidon y evento?

Individuales Grupal o Comunitarios
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Clasificaciéon de los estudios epidemiolégicos

Ensaye Aleatoria Longitudinal | Ninguno Prospectivo Individual o

aleatorizado Grupal

Pseudo- No aleatoria Longitudinal | Ninguno Prospectivo Individual o

experimental (conveniencia) Grupal

Cohorte No aleatoria Longitudinal | Exposicion Prospectivo o Individual
retrospectivo

Casos y No aleatoria Longitudinal | Evento Prospectivo o Individual

Controles retrospectivo

Transversal No aleatoria Transversal | Ninguno Retrospectivo Individual

Ecologico No aleatoria Transversal | Ninguno Retrospectivo Grupal o

Comunitario

ervados para la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Prohibida su reproduccion con fines comerciales fuera de las aulas de la UPCH.”

Facultad de Salud Publica y Administracion

Gestiona salud, promueve bienestar




b

UNIVERSIDAD PERUANA

CAYETANO HEREDIA

S q“‘w&: FacuLtap DE SaLup PuBLICA Y ADMINISTRACION
V- ’

RYSLILE
SPIRaT

Clasificaciéon de los estudios epidemiolégicos

RESUMEN

Fundamento: El sobrepeso y la obesidad alcanzan una
alta prevalencia entre ninos y adolescentes en los paises
desarrollados y desde los anos 90 se reporta también un
incremento variable en paises en desarrollo. Objetivo:
Determinar factores de riesgo relevantes asociados al
sobrepeso en ninos. Métodos: Se realizo un estudio con
diseno de casos y controles independientes, analitico,
observacional y retrospectivo en 50 escolares evaluados,
segun Indice de masa corporal, como sobrepesos vy
obesos (casos) y 50 ninos con peso corporal normal
(controles), comprendidos ambos en las edades entre 10
a 12 anos, correspondientes a 4 escuelas primarias del
Area 1II de Salud del municipio Cienfuegos. Se
analizaron las variables: tipo de lactancia, horas de
actividad fisica diaria, practica de deportes, horas de
actividades pasivas, antecedentes patoldgicos
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Diseno de Estudios Epidemiologicos
Categorias Mayores

Descriptives Analiticos

MNo Experimentales u Experimentales Cuasi-

Reporte de caso Observacionales Experimentales

Cohortes Ensayos Clinicos

Serie de casos

Casos y Controles Ensayos Comunitario

Transversales

Transversales

Ecologicos —

Otros

ervados para la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Prohibida su reproduccion con fines comerciales fuera de las aulas de la UPCH.”

Facultad de Salud Publica y Administracion

Gestiona salud, promueve bienestar



3

= E UNIVERSIDAD PERUANA
s CAYETANO HEREDIA
6’0@, ,,\s".&’ FacuLtap pe SaLup PuBLicA Y ADMINISTRACION

Estudios Descriptivos

’ Estudios Descriptivos ‘

Datos de Poblaciones Datos de individuos
-Ecologicos -Reporte de Casos
Estadisticas Vitales -Serie de Casos
Datos Existentes -Encuestas/transversales

Prevalencia de enfermedad

Compara Reportes Clinicos o A
. T exposicion en un punfo
Diferentes grupos de un individuo Y Ip P
Diferentes tiempos o serie de individuos en el fiempo

“transversal”
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Reporte de caso y serie de casos

THE LANCET

Velume 278, lssu 12, 18 November 1961, Pages 1146-1147

doi:10.101€/80140-8726(81)91081-2 | How to Cite or Lin

& Using DOI
Copyright ® 1581 Published by Elsevier Scienoe Ltd

4 Permissions & Reprints

Letters to the Editor

PULMONARY EMBOLISM

W. M. Jordan and J. K. Anand
Gulson Hospital, Coventry, United Kingdom

*Junod SW et al 2002. J Hist Med Allied Sci 57 (2). PUinCidqd de EnOVid':::
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Estudio Ecolégico 3
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Diseno de Estudios Epidemiologicos

Categorias Mayores

I

Descriptives Analiticos
No Experimentales u Experimentales Cuasi-
|| Reporte de caso Observacionales Experimentales

Cohortes Ensayos Clinicos

Serie de casos

Casos y Controles Ensayos Comunitario

Transversales

. Transversales
Ecolégicos —

Otros
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Estudios Analiticos

Estudios Analiticos

Estudios Experimentales Estudios No experimentales u
: Observacionales
(Aleatorizado, .
Exposicién Controlada) (Exposicidn no-controlada)
|
[ I
Ensayos Clinicos Ensayos Caso-Control
Controlados Comunitarios Cohorte
Aleatorizacién a Aleatorizacion a Transversales
tratamientos intervenciones

ervados para la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Prohibida su reproduccion con fines comerciales fuera de las aulas de la UPCH.”

Facultad de Salud Publica y Administracion

Gestiona salud, promueve bienestar



e

UNIVERSIDAD PERUANA

: CAYETANO HEREDIA

\
V FacuLtap DE SALUD PUBLICA Y ADMINISTRACION

P

L1U1dS

—

o

Experimentales/
Ensayos Clinico Aleatorizado Controlado

* “El Mercedes” de los disenos

* Exposicion administrada por el
investigador

* Grupo de intervencion y comparacion

* Aleatorizacion

* Minimiza el sesgo y la confusion
* Temas éticos

* Cegamiento, controlado con placebo
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Experimentales/
Ensayos Clinico Aleatorizado Controlado

Poblacién de Referencia

Mujeres postmenopdusicas

> No-participantes
elegibles y que aceptan

participar
TRH Placebo
IMA No IMA IMA No IMA
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Experimentales/
Ensayo Comunitario Aleatorizado

Poblacién de Referencia I

Condados ——» No-participantes

(Grupos)

Aleatorizacién

Comunicacién Estandar

Consumo per capita
de tabeaco

+ tabaco - tabaco + tabaco - tabaco
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Estudios Analiticos

Estudios Analiticos

Estudios Experimentales Estudios No experimentales u

(Aleatorizado Observacionales

Exposicion Centrolada)

(Exposicidon no-controlada)

Ensayos Clinicos Ensayos Caso-Control
Controlados Comunitarios Cohorte
Aleatorizacion a Aleatorizacion a

' . ) Transversales
tratamientos intervenciones
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Estudios Observacionales

Estudios Observacionales

Estudios de Cohorte Estudios de Caso-Control Estudios
-Concurrente y Transversales 2

-Retrospectiva

Elige individuos en base a Elige individuos en base

la: a la:

EXPOSICION ENFERMEDAD
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Observacionales/
Estudio de cohorte

:.\.m N > Eventos

JJ
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Observacionales/

Estudio de Cohorte

Retrospectiva
Concurrente P

El
Casos Pasado
ny Poblaciéon Definida — | Prevalentes "
| Excluidos
| l
EXPUESTOS NO
EXPUESTOS
| |
| | | |
Enfermedad No Enfermedad Enfermedad No Enfermedad
Y
El futuro Hoy
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Observacionales/
Estudio de Cohorte

-

iudad Framingham

No- enfermos

Perdidas, muertes, rechazos

Enrolados antes de desarrollar la enfermedad

en el

Estudio o Casos de enfermos

° TiemEo |

ervados para la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Prohibida su reproduccion con fines comerciales fuera de las aulas de la UPCH.”

Facultad de Salud Publica y Administracion

Gestiona salud, promueve bienestar



b

s E UNIVERSIDAD PERUANA

E $ s CAYETANO HEREDIA

‘p&-@, q°9 4 FacuLtap pE SaLub PuBLicA Y ADMINISTRACION
Observacionales/

Estudio de Casos y Controles

Poblacion Definida

Hoy |
| |

CASOS

CONTROLES

Expuestos No Expuestos Expuestos No Expuestos

/

El pasado
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Comparacion de Ventajas y Desventajas
Caso — Control y Cohorte

g

3

K

3
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S
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g

8

N

QL

£

[S)

o

“v

1

&

<

8

Disero Caso = Control Cohorte 5
kS

o

3

Eficiencia para eventos raros Buena Mala S
s

Q

o~

Eficiencia para expaosicicnes 3
Mala Buena °

raras 3
S

- . N <
Eficiencia para periodos de 3
. . Buena Mala e
induccion largos 8
3

Eficiencia para estudio 2
. . o
simultaneo de varias Buena Mala 3
-

exposiciones 2
S

Eficiencia para estudio H
) ) Mala Buena S
simultaneo de varies efectos g
a

3

Permite estimar riesgo absoluto No Si 3
§

Relativamente Cara (no tanto si g

Costo ) S
barato es refrospectivo) 3

s

s

Duracion Rapido Lento S
3
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Observacionales/
Estudio Transversal

Fncuesta Poblacional

Enfermoy Enfermoy Sanoy Sanoy
Expuesto No expuesto Expuesto No Expuesto

Enfermedad y exposicion medidos simultdneamente
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Observacionales/
Estudio Transversal

Dilema

Vi S,

EL PROYECTO ME GUSTA SOLAMENTE ME FALTA DECIDIR POR DONDE EMPEZAR,

Fuente: Monit en dosisdirias; Creative Commons.
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Seleccién del Diseno de Estudio

Estimar |la prevalencia {la frecuencia) Transversal

Determinar |a historia natural Cohorte

- . Cohorte,
Identificar causas o factores de riesgo o ) L
. Caso control, o Ensayo clinico
personas en riesgo o
Iransversal
Prevenir una enfermedad Ensayo clinico
Alterar el curso de una enfermedad Ensayo clinico
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Conclusién

* Revision de los disenos de estudios comunes

— Descriptivo
* Reporte de Caso o Serie de Casos
* Estudio Ecolodgico
* Transversal (2)
— Analitico
* Experimentales
— Ensayo Clinico Aleatorizado

* Observacionales

— Cohorte
— Caso-Control
— Transversal (2)

ervados para la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Prohibida su reproduccion con fines comerciales fuera de las aulas de la UPCH.”

Facultad de Salud Publica y Administracion

Gestiona salud, promueve bienestar



E UNIVERSIDAD PERUANA

_,_E_
. & ¢ CAYETANO HEREDIA
@ FacuLtap DE SALUD PUBLICA Y ADMINISTRACION

L1U1dS

o

@

“La investigacion es ver lo que todo el mundo ha visto
y pensar lo que nadie mds ha pensado.”

Albert Szent-Gyorgyi
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