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MENSAJES CLAVES

e Segun el Sistema de Vigilancia de Diabetes Mellitus de EsSalud (SVDM), entre el 2016 y 2017, el
42% de pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2 (DT2) presentaron complicaciones crdnicas. La
presencia de complicaciones crénicas fue mas frecuente en pacientes del sexo masculino,
mayores de 60 afios, con mayor tiempo de enfermedad y tratamiento, con incumplimiento

terapéutico y aquellos que residen en la Costa Norte del pais.

e De los pacientes con complicaciones crénicas, 92.5% presentaron complicaciones
microvasculares (neuropatia, nefropatia, retinopatia y pie diabético) y 22.1% complicaciones
macrovasculares (enfermedad arterial periférica, enfermedad cerebrovascular y enfermedad

isquémica).

e Los pacientes de sexo masculino, de mayor edad y mayor tiempo de enfermedad tienen mayor
probabilidad de presentar alguna complicacién microvascular o macrovascular. Por lo tanto, en la
practica clinica debe reforzarse las pautas de atencién y seguimiento a pacientes con estas tres

caracteristicas.

e Los resultados de glicemia en ayunas y hemoglobina glicosilada (HbA1) sugieren que menos del

20% de los pacientes tienen su enfermedad controlada.

e Existe una ausencia importante de registros de pruebas de control para DT2 en el sistema,
sobretodo en valores bioquimicos como HbA1, microalbuminuria, proteinuria, colesterol y

triglicéridos.

e Laeducacién en DT2 resulté ser un factor asociado a la menor frecuencia de complicaciones tanto

micro como macrovasculares.

Es fundamental realizar un estricto seguimiento de los pardmetros de control de los pacientes

diabéticos, dado que es la mejor estrategia de prevenir complicaciones crdnicas.

Las estrategias de prevencidn y de promocion de salud contribuyen al manejo de la enfermedad. Por
lo que, debe potenciarse los programas de educacidon, manejo y adherencia al tratamiento en
pacientes con DT2; y fomentarse planes de educacion especificos para la prevencion y manejo de

complicaciones micro y macrovasculares.

RRI 12-2019: Magnitud y Factores Asociados a Complicaciones de la Diabetes Mellitus Tipo 2 en la Poblacion

Asegurada de Essalud



INSTITUTO DE EVALUACION DE TECNOLOGIAS EN SALUD E INVESTIGACION

RESUMEN

Objetivo:

Evaluar la magnitud y los factores asociados de las complicaciones micro y macrovasculares en la
poblacién peruana asegurada con DT2, mediante el analisis de los registros del Sistema de Vigilancia de

Diabetes Mellitus de EsSalud (SVDM).

Métodos:

Estudio transversal-analitico de los registros del SVDM de los afios 2016-2017, procedentes de 22
establecimientos de salud especializada y 22 de atencién primaria a nivel nacional. Se incluyd registros de
pacientes mayores de 18 afios y con diagndéstico de DT2. Se consideré como complicaciones crdénicas
microvasculares a neuropatia, nefropatia, retinopatia y pie diabético y como complicaciones crdnicas
macrovasculares a las enfermedades arterial periférica, cerebrovascular e isquémica. Las complicaciones
se categorizaron en 2 grupos: 1) Complicaciones microvasculares Unicamente y 2) Complicaciones

microvasculares: incluye complicaciones macrovasculares con o sin complicaciones microvasculares.

Se evalud la asociaciéon a complicaciones con variables sociodemogriéficas, clinicas, comorbilidades y
parametros de control (laboratorio, antropométricos y hemodinamicos). Para evaluar los factores

asociados a complicaciones se utilizé modelos de regresidon de Poisson con varianza robusta.

Resultados

Segun el SVDM, el 42% de pacientes con DT2 presentaron complicaciones crénicas y de estos, 92.5% son
complicaciones microvasculares y 22.1% complicaciones macrovasculares. En modelos de regresién
ajustados, la presencia de complicaciones micro y macrovasculares, evidenciaron asociacién con sexo
masculino, edad, tiempo de enfermedad y a las comorbilidades de hipertensidn arterial, anemia e higado
grado, también (p<0.05). Adicionalmente, HbAlc >9%, enfermedad tiroidea y cancer estan asociadas a la
presencia de complicaciones microvasculares Unicamente (p<0.05). La educacién en DT2 resulté un factor
protector para la presencia de complicaciones tanto micro como macrovasculares.

Conclusion

La educacién en DT2 resulta efectiva para la prevencidon de complicaciones crénicas. Los pacientes en
mayor riesgo de complicaciones micro y macrovasculares son del sexo masculino, con mayor edad vy

tiempo de enfermedad y con comorbilidades.
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