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RESUMEN

OBJETIVOS: Explorar los efectos colaterales del COVID-19 en relacién al cuidado de la poblacién

adulta mayor asegurada al seguro social del Perd y que se encuentren confinados en sus hogares.

METODOS: Disefio cualitativo narrativo. Se emplearon entrevistas semi-estructuradas via telefénica a

los participantes.

RESULTADOS: La pandemia ha ocasionado ciertas reconfiguraciones en los hogares de las personas
adultas mayores, tanto en su materialidad como en las dindmicas internas. Aunque en las personas
entrevistadas no se percibe un impacto econémico negativo, si han reducido los ingresos y en algunos
casos han sido inestables. Las personas adultas mayores reciben el apoyo y cuidado de sus familiares
mas cercanos, por lo general los que comparten el mismo hogar. Sin embargo, resaltan que ellos
también brindan cuidados y apoyan en las dindmicas domesticas. Las actividades educativas y
recreativas han quedado paralizadas y esto afecta la sociabilidad de algunas personas que sumado ala
incertidumbre de la crisis sanitaria actual, contribuye a manteen run ambiente de incertidumbre e

inseguridad.

CONCLUSIONES: Las medidas de mitigacién ante la actual crisis de salud global han incluido al
confinamiento como una de las principales estrategias de lucha contra el contagio del COVID-19. Esta
experiencia de confinamiento es nueva para todos y todas y el efecto del mismo ser& diverso en cada
persona. Las debilidades en el sistema de salud y en trabajos de proteccion social recaen
particularmente en este grupo poblacional. Resulta fundamental generar evidencia de calidad sobre sus
impactos sobre la poblacion mayor y las posibles intervenciones para prevenirlos, revertirlos o paliarlos.
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