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RESUMEN

La actual pandemia del COVID-19 y sus diversos desafios viene impactando en las estructuras
y rutinas familiares. Entre los grupos considerados vulnerables y de mayor riesgo de desarrollar
cuadros severos ante el contagio del COVID-19 se encuentra la poblacién adulta mayor (60 afios
a mas). Segun el boletin trimestral octubre-diciembre 2019 sobre la situacion de la poblacion
adulta mayor del INEI (1), el 34.5% de la poblacion mayor de 60 afios a nivel nacional estaria
afiliada exclusivamente a EsSalud.

Ante la presente crisis de salud, el presente estudio cualitativo busca explorar los efectos
colaterales del COVID-19 en relacion al cuidado de la poblacién adulta mayor asegurada al
seguro social del Per( y que se encuentren confinados en sus hogares. La cantidad y el tipo de
cuidados recibidos dependera, entre otros aspectos, de la red social de apoyo, de la estructura
familiar, de la calidad de las relaciones con sus miembros, y de los recursos econémicos. Los
principales cuidados requeridos abarcan desde la asistencia a controles periédicos de salud
hasta la atencion permanente segun sea la condicion de salud de la persona adulta mayor
(enfermedades crénicas o enfermedades cognitivas, discapacidad fisica, etc.) (2). Por lo tanto,
¢,como vienen siendo atendidas estas necesidades en la actual coyuntura de crisis sanitaria?
¢, Cudles son los mayores desafios para el cuidado del adulto mayor confinado en su hogar?
¢, Cuales son los retos para el cuidador familiar? ¢, Cuales son los retos para las personas adultas
mayores que viven solas y ademas no pueden salir de sus hogares?

El cuidado del adulto mayor, tanto a nivel individual como familiar, se refuerza con la contribucion
de servicios de salud publica: consultas médicas, atencion a domicilio, servicios de recreacion y
entretenimiento como los Centros del Adulto Mayor (CAM) manejados por EsSalud. Pero también
se hace a través del rol de la persona dentro de la comunidad y su sentido de pertenencia a ella.
Asi pues, en un contexto en donde i) el foco de atencién sanitaria se centra en pacientes con
covid y ii) la sociabilidad se ve restringida, es fundamental cuestionarse sobre las implicancias
en la salud de las personas adultas mayores que, al mismo tiempo, corren el riesgo de verse
vulneradas ante una exposicion fuera del espacio doméstico.

El estudio se realizara con la poblacion adulta mayor que asiste al Centro del Adulto Mayor Pablo
Bermudez en el distrito de JesuUs Maria. El recojo de informacion sera a través de entrevistas
semi estructuradas, las cuales, en su totalidad, seran llevadas a cabo a distancia a través de

llamadas telefénicas o video llamadas.
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