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SUPLEMENTOS VITAMINICOS PARA PREVENCION
O TRATAMIENTO DE COVID-19

VITAMINAS

Micronutrientes indispensables para el ser Sintesis rapida de evidencia para evaluar la
humano, ya que participan en diversas eficacia/efectividad de los suplementos
funciones normales y su déficit puede causar vitaminicos en la prevencién o tratamiento
serios problemas de salud. de:

Otras infecciones del

CovID-19 . .
tracto respiratorio

RESULTADOS

o Para COVID-19 Para otras infecciones del tracto
& respiratorio

No se encontrd ningln ensayo clinico,
estudio observacional o revision sistematica
que evalten directamente la eficacia /
efectividad de algun suplemento vitaminico Vitamina Evidencia limitada y no concluyente.

(solo 0 en combinacidn) para la prevencién o D

el tratamiento de COVID-19.
Evidencia muy limitada.

No se puede recomendar el uso de
vitamina A para profilaxis de infecciones
del tracto respiratorio.
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Fuente: Sintesis Rdpida de Evidencia: Suplementos vitaminicos para prevencion o tratamiento de COVID-19, 07-2020. Lima: ESSALUD, 2020.
http://www.essalud.gob.pe/ietsi/pdfs/direcc_invest_salud/RRI_07_2020_V2.pdf
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