INSTITUTO DE
EVALUACION DE
TECNOLOGIAS EN

ESSa l.Ud ISIC\I;LEJSDTEGACION

PREVENCION DE LA TRANSMISION DE COVID-19
EN ENTORNOS SANITARIOS

Precauciones generales/estandar
|

Uso de equipo de - ' -
Higiene de Manos proteccién personal (EPP) Practicas seguras de Ethuet'a/ng!ene
segun actividades a realizar endovenosos respiratoria

PRECAUCIONES DE CONTACTO

Manejo de textiles sucios
Uso de EPP (ropa de cama, toallas, ropa de pacientes, etc.)

Limpieza y desinfeccién de las aéreas | |
cercanas al paciente (agarraderas, No sacudir o manipular | [ Evitar contacto directo Colocar los textiles sucios en

lavatorios, superficies, etc). los textiles. con los textiles. una bolsa o contenedory
mantenerlos cerrados.

Precauciones para transmision por gotas

¢ Distancia minima de 1 m. del paciente
» , e Mdscara quirlrgica para contactos cercanos
*  Gotas = particulas > 5 um con los pacientes y Proteccion ocular.
Se generan cuando la persona tose, estornuda, habla o durante e Habitaciones individuales (de preferencia).
procedimientos como: succion, fisioterapia respiratoria, * En caso de habitaciones multiples, separacion
intubacidn y resucitacion cardiopulmonar. mayor de 1m y cortina entre los pacientes.

»

Precauciones para trasmision aérea

Particulas <5 um Proteccion ocular ,/\ /

Respiradores N95 o de > nivel

4 \\\ |

v Preferible para personal que
atiende pacientes con

COVD-18.

Salas de aislamiento mandatorias para pacientes

en quienes se va a realizar procedimientos que

generan aerosoles (intubacién endotraqueal,
Transmision aérea sobre distancias nebulizacion  broncoscopia, ventilacién a

limitadas (dentro de la habitacion) ha presion positiva, resucitacion cardiopulmonar,
sido sugerida, aunque no probada. nebulizacion, broncoscopia, etc.)

v Mandatorio en areas donde se
generen aerosoles.

Fuente: “Prevencion de la transmision de agentes infecciosos en entornos sanitarios: Sintesis Rdpida de Evidencia 04-2020. Lima: ESSALUD; 2020.”
http://www.essalud.gob.pe/ietsi/pdfs/direcc_invest_salud/RRI_04_2020_V2.pdf
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