Preguntas de
investigacion

Etapas del Proceso de Investigacion

Eleccién de disefio mas idéneo

Seleccionde la poblacion de estudio (muestra y
tamafio adecuado
Medicién de variables (precisiony
exactitud)

Planteamiento de estrategias
de analisis

Fuentes de ideas de investigacion

« Siempre mantente trabajando en * Puedes identificar:

a|g0 (inc|u5ive si esto no es tu « Trabajos futuros que ellos identifican
principal interés) . :::::I:l:::; que ellos no han
* Piensa en problemas, dificultades o « suposiciones
cosas que te irritan « Las criticas de otros
+ Te puede llevar hacia algo mas « Busca un mentor o consejo de
interesante . )
, gente mas experimentada
« Aprende de lo que otros estdn
investigado:

« Acude a ponencias,
* lee articulos de investigacion,
* lleva clases.

23/01/2017

La Investigacion clinica

* Tiene como objetivo determinar la verdad de una incertidumbre
planteada en forma de pregunta.
* Es la obesidad un factor de riesgo cardiovascular?
* Puede evaluar:
* Riesgos para la salud, probar nuevas estrategias de diagnostico, tratamiento y
prevencion de enfermedades
* Es la herramienta que proporciona las pruebas necesarias para:
« Desarrollar la practica clinica diaria,
* Mejorar la calidad de la atencién prestada a los pacientes, y
* Mejorar la calidad de vida de las personas.

La parte mas dificil de una investigacion es

formular la pregunta de investigacion

« Si fuiste lo suficientemente inteligente para haber entrado a la
Universidad, probablemente lo seas para responder preguntas

* Para eso te entrenan en el colegio y/o academia

* La Universidad te ensefia como preguntar preguntas (no siempre
cierto).

* Una vez que haces la pregunta correcta, la respuesta es obvia!
* La pregunta que haces, implica la contextualizacién del problema.

Sélo en el marco de un
conocimiento profundo sobre un
tema pueden surgir buenas
preguntas de investigacion que
conduzcan a resultados
interesantes
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¢En que dreas del proceso asistencial se

originan preguntas cientificas?

Cocomer €T

oy, - —
@ g
Diagnéstico / , \PrevenCi('m

diferencial

Hallazgos clinicos =———,

Exploraciones
diagnésticas

No todas las preguntas son iguales No todas las preguntas son iguales (2)
* Preguntas generales: se basanen  * ¢Cudles la presentacién usual la * Preguntas especificas: son 2. ;?" -nlt;:mcm"z?cr;cnlgglu gzﬁnida
conocimiento previo. enfermedad de Addison? generalmente referentes al xposon, un test diagnostico,
cuidado clinico factores pronésticos, un tratamiento,

* éCémo afecta la falta de suefio a la

* Son sobre condiciones, dolencias, una percepcion de el paciente , etc,)

2 -
sindromes y patrones de concentracion? *Se for!pulan SObre_ CI(_)n(()jCImIEr‘ItO 3. Unaintervencion para comparar o
i i * Las respuestas se pueden hallar especifico y especializado exponer (también definida
enfermedades y fisiopatologia. resp pueder peciticoy esp i ampliamente), si es relevante
en libros de textos, revisiones necesario para realizar una il
« Se formulan usualmente con: . - NN 4. Elresultado o Outcome clinico de
) - sistematicas, otros decision clinica relevante. interés, que incluya un horizonte
Una interrogante inicial (que, como, . temporal
cual, cuando) + un verbo + una * Tienen 4 componentes
condicién. esenciales:

1. Lasituacion del paciente, poblacién, o
problema de interés

Quienes hacen preguntas Generalesy

Ejemplo de Pregunta especifica Especificas

« éen pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 con tratamiento
con metformina y Hemoglobina glicosilada en niveles aceptables, la
adicion de insulina para un control mas estricto de la glicemia, puede
mejorar la sobrevida de los pacientes?

Pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 con Hemoglobina

R e e e

Intervencién  La adicion de insulina para un control mas estricto de la glicemia

C

Outcome

(resultado)  S°Previda de los pacientes Estudiante Residente Asistentelunior  Asistente Senior

Experiencia clinica con la condicion
Novato Experto



Tipos de Preguntas

Clasificacién/Tipo | Ejemplos
i6n de a poblacién s diagnosticada con o
esta condicién cada afio? Incidencia <Cual es la incidencia de bajo peso en nacer en
Pe— v poblaciones poblacién

2Que proporcn de la poblacion es actualmente " blanca?
viviendo con este problema? Prevalencia

. , cesefecty [
w0t de hacerse para et esteproblema? Terapia l ejercicio moderado, ¢es efectivo en mejorar la calidad

de vida en personas con EPOC?

Detectar este problema tempranamente, antes de los EI PSA para detectar cancer de prostata, ces efectivo en

Sintomas, hace diferencia en Ia salud de las personas? | TaMizaje reducir mortalidad?
Que tan bueno es esta prueba en detectar este Precisién Que tan efectivo es una RMN en detectar un nuevo
céncer de mama en muleres en seguimiento de
problema? "
cincer de mama?
ECuil e ¢l deseniace o resultado mas probable de este N &Cual e el efecto del embarazo en l exacerbacion de
problema? Prognosis sintomas de esclerosis miiltiple?
Qe proporcion de mujeres post-menopaisicas que
&abré efectos negativos (de esta ntervencion)? Dafio reciben Cat+/Vit D pueden esperar tener cilculos
renales?
£l consumo de café tene asociacion causalcon cincer
2Qué causa ese problema? Etiologia e consumox
©Comopuede 265 1a vitamina £ efectiva en prevenir a aparicion de

algiin tipo de cancer?

Sistema PICO para la formulacién de

preguntas

« El sistema PICO nos ayuda a realizar una pregunta clinica dirigida a la
busqueda precisa de la informacion

* La pregunta PICO debe:
+ Ser relevante al problema
+ Tener un planteamiento sencillo
« |dentificar palabras clave
+ Determinar el tipo de estudio

Ejemplo anterior

« ¢En pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 con tratamiento
con metformina y Hemoglobina glicosilada en niveles aceptables, la
adicion de insulina para un control mas estricto de la glicemia, puede
mejorar la sobrevida de los pacientes?

Pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 con
Hemoglobina glicosilada en niveles aceptables

La adicién de insulina para un control mas estrictode la
glicemia

Poblacién
Intervencion
Comparador Tratamiento con metformina

(S:m::) Sobrevida de los pacientes
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¢Como formulamos una pregunta

clinica que podamos responder?

Componentes de la Pregunta PICO

Paciente, problema, descripcion

Intervencion, exposicién, factor pronostico, factor de riesgo, prueba, medicamento, tratamiento,

Comparador o alternativa a la intervencién (otro medicamneto, placebo, no tratamiento, pruebas
diagnosticas, tratamientos), controles

Resultado de interés clinico, que se busca lograr, mortalidad, morbilidad, complicaciones,
sintomas, calidad de vida, costo

olaol— v

Algunos ejemplos



Ejemplo 1
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Ejemplo 2: Etiologia y/o factores de riesgo

* Un hombre de 28 afios, acude a
consulta por forunculosis

Pacientes con forunculosis

Poblacién
recurrente

recurrente por los ultimos 8 meses.

Intervencién | Profilaxis con antibioticos

Estos episodios han sido tratados

Comparador | No tratamiento

con drenaje y antibidticos, pero
contintian saliendo.

Outcomeo | Reduccion en la tasade recurrencia
resultado | de forunculosis

« El paciente pregunta si estas
recurrencias pueden ser
prevenidas

* Tenemos que convertir esta
pregunta en el formato PICO

Ejemplo 3: Frecuencia

Pregunta:

En pacientes con forunculosis
recurrente, ¢el tratamiento profilactico
con antibidticos, comparado con no
tratamiento, reduce la tasa de

recurrencia?

y/otasa

« Jorge quiere discutir la
posibilidad de una vasectomia.
El dice haber oido que la
vasectomia podia aumentar el
riesgo de cancer de testiculo en
su vida futura.

* Sabes que el riesgo es bajo pero
quieres darle una respuesta mas
precisa

« Convertimos esta pregunta en el
formato PICO

Poblacién | Hombres adultos

Intervencién | Vasectomia

Comparador | Novasectomia

Outcomeo | ¢, cor testicular
resultado
Pregunta:
En hombre, érealizarse una vasectomia

p connor
el riesgo de tener cancer testicular en el
futuro?

Ejemplo 4: Diagnostico

* Mabel es una bebe de 6
semanas en su control rutinario.
Ella nacié prematura a las 35
semanas.

« Usted quiere decirle a sus Padres
cual es el riesgo de desarrollar
problemas de audicién en el
futuro.

« Convertimos esta pregunta en el
formato PICO

Poblacién | infantes

Intervencién | prematuridad

Ce A termino

Outcomeo

e Sordera sensorial

Pregunta:

En nifios nacidos prematuros,
comparados con aquellos que nacieron
atermino, (Cual la prevalencia en toda
la vida de sordera sensorial?

¢Comoy en donde
hacer mi busqueda
bibliografica?

Julia esta embarazada por segunda vez.
Su primer bebe lo tuvo a los 33 afios. Se
le realizo una amniocentesis para
descartar Sind. de Down. El resultado fue
negativo. La prueba fue muy incomoda

Poblacién | Mujer embarazada

Traslucencia de nuca por ecografiay
Intervencién | examenes de bioquimica (ler

para ella (resultados d

Ahora ella tiene 35 afios y esta
embarazada de 4 semanas. Quiere
hacerse un descarte nuevamente, pero
que de resultados mas rapidos.

* El hospital le ofrece test bioquimicosy
ecografia de traslucencia de nuca en el
ler trimestre.

* Te preguntas si este método es tan

le como la

trimestre)

Certeza del di:
resultado |y i

Pregunta:
Para mujeres embarazadas. La
Traslucencia nucal x ecografia +

a de bi ica, son tan

de Sind de Down

certeros como la amniocentesis para
descartar sind de Down?

ttplearntech,

Donde buscar las respuestas a nuestras

preguntas?

* Libros de textos
* Guias clinicas

* Revisiones sistematicas Cochrane
* Bases de datos de publicaciones

* MEDLINE (16 millones de
referencias, 5,200 revistas en 37
idiomas)

* PubMed (MEDLINE libre + citas no

indexadas)
* EMBASE (12 millones de
referencias) solo con suscripcion

* Bases de referencias regionales

* Latino-América y el Caribe: LILACS

+ Otros recursos:

* Google escolar (gratis en Internet):

* Intute (gratis en internet):
www.intute.ac.uk/

+ Base de datos “Turning Research in
Practice” o Trip (Convertir la
Investigacion en Practica)
(documentos basado en la evidencia)
(gratis en Internet):
www.tripdatabase.com
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Volvamos al ejemplo 1 Elegir términos de busqueda

* Un hombre de 28 afios, acude a . - - Termino principal

consulta por forunculosis poblacign | Pacientes con forunculosis
P -UK recurrente Adulto, forunculosis recurrente  Infecciones de piel
recurrente por los ultimos 8 meses. o AT e e 5 o filaxi
7 i i rofilaxis con antibidticos revencion quimioprofilaxis
Estos eplsgdlos h§n» §|fio tratados Comparador | No tratamiento :
con drenaje y antibidticos, pero - - C  No tratamiento Placebo
e . Outcomeo | Reduccién en la tasa de recurrencia
contindan saliendo. resltado | de forunculosis » Reduccién en }
. . O Reduccién en tasa . ) prevalencia
« El paciente pregunta si estas incidencia
: Pregunta:
recurrencias pueden ser - .
© En pacientes con forunculosis Usar conectores booleanos (AND, OR, NOT, ... para realizar la bisqueda bibliogréfica en
prevenidas N A
. recurrente, ¢el tratamiento profildctico buscadores (PUBMED, EMBASE)
* Tenemos due f?nvertlr eP5|tcao con antibiéticos, ccmparadc conno (sll’":: delhgk Pueb‘l‘a:" 20R ....) AND i6n1 OR i6n2 OR ...) AND (C 10R
regunta en el formato . oblacién1 OR Poblacién2 OR .....) AND
preg tratamiento, reduce la tasa de Comparador2 OR ....) AND (Outcome1 OR Outcome2 OR ....)
recurrencia?
A <
Conectores y Operadores Boléanos . rea para busqueda
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed /
05y
Sirven para especificar caracteristicas PubMed A =

que uno quiere incluir o no incluir en
la busqueda bibliografica

* Mas eficaz en encontrar resultados
relevantes.

El sistema de

bissqueda PubMed es un
proyecto desarrollado por
Ia National Center for
Biotechnology Information
(NCBI) en la National
Library of Medicine (NLM).
Permite el acceso a bases
de datos bibliograficas
compiladas por la NLM:
MEDLINE, PreMEDLINE
(citas enviadas por los
editores), Genbak y i
relevantes Complete Genoma. -

« OR: agrupa resultados que incluyen al
menos uno de los términos indicados

« AND: selecciona resultados que cumplen
con ambos términos indicados

+ NOT: elimina resultados que tienen el
termino indicado

. Resultados

Resultados de busqueda (abuso de sustancias AND

Ejemplo de busqueda con conectores
Adolecentes AND Estudios clinicos Aleatorizados

booleanos

* Abuso de sustancias: adiccion,
abuso de alcohol, abuso de

drogas, adiccidn, cocaina, Add Search substance abuse 261344
narcéticos, etc.
4 #2  Add  Search addiction 56205 13:17:45
« Nifios: nifio, nifios, adolescentes, L= | oo e ]
adolescencia, pre-adolescente, L i
gente jOVen, etc. #4 Add  Search drug abuse 269068 13:18:30
* Estudio clinico randomizado: #5  Add  Search addicts 8241 131851
RCT, Estudio clinico controlado #  Add Search cocaine 38415 13:19:03
Add  Search narcotics 112254 13:19:14
Manual Cochrane. Versién 5.1.0 #8 Add  Search #1 OR #2 OR #3 OR #4 OR #5 OR #6 OR #7 416369 13:20:03


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=2
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=3
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=4
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=5
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=6
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=7
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=8
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Resultados de busqueda (abuso de sustancias AND Resultados de busqueda (abuso de sustancias AND
Adolecentes AND Estudios clinicos Aleatorizados Adolecentes AND Estudios clinicos Aleatorizados
#8 Add  Search #1 OR #2 OR #3 OR #4 OR #5 OR #6 OR #7 416369 13:20:03 #11 Add Search #8 AND #9 93907 13:23:26
#9  Add gﬁ;ﬁgﬁg‘mgﬁuﬁ:ﬂgﬂf RUEZ=37239) CREHE i) CREEESENED) | seney g #12 Add Search #11 AND #10 8302 13:23:47
#10 Add Search ((RCT) OR Randomized clinical trial) OR controlled clinical trial 628365 13:22:58 #14 Add  Search #12 Filters: Clinical Trial; published in the last 5 years 2257 13:24:50
#11 Add Search #8 AND #9 93907 13:23:26
#15 Add  Search prevention Filters: Clinical Trial; published in the last 5 years 25272 13:46:51
#12 Add  Search #11 AND #10 830213:23:47
#16 Add Search preventive Filters: Clinical Trial; published in the last 5 years 2937 13:47:11
#17 Add Search #15 OR #16 26651 13:47:53
18 dd  Search #14 AND #17 727 13:49:20

Resultado
de
busqueda

Evaluacion de la evidencia y seleccion del mejor
disefio para contestar la pregunta de investigacion

O - 1. Leer los abstractos para identificar los estudios relevantes a nuestra
A Web-Based Computer-Tailored Alcohol Prevention Program s
for and and (1] pregunta
Benefits ., . . ,
2. De los articulos seleccionados, leer y analizar los articulos para
e Pt e A C el e evaluar si estos responden a nuestra pregunta o si los hallazgos se

pueden aplicar a nuestra poblacion

3. Evaluar que metodologia cientifica debemos usar para responder a
nuestra pregunta (siguiente ponencia)



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=8
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=9
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=10
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=11
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=12
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=11
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=12
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=14
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=15
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=16
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=17
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=18
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Gracias



