COMO DESINFECTAR
LOS ALIMENTOS

Sumerge las frutas y verduras en un recipiente
lleno con agua y agrega 3 gotas de lejia (cloro) por
cada litro de agua (durante 20 minutos) luego
escurrelo con un colador limpio.

3 PASOS PARA EVITAR
ENFERMEDADES
DIARREICAS AGUDAS

QUE ES UN
ALIMENTO SEGURO

Alimento sin microbios, sustancias toxicas o agentes
externos (como tierra), sin alteraciones en su olor, sabor,
color o textura.

COMO OBTENER UN
ras del suelo, y desinféctalas ;
después del lavado.
« Coce carnes y pescados. :
Asegurate que la parte
interna esté bien cocida.
« Refrigera la comida y

gudrdala maximo 2 dias.

« En caso de alimentos
congelados, descongélalos D, @
en la parte baja del YA

refrigerador y no a
temperatura ambiente.

o Lava verduras y frutas, o
coce aquellas que crecen a

« Mantén siempre limpios y @
protegidos los alimentos y 0O 0
utensilios.

« La basura debe estar
siempre tapada; bétala en
bolsas amarradas en los
lugares indicados de tu
comunidad.
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C Recuerda:

Lavate siempre las manos, consume
aguay alimentos seguros.
No te automediques,
acude al Establecimiento de Salud
para una mejor atencion.
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QUE SON ™

Enfermedades infecciosas producidas por virus, bacterias,
hongos o parasitos, que afectan principalmente a nifos
menores de cinco afios.

COMO SE
PRODUCEN

o Por el consumo de alimentos contaminados, tales como
mariscos y pescados, vegetales y frutas sin lavar, entre otros.

e Por el contacto de las manos con superficies contaminadas.

e Por el consumo de agua sin ser hervida.

e Por higiene inadecuada.

CUALES SON LOS
SINTOMAS

o Diarreas.

o Dolor abdominal tipo célico.

o Nauseas o vomitos.

o Deshidratacion.

o Deposiciones mas blandas de
lo normal o liquidas, entre tres
o0 mas veces durante el dia.

COMO RECONOCER LA
DESHIDRATACION SEVERA
EN NINOS MENORES

DE 5 ANOS

¢0jos hundidos. @
eLlanto sin lagrimas. e Incremento

de la sed.
o Mucosa oral seca
(boca seca).
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e Signo del pliegue.

Disminucién del
volumen de la orina.

COMO LAVARSE DE
MANERA CORRECTA LAS
MANOS <N

Lavate las manos con agua y jabdn, antes

de comer o manipular alimentos.

Después de ir al bafio, jugar o acariciar a tu
mascota, bajar del bus o de limpiar a bebes o
nifios pequeios.
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Insumos:

o Agua corriente: para arrastrar la suciedad, asegurandote
que las ufias queden limpias.

« Jabon: para eliminar los gérmenes. Asegurate de hacer
espuma y lavate como minimo durante 20 segundos.

« Toalla limpia o papel toalla: para secarte las manos.
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Agua con algin tratamiento de purificacion para beber o
preparar alimentos.

No debe tener microbios, ni sustancias toxicas o agentes
externos como tierra.

No debe tener olor, color, ni sabor.

COMO PURIFICAR
EL AGUA -

Hierve el agua por 5 minutos después de ver burbujas.

Si el agua que vas a hervir esta turbia, filtrala con una tela tupida
y después pdnla a hervir.

Si no puedes hervir el agua, puedes tomar agua clorada
agregando 2 gotas de lejia (cloro) por cada litro de agua. Espera
media hora antes de tomarla.
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