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Si estás en zonas inundadas o en contacto con agua 
estancada, barro, suelos y materiales húmedos 
(escombros, basura) y presentas estos síntomas, acude 
de inmediato al establecimiento de salud más cercano.

Síntomas
1. Dolores de cabeza 
2. Fiebre
3. Enrojecimiento de los ojos
4. Náuseas y vómitos
5. Tos con sangre 
6. Sarpullido en el cuerpo
7. Dolor intenso en  las pantorrillas
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Medidas de 
prevención

• Evita el contacto 
con agua estancada, 
no te sumerjas o 
nades en ella.

• Elimina 
la basura, 
escombros y colócalos 
en recipientes con 
tapas ajustadas. 

• Mantén limpios 
patios y jardines.
Tapa los ori�cios de 
la casa por donde 
puedan entrar 
roedores.

• No camines
descalzo en 
lodos, charcos 
o sequias. 
Usa botas y 
guantes.
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La LEPTOSPIROSIS 
se puede prevenir
Si en tu localidad hay crecida de ríos y 
precipitaciones abundantes, sigue estos 
consejos:

Es una enfermedad producida por bacterias eliminadas por roedores a través de la orina. Puedes 
contagiarte al estar en contacto con agua estancada, terrenos húmedos, posteriores a inundaciones o 
por consumir alimentos contaminados. 

La Leptospirosis


