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INTRODUCCION

El Programa de Reforma de Vida Renovada es una estrategia de EsSalud para identificar factores de riesgo para la salud en los trabajadores asegurados y promover en ellos estilos de vida saludable que los conduzcan a una mejor calidad de vida y ayuden a cuidar integralmente a personas con sobrepeso, obesidad, estrés, hipertensión y valores elevados de colesterol, triglicéridos y glucosa.

Entre otros objetivos, el programa busca contar con un trabajador saludable en una empresa amiga de la salud, disminuir las ausencias laborales por enfermedades prevenibles y la incidencia de enfermedades crónicas no transmisibles, así como mejorar el rendimiento del trabajador al reducir los estados de estrés y ansiedad laboral.

En el año 2009 se implementó el Programa de Reforma de Vida, luego de haber realizado la capacitación del recurso humano en el mencionado programa; programándose una meta de  322 centros asistenciales, que tenían que desarrollar el programa, de los cuales sólo 247 (77%)   centros asistenciales implementaron el Programa Reforma de Vida.

En la actualidad el Programa  ha sido relanzado, con énfasis en la detección del Síndrome Metabólico Premórbido.  
En tal sentido, con la finalidad de fortalecer las capacidades y competencias del recurso humano se planteó el Curso Taller de Actualización del Programa Reforma de Vida, curso dirigido  a los profesionales de la Salud responsables del programa y encargados de la intervención en las diferentes empresas de todas las redes a nivel nacional. De esta manera garantizar un abordaje integral y de calidad de los asegurados.

El Curso se llevó a cabo con éxito, logrando la participación de 149 profesionales de la Salud, en su mayoría enfermeras y médicos.
I. DATOS GENERALES 
FECHA
:
04 al 06 de Diciembre del 2013


Nº DIAS
:
03 días
Nº HORAS
:
25horas académicas
SEDE

:
Auditorio principal del Edificio de la Sede Central
AULAS
:
Sala 1, auditorio y aula acondicionada en el patio del 9no piso 
           ASISTENTES
:
149      
.    

PERFIL DEL PARTICIPANTE:


· Los participantes al evento fueron profesionales de la salud, en su mayoría enfermeras responsables de la intervención del Programa Reforma de Vida, que se encuentran laborando en los centros asistenciales pertenecientes a las 29 Redes a nivel Nacional.
· Que cuenten con motivación para ampliar sus conocimientos para el abordaje integral de los asegurados con Síndrome Metabólico.

· Amplitud de criterio y apertura al cambio

EQUIPO RESPONSABLE:

· Dra. Martha Villar López.

· Dra. Yessica Ballinas Sueldo.

· Dra. Elizabeth Ybañez Cuba.

· Dra. Danna Astahuamán Huamaní.
· Lic. Rosa Matos Prado.

II.  OBJETIVO DEL CURSO 
Mejorar la calidad de la atención de los asegurados que acuden a los Centros de Atención y  de los trabajadores de las empresas intervenidas.

III. ASPECTOS PEDAGÓGICOS: 
3.1 Programa:
	CURSO TALLER DE ACTUALIZACION DEL PROGRMA DE REFORMA DE VIDA

	PROGRAMA

	FECHAS/HORAS
	TEMAS A DESARROLLAR
	MODALIDAD
	RESPONSABLE/DOCENTE

	04/12/2013
	DIA 1

	08:00 - 08:30
	Recepción, Acreditación, entrega  de carpetas 
	 
	 

	08:30 - 8:40
	 Palabras de Bienvenida 
	 
	Dr. Julio Medina Verastegui.                  Gerente de Prestaciones Primarias de Salud 

	08:40 - 08:50
	 Presentación del objetivo  del Curso Taller
	 
	Dra. Martha Villar López                          Directora de Medicina Complementaria

	08:50 - 09:00
	Inauguración del Curso Taller 
	 
	Dra. Ada Pastor Goyzueta                    Gerente Central de Prestaciones de Salud

	09:00 - 09:30
	Pretest
	 
	Equipo de Medicina Complementaria

	09:30 - 10:30
	Capacitación por Metodología VSI (Instrucción Suplementaria Basada en Video) Definición, Objetivos, Características e Importancia
	Conferencia
	Lic. Silvia Esquivel,  Dr. Manuel Espinoza, Dr. Victor Chavez, Dra. Mailyn Wong, Mag. Ruth Chura 

	10:30 - 10:45
	REFRIGERIO

	10:45 - 11:45
	 Conociendo Mi Realidad: Problemática del Síndrome Metabólico, Factores de Riesgo, Abordaje Integral 
	Taller
	Lic. Silvia Esquivel,  Dr. Manuel Espinoza, Dr. Victor Chavez, Dra. Mailyn Wong, Mag. Ruth Chura 

	11:45 - 13.00
	Alimentación Saludable I: Elementos de una alimentación saludable, elección de alimentos saludables
	Taller
	Lic. Silvia Esquivel,  Dr. Manuel Espinoza, Dr. Victor Chavez, Dra. Mailyn Wong, Mag. Ruth Chura 

	13:00  -  14:00
	ALMUERZO

	14:00 - 15:00
	Actividad Física: Definición de actividad física, Beneficios relacionados a una actividad física y  riesgos asociados a una vida sedentaria, Requerimientos mínimos de actividad física para mantener un estado de salud favorable
	Taller
	Lic. Silvia Esquivel,  Dr. Manuel Espinoza, Dr. Victor Chavez, Dra. Mailyn Wong, Mag. Ruth Chura 

	15:00 - 16.00
	Evidencias de Intervenciones en el Síndrome Metabólico
	Conferencia
	Dr. Alberto Teruya Gibu

	16:00 - 16:15
	REFRIGERIO

	16:15 - 17.15
	Proyecto de Vida
	Taller
	Lic. Silvia Esquivel,  Dr. Manuel Espinoza, Dr. Victor Chavez, Dra. Mailyn Wong, Mag. Ruth Chura 

	17:15 - 19:30
	Exposiciones de la Evaluación y Avances de cada Red Asistencial
	 
	Almenara, Amazonas, Ancash, Apurímac, Arequipa,  Ayacucho, Cajamarca, Cusco, Huancavelica, Huánuco, Huaraz, Ica.

	05/12/2013
	DIA 2

	08:00 - 09:00
	¿Por qué son tan difíciles los cambios de estilo de vida?
Neurofisiología de las emociones. El Modelo Bezinger.
El cerebro racional y emocional
Teoría del Picapiedra
	Conferencia
	Dr. Luis Yushimito  - EDIYUSA, Universidad de Lima

	9:00 - 10:00
	Estrategias de Influencia. Métodos de Influencia Positiva: el premio y la recompensa.                                       Métodos de Influencia Negativa: el miedo 
	Conferencia/Taller
	Dr. Luis Yushimito  - EDIYUSA, Universidad de Lima

	10:00 - 10:30
	REFRIGERIO

	10:30 - 11:30
	Estrategias de Motivación
La automotivación como eje del desarrollo personal
	Conferencia/Taller
	Dr. Luis Yushimito  - EDIYUSA, Universidad de Lima

	11:30 - 13.00
	Establecimiento de Metas.                                                           Tipos de motivación y ejemplos de aplicación
	Conferencia/Taller
	Dr. Luis Yushimito  - EDIYUSA, Universidad de Lima

	13:00 - 14:00
	ALMUERZO

	14:00 - 15:00
	Cómo realizar un taller “Action Learning
	Conferencia /Taller
	Dr. Luis Yushimito  - EDIYUSA, Universidad de Lima

	15:00 - 16:00
	Lineamientos para el abordaje integral con Reforma de Vida: 
	Panel
	 Comité de Síndrome Metabólico

	16:00- 16:15
	REFRIGERIO

	16:15- 19:30
	Exposiciones de la Evaluación y Avances de cada Red Asistencial:
	 
	 Juliaca, Junín, La Libertad, Lambayeque, Loreto, Madre de Dios, Moquegua, Moyobamba, Pasco, Piura, Puno, Rebagliati, Sabogal, Tacna, Tarapoto, Tumbes, Ucayali, 

	06/12/2013
	DIA 3

	08:00 - 09:00
	Taichi
	Taller
	Psic. Jorge Daza Mejía

	9:00 - 10:30
	Expansión FITNESSSALUD
	Taller
	Equipo Gimnasio - EsSalud.

	10:30 - 11:00
	REFRIGERIO

	11:00 - 12:00
	Yoga
	Taller
	Lic. Valdemar Rodríguez

	12:00 - 14:00
	ALMUERZO

	14:00 - 15:00
	Danza por la Vida
	Taller
	Dra Martha Villar López

	15:00 - 15:45
	Lineamientos para el abordaje Integral con Reforma de Vida:
	Panel
	 Comité de Síndrome Metabólico

	15:45- 16:00
	REFRIGERIO

	16:00 - 16:45
	Perspectivas para el 2014
	Taller
	Dra Martha Villar López

	18:15- 18:30
	Post-test y Encuesta del desarrollo del Curso
	 
	Equipo Medicina Complementaria

	18:30
	Clausura del Curso Taller
	 
	 


3.2 Evaluación de la actividad de capacitación:
3.2.1 Participantes

Se logró convocar a 149 participantes, profesionales de la salud entre médicos y enfermeras, pertenecientes a las 29 redes asistenciales a nivel nacional.
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3.2.2 Resultados del pre y post test
Los participantes fueron evaluados al inicio con un Pre-Test el mismo que determinó  el nivel de conocimientos, al iniciar el curso taller, el promedio  alcanzado fue de 9 puntos, de un total de 149 participantes. Al final del curso taller  se les tomó un Post - Test que sirvió para evaluar el grado de conocimiento alcanzado por los participantes al finalizar la capacitación, encontrando que el grupo de participantes alcanzó un promedio de 15.Ver gráfico Nº 1.
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3.2.3 Evaluación de la Actividad: Esta evaluación se realizó mediante la aplicación de una Encuesta de opinión, la misma que se realizó al finalizar el curso taller para evaluar el grado de satisfacción y percepción de los participantes respecto a los objetivos logrados, organización, metodología de la actividad, participación, nivel de expositores y otros aspectos relacionados a la ejecución del programa, los resultados de esta encuesta fueron los siguientes:
1. En términos generales, cuál es su percepción integral del curso: se encontró que el 63% de los participantes calificaron el desarrollo del curso taller como Muy  Bueno,  25% como bueno y el 11% como excelente. Ver gráfico 3. 



Gráfico Nº 03 : Percepción Integral del Módulo
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Fuente: Encuesta realizada al final del curso taller - Diciembre 2013
2. Sobre los expositores: en la evaluación general de los docentes, se encontró que el 45% y 52%  de los participantes evaluaron a los docentes como bueno y excelente respectivamente. Ver Gráfico N° 4 y 5.
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Fuente: Encuesta realizada al final del curso taller - Diciembre 2013

  


Fuente: Encuesta realizada al final del curso taller - Diciembre 2013
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Fuente: Encuesta realizada al final del curso taller - Diciembre 2013.
3. Sobre el diseño y metodología del curso, de que manera lo calificaría: 

En general el diseño y metodología del curso taller  fue evaluado como Bueno y muy bueno,  representando el 61% y el 30% respectivamente.
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                               Fuente: Encuesta realizada al final del curso taller - Diciembre 2013.

Con respecto a los logros de objetivos, duración Nº de horas, balance de teoría y práctica, utilidad de prácticas y uso de apoyo audiovisual, fueron calificados por los participantes como bueno y muy bueno, solo el 6% lo catalogo como regular, tal como se detalla en el gráfico N° 07.
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                                 Fuente: Encuesta realizada al final del curso taller - Diciembre 2013.
4. Sobre el material de apoyo para los participantes: En general el material de apoyo (cantidad, utilidad, cantidad de contenidos y entrega del material entregado a los participantes) fueron calificados como bueno 59%, el 25% lo califico como regular y el 4% como malo. Ver gráfico N° 8. y 9.
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      Fuente: Encuesta realizada al final del curso taller - Diciembre 2013.
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                                   Fuente: Encuesta realizada al final del curso taller - Diciembre 2013.

5. Sobre las condiciones de la infraestructura para el aprendizaje: 
· En relación a la Infraestructura y Mobiliario los participantes calificaron los mismos como bueno en un 57%,  regular en un 27%, muy bueno 13% y el 3% como malo.
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                                 Fuente: Encuesta realizada al final del curso taller - Diciembre 2013.

· En relación al Equipamiento Tecnológico del Aula los participantes calificaron los mismos como bueno y muy como detalla el grafico N 11. 
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        Fuente: Encuesta realizada al final del curso taller - Diciembre 2013.

6. Sobre las condiciones de ejecución del curso: con respecto  a las condiciones para la ejecución del curso taller, los participantes calificaron en relación a la frecuencia y al horario del mismo como bueno en un 65%, un 20% regular y un 15% como muy bueno. Ver gráfico Nº 12 y 13
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 Fuente: Encuesta realizada al final del curso taller - Diciembre 2013.
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 Fuente: Encuesta realizada al final del curso taller - Diciembre 2013.

7. Acerca de aspectos diversos: En relación a la difusión del curso taller, facilidades y coffe break, los participantes calificaron como bueno y muy bueno. Representado por un 48% y 405 respectivamente. Ver Gráfico N°13 y 14:
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Fuente: Encuesta realizada al final del curso taller - Diciembre 2013.
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Fuente: Encuesta realizada al final del curso taller - Diciembre 2013.

3.3 Consolidado de la Asistencia:
Se convocó a 149 participantes de las redes asistenciales del interior del país y de las redes asistenciales de Lima. Teniendo 09 participantes que no asistieron, Se realizó un control estricto de la asistencia y horarios de ingreso, es por ello que se puede evidenciar en al hoja de registro que hay espacios no firmados, ya que no se les permitió firmar pasada los 30 minutos de tolerancia a la hora de ingreso. .
3.4 Parte diario de Asistencia : ANEXO 01
3.5 Relación de participantes a certificar: ANEXO 02
3.6 Registro de notas de los participantes:  ANEXO 03
3.7 Compromiso del trabajador: ANEXO 04
3.8 Relación de expositores a certificar:

*    Dr. Luis Yushimito




*    Dr.Alberto Teruya Gibu



*    Dra. Martha Villar López



*    Lic. Silvia Esquivel.
*    Psic. Jorge Daza Mejía

*    Lic. Valdemar Rodríguez
*    Ent. Santos Rojas Licla
*    Ent. Jhon Levi Barredo Salazar.

*    Ent. Alex Alfonso salas Quinto
*    Ent. Catherina Bruzuela García

*    Miguel Angel Rodriguez Miller

*  Julissa Katiusca Angoma
IV. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS:
4.1 Materiales entregados: Se hizo entrega de material fotocopiado de Guías del facilitador de Estilos de Vida saludable, rueda de la vida, manual de técnicas de motivación. Así mismo recibieron los PPT de las clases elaboradas por los docentes, los cuales fueron muy didácticos y útiles para el desarrollo del módulo.

4.2 Cumplimiento del Programa: El Curso taller se desarrollo según los lineamientos generales de la programación curricular el mismo que fue dirigido a todos los profesionales de la salud participantes del programa.
4.3 Facilidades y dificultades organizativas:
· Para el desarrolló de este módulo se contó con el apoyo de la Gerencia de Prestaciones Primarias de Salud, Gerencia Central de Prestaciones de Salud.
· Para el desarrollo de las ponencias y talleres del primer día del curso fue necesario la disponibilidad de salas paralelas, no contando con los ambientes, ante ellos se acondiciono un aula en el patio del 9no piso. 
· Para el desarrollo de la actividad física se hizo uso del área libre del patio del 9no piso, de la sede central.
· Para el desarrollo de los talleres de actividad física se contó con el apoyo del staff de profesores del Gimnasio de la Institución.
4.4 Personalidades y/o autoridades en la inauguración y Clausura:
En la Inauguración y clausura se contó con la presencia del Dr. Julio Medina Verástegui-Gerente de Prestaciones Primarias de Salud, la Dra. Martha Villar López – Directora de Medicina Complementaria.
VII. PRESUPUESTO

	RUBRO
	MODULO II

	Viáticos
	S/. 42,336.00 

	Pasajes Nacionales
	S/. 65,970.00 

	Refrigerios
	S/. 8,160.00 

	Servicio de acondicionamiento de auditorio - Toldo 
	S/. 3,500.00 

	Alquiler  equipo audiovisual (4)
	S/. 800.00 

	TOTAL
	S/. 120,766.00 


VIII. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

CONCLUSIONES

· El evento contó con la asistencia del 100% de los profesionales seleccionados para participar del Curso taller de Actualización del Programa Reforma de Vida.
· En total se llegó a capacitar a 149 profesionales de la salud, entre profesionales médicos y enfermeras.
· El evento se desarrolló a través de clases teóricas y talleres, el primer día se desarrollo en salas paralelas, teniendo 04 grupos de trabajo. 
· Para la participación del Dr. Luis Yushimito se realizó ponencias y talleres en el auditorio principal. Y finalmente el tercer día se desarrolló los talleres de actividad física al aire libre en el patio del 9no piso de la Sede Central.
· Se aplicaron un Pre-Test y luego un Post- Test para evaluar el rendimiento de los participantes, donde se pudo notar que se logró mejorar los conocimientos previos de los participantes, notando una mejoría del promedio inicial de 9 a 15 puntos.
· Se realizó una encuesta para la evaluación de los docentes y de la organización del Curso Taller, la misma que fue brindada por el área de capacitación, mediante la cual podemos observar que la aceptación del Curso fue positiva, notando gran interés, participación  y motivación de los profesionales por los temas vertidos en el Curso Taller.
· Se fortaleció la integración de los profesionales de la Salud de las diferentes redes asistenciales a nivel nacional participantes del Curso.
RECOMENDACIONES:

· Aún se requiere de mayor capacitación para lograr cambios permanentes en los estilos de vida de los profesionales ya que son ellos la carta de presentación en las empresas, así como para fortalecer sus competencias y capacidades para una adecuada intervención. .

· Sensibilizar a los Directores y a los funcionarios para incentivar mayor apertura en la capacitación de su potencial humano.
· Ampliar la capacitación de otros grupos profesionales entre médicos, psicólogos y nutricionistas.

· Comprometer y motivar al equipo multidisciplinario encargados de la intervención del programa Reforma de Vida.

ANEXO 1
ANEXO 2

	CURSO TALLER DE ACTUALIZACION DEL PROGRAMA DE REFORMA DE VIDA

	 PARTICIPANTES A CERTIFICAR 

	N°
	APELLIDOS DEL PARTICIPANTE
	NOMBRES DEL PARTICIPANTE

	1
	MARTINEZ MONTOYA
	VERONICA

	2
	 TICAHUANCA CALIZAYA
	PATRICIA

	3
	 ORIHUELA SANTANA
	CARMEN

	4
	ORELLANA RISSO
	RICARDO 

	5
	 CARHUAMACA VILCHEZ
	MARICELA

	6
	NARCISO PEREZ
	JANETT

	7
	ROJAS ESTRADA
	RAUL JOSE

	8
	 APOLINARIO HUANCAYA
	JENNY

	9
	IREÑA ESPAÑA
	NANCY 

	10
	 CHILCA ALVA
	JESSIE

	11
	VELARDE GONZALEZ
	JACKELINE 

	12
	 ANCCASI TOMASTO
	ROSA

	13
	 HIDALGO CARPIO
	EVA VICTORIA

	14
	VILLANUEVA GONZALES
	ROBERT CHRISTIAN

	15
	 RUIZ PINEDO
	EDWARD DANTE 

	16
	VEGA NEVADO 
	YESHENIA DAMONETT

	17
	 CULQUIMBOZ GOMEZ
	CONSUELO

	18
	BUSTAMANTE RAMOS
	CARMELA

	19
	 VEGA NEVADO
	YESHENIA

	20
	HOYOS CANEPA 
	PAULA 

	21
	RONDAN CABALLERO   
	NANCY 

	22
	ROCCA MIRANDA          
	DORA 

	23
	JIMENEZ GUERRA
	EVELYN  CELSA

	24
	CAJAMARCA ESTRADA
	YANETH ROCIO 

	25
	 CHISE LUQUE
	 MARIA ELENA

	26
	LOAIZA CALLATA
	CARMELA

	27
	RAMIREZ IQUIRA
	SHEYLA SUSAN

	28
	GONZALES PAJA
	JANET  VALENTINA

	29
	CORNEJO BASURCO
	LILIAM

	30
	CALDERON FUENTES
	CARMEN DEL PILAR

	31
	 JILAPA MAMANI
	ESTHER

	32
	 CAMARGO DURAN
	YANED CRISTINA

	33
	 CABANA SOSA 
	CLAUDIA

	34
	LARA  CABRERA,
	 YULIANA ESPERANZA

	35
	SULCA BARRON, 
	WILBER

	36
	LAZON BEDOYA
	MIRIAM 

	37
	 ROJAS PRIETO
	EDWARD

	38
	  RIOS DIAZ
	VICTORIA DEL CONSUELO

	39
	 BURGA COLLANTES
	CECILIA DEL ROSARIO

	40
	 AVILES SALAS
	KAROL PAMELA

	41
	PUMACAHUA  DE LA CRUZ 
	EFRAIN WALTER

	42
	MEZA PEREZ
	YURI VLADIMIR

	43
	HUERTO ORTIZ 
	SONIA 

	44
	 PAIRAZAMAN OLIVEROS
	DANIEL ALBERTO

	45
	PALOMINO SANCHEZ
	JUDITH 

	46
	MENDOZA BARDALES
	KARINA

	47
	 SOTO LUCAR.
	 LIZ 

	48
	QUISPE CUENCA.
	 KATTY 

	49
	 UCEDA AVILES
	ISABEL 

	50
	CABRERA FLORES
	 ROSA 

	51
	 FAJARDO BEDOYA
	 FIORELLA

	52
	 FLORES CHOQUEMAMANI
	MEDALIT JOHANA

	53
	CHINOAPAZA APAZA
	NILDA EDITH 

	54
	CAMA BARREDA
	MAYRA ISABEL

	55
	PEÑA MORALES
	SOFIA 

	56
	 DIAZ BONILLA
	MERCEDES LILIANA

	57
	 JANAMPA QUISPE
	NILDA EDTIH

	58
	SALVATIERRA GARCIA
	LEIDY FLOR

	59
	CISNEROS TRUJILLO 
	 BERTHA PAOLA 

	60
	GONZALEZ GONZALEZ
	MARIA EDELMIRA

	61
	TORRES HUAMAN 
	CARMEN ROSA DEL PILAR 

	62
	MERCADO VIDAL 
	YENI 

	63
	MARTINEZ VASQUEZ 
	ANGELICA 

	64
	VASQUEZ TUFINIO  
	HELLEN 

	65
	LEON POZADA
	LUPE CECILIA

	66
	GUEVARA BARBOZA
	FABIOLA 

	67
	RAMOS BURGOS
	ANA 

	68
	HURTADO TAPIA
	VERONICA 

	69
	 QUIROZ RUIZ
	YESENIA MEDALIT

	70
	USQUIANO SIALER
	MARITA CELAM

	71
	 RUIZ CABREJOS
	MILLER VANESSA

	72
	DAVILA MEGO
	MILDRET 

	73
	HUANSI PANDURO 
	LELY 

	74
	 RAFAEL FLORES      
	 NOEMI

	75
	 GRANDEZ PEZO  
	MILISSA HALINA

	76
	CUBA PUMA  
	HILDA 

	77
	LAZO CAMA   
	MARGOT ARACELI 

	78
	PAREDES CHOQUEHUANCA 
	GUILLERMINA MARITZA 

	79
	PEÑALOZA CORNEJO   
	GUILIO 

	80
	 NUÑEZ FENCO    
	GADY

	81
	PERALTA PONCE
	LUCY KELLY

	82
	ATENCIO ROJAS
	EMERSON 

	83
	 ARBULU   HURTADO                 
	YSELA

	84
	 CORTEZ VELASCO
	ADIRE

	85
	PRADO MINCHOLA
	MARÍA ISABEL 

	86
	ALVINEZ FERNANDEZ 
	LOURDES 

	87
	BERRU SAAVEDRA
	SANTOS 

	88
	 ARANIBAR AYLLON
	KARIN LILIANA

	89
	 LOPEZ LOPEZ
	YOVANA

	90
	MAQUERA INOJOSA
	MADELEINE 

	91
	CHAMBI COAQUIRA
	ZANDRA 

	92
	YANAMANGO CONTRERAS
	MARGARITA

	93
	CONORIO ORBEZO
	JHACKELYN MARIA

	94
	ROMERO PARCO
	VANESSA

	95
	GIRON CRISPIN
	ALIDA

	96
	JIMENEZ TALLEDO
	LUZ AURORA

	97
	MAGALLANES MENESES
	LIZZI ANALI

	98
	MEJIA ARCOS
	MARLENE

	99
	GONZALES ARMAS
	RAQUEL MARCELA

	100
	FERNANDEZ CALDERON
	JESUS GERALDINE

	101
	MARIÑO ARROYO
	RODOLFO

	102
	PINEDA SANCHEZ
	MARTHA

	103
	BRAVO ARTEAGA
	AURORA

	104
	CCOCHACHI ZEVALLOS        
	MARIA SOLEDAD

	105
	PEREA CALATAYUD                    
	MARIBEL

	106
	CRIOLLO CAYETANO
	JESSICA

	107
	 ALVARADO CRUZ
	MARIA DEL PILAR

	108
	MORALES CASTILLO
	DINA KARIN 

	109
	JORGE PASCUAL
	MATILDE JACQUELINE 

	110
	VALDIVIESO HERREROS
	YESSICA PAOLA 

	111
	CORNEJO PACHECO
	EMILY

	112
	ZAVALETA SAMANAMUD
	CINTHYA DEL ROSARIO 

	113
	CASTILLO CRISTOBAL
	DENNYS MARDONIO 

	114
	BARRAZA FALCONI
	 MERCEDES MARLENE 

	115
	ARAUJO CHAVEZ
	 ROXANA 

	116
	CCANTO AUCCAPUMA  
	CONNETH SUSY

	117
	GARCIA NEYRA
	PATRICIA  GLORIA

	118
	GONZALES SANDOVAL.
	SANDRA 

	119
	 GRANADOS ALVARADO
	GINO

	120
	 MORALES HUAMANI
	GINA YANET

	121
	NEIRA MARIN 
	ROMY

	122
	LOPEZ JUAREZ
	KATIA JUDITH

	123
	QUISPE CHANCAS
	KELY FORTU 

	124
	TICONA NIETO     
	ELIZABETH

	125
	MAMANI CCUSI            
	MELINA MARLENY

	126
	 QUISPE VALDIVIA  
	AMANDA

	127
	DIAZ SANCHEZ
	LUIS ABSALON

	128
	DAVILA PEZO
	MONICA PAOLA 

	129
	RENGIFO TORRES
	JULIO CESAR 

	130
	GARCIA OJEDA
	FEBE 

	131
	VALDIVIESO VALDIVIESO
	RICARDO OSWALDO

	132
	SALAS SUAREZ
	JUAN CARLOS

	133
	CHIRA PEZO
	CARLOS 

	134
	 MOSCOSO DONGO
	 CATHERINE STEFANY

	135
	MALPICA CHIPANA
	GLADYS JOVANY 

	136
	GRANDEZ PEZO 
	MILISSA HALINA

	137
	 CALLAÑAUPA MESCCO
	ROSA

	138
	PACHECO ROJAS
	ROXANA  LIZBETH

	139
	IZAGA HERNANDEZ
	ZENNDY OFELIA 

	140
	 MARQUEZ VIVANCO
	DELIA ESTHER

	141
	  RODRIGUEZ GALLEGOS
	NATHALIER BELISSA

	142
	 HERRERA VALENCIA
	 PATRICIA IRAIDA

	143
	 ARAUJO CHAVEZ
	ROXANA INES

	144
	MENDOZA JARAMILLO
	ZONIA 

	145
	QUISPE RAMOS
	BEATRIZ 

	146
	 PACHECO VALER
	JUSTA RAIZA

	147
	YEPEZ CHUQUILLANQUI 
	TATIANA

	148
	 SALIS CABRERA 
	LIZ MARIA

	149
	 BETETA  ALVARADO 
	KARINA

	150
	BALLINAS SUELDO
	YESSICA PAOLA 

	151
	ASTAHUAMAN HUAMANI
	DANNA

	152
	MATOS PRADO
	ROSA

	153
	YBAÑEZ CUBA 
	ELIZABETH


	PONENTES

	Dr. ALBERTO TERUYA GIBU

	Dra. MARTHA VILLAR LOPEZ

	PSIC. JORGE DAZA MEJIA

	Lic. VALDEMAR RODRIGUEZ ZAMBRANA

	Lic. VALDEMAR RODRIGUEZ ZAMBRANA

	Lic.  Santos Rojas Licla

	Lic.  Jhon Levi Barredo Salazar.

	Lic. Alex Alfonso salas Quinto

	Lic.Ent. Catherina Bruzuela García


ANEXO 3

	CURSO TALLER DE ACTUALIZACION DEL PROGRAMA DE REFORMA DE VIDA

	 REGISTRO DE NOTAS DE LOS PARTICIPANTES 

	N°
	APELLIDOS DEL PARTICIPANTE
	NOMBRES DEL PARTICIPANTE
	PRETEST
	POSTTEST

	1
	MARTINEZ MONTOYA
	VERONICA
	10
	14

	2
	 TICAHUANCA CALIZAYA
	PATRICIA
	10
	16

	3
	 ORIHUELA SANTANA
	CARMEN
	8
	16

	4
	ORELLANA RISSO
	RICARDO 
	8
	14

	5
	 CARHUAMACA VILCHEZ
	MARICELA
	4
	14

	6
	NARCISO PEREZ
	JANETT
	6
	14

	7
	ROJAS ESTRADA
	RAUL JOSE
	6
	16

	8
	 APOLINARIO HUANCAYA
	JENNY
	10
	14

	9
	IREÑA ESPAÑA
	NANCY 
	4
	14

	10
	 CHILCA ALVA
	JESSIE
	6
	18

	11
	VELARDE GONZALEZ
	JACKELINE 
	10
	16

	12
	 ANCCASI TOMASTO
	ROSA
	10
	16

	13
	 HIDALGO CARPIO
	EVA VICTORIA
	10
	18

	14
	VILLANUEVA GONZALES
	ROBERT CHRISTIAN
	4
	14

	15
	 RUIZ PINEDO
	EDWARD DANTE 
	6
	14

	16
	VEGA NEVADO 
	YESHENIA DAMONETT
	2
	18

	17
	 CULQUIMBOZ GOMEZ
	CONSUELO
	6
	16

	18
	BUSTAMANTE RAMOS
	CARMELA
	10
	14

	19
	 VEGA NEVADO
	YESHENIA
	10
	14

	20
	HOYOS CANEPA 
	PAULA 
	10
	12

	21
	RONDAN CABALLERO   
	NANCY 
	10
	14

	22
	ROCCA MIRANDA          
	DORA 
	8
	14

	23
	JIMENEZ GUERRA
	EVELYN  CELSA
	4
	14

	24
	CAJAMARCA ESTRADA
	YANETH ROCIO 
	6
	14

	25
	 CHISE LUQUE
	 MARIA ELENA
	10
	14

	26
	LOAIZA CALLATA
	CARMELA
	10
	14

	27
	RAMIREZ IQUIRA
	SHEYLA SUSAN
	8
	18

	28
	GONZALES PAJA
	JANET  VALENTINA
	10
	14

	29
	CORNEJO BASURCO
	LILIAM
	8
	16

	30
	CALDERON FUENTES
	CARMEN DEL PILAR
	4
	14

	31
	 JILAPA MAMANI
	ESTHER
	8
	16

	32
	 CAMARGO DURAN
	YANED CRISTINA
	8
	14

	33
	 CABANA SOSA 
	CLAUDIA
	4
	14

	34
	LARA  CABRERA,
	 YULIANA ESPERANZA
	8
	16

	35
	SULCA BARRON, 
	WILBER
	8
	14

	36
	LAZON BEDOYA
	MIRIAM 
	10
	16

	37
	 ROJAS PRIETO
	EDWARD
	10
	14

	38
	  RIOS DIAZ
	VICTORIA DEL CONSUELO
	10
	16

	39
	 BURGA COLLANTES
	CECILIA DEL ROSARIO
	10
	14

	40
	 AVILES SALAS
	KAROL PAMELA
	8
	16

	41
	PUMACAHUA  DE LA CRUZ 
	EFRAIN WALTER
	2
	14

	42
	MEZA PEREZ
	YURI VLADIMIR
	8
	16

	43
	HUERTO ORTIZ 
	SONIA 
	8
	14

	44
	 PAIRAZAMAN OLIVEROS
	DANIEL ALBERTO
	2
	14

	45
	PALOMINO SANCHEZ
	JUDITH 
	6
	14

	46
	MENDOZA BARDALES
	KARINA
	10
	14

	47
	 SOTO LUCAR.
	 LIZ 
	10
	14

	48
	QUISPE CUENCA.
	 KATTY 
	4
	16

	49
	 UCEDA AVILES
	ISABEL 
	10
	14

	50
	CABRERA FLORES
	 ROSA 
	2
	14

	51
	 FAJARDO BEDOYA
	 FIORELLA
	10
	18

	52
	 FLORES CHOQUEMAMANI
	MEDALIT JOHANA
	8
	20

	53
	CHINOAPAZA APAZA
	NILDA EDITH 
	10
	14

	54
	CAMA BARREDA
	MAYRA ISABEL
	6
	16

	55
	PEÑA MORALES
	SOFIA 
	6
	16

	56
	 DIAZ BONILLA
	MERCEDES LILIANA
	10
	14

	57
	 JANAMPA QUISPE
	NILDA EDTIH
	10
	18

	58
	SALVATIERRA GARCIA
	LEIDY FLOR
	10
	14

	59
	CISNEROS TRUJILLO 
	 BERTHA PAOLA 
	8
	16

	60
	GONZALEZ GONZALEZ
	MARIA EDELMIRA
	8
	14

	61
	TORRES HUAMAN 
	CARMEN ROSA DEL PILAR 
	12
	18

	62
	MERCADO VIDAL 
	YENI 
	4
	16

	63
	MARTINEZ VASQUEZ 
	ANGELICA 
	10
	14

	64
	VASQUEZ TUFINIO  
	HELLEN 
	12
	18

	65
	LEON POZADA
	LUPE CECILIA
	8
	16

	66
	GUEVARA BARBOZA
	FABIOLA 
	12
	16

	67
	RAMOS BURGOS
	ANA 
	12
	18

	68
	HURTADO TAPIA
	VERONICA 
	 
	16

	69
	 QUIROZ RUIZ
	YESENIA MEDALIT
	10
	16

	70
	USQUIANO SIALER
	MARITA CELAM
	10
	14

	71
	 RUIZ CABREJOS
	MILLER VANESSA
	12
	14

	72
	DAVILA MEGO
	MILDRET 
	6
	14

	73
	HUANSI PANDURO 
	LELY 
	10
	18

	74
	 RAFAEL FLORES      
	 NOEMI
	10
	14

	75
	 GRANDEZ PEZO  
	MILISSA HALINA
	10
	14

	76
	CUBA PUMA  
	HILDA 
	8
	14

	77
	LAZO CAMA   
	MARGOT ARACELI 
	12
	14

	78
	PAREDES CHOQUEHUANCA 
	GUILLERMINA MARITZA 
	12
	14

	79
	PEÑALOZA CORNEJO   
	GUILIO 
	10
	14

	80
	 NUÑEZ FENCO    
	GADY
	12
	14

	81
	PERALTA PONCE
	LUCY KELLY
	8
	18

	82
	ATENCIO ROJAS
	EMERSON 
	10
	14

	83
	 ARBULU   HURTADO                 
	YSELA
	8
	14

	84
	 CORTEZ VELASCO
	ADIRE
	8
	14

	85
	PRADO MINCHOLA
	MARÍA ISABEL 
	8
	14

	86
	ALVINEZ FERNANDEZ 
	LOURDES 
	12
	14

	87
	BERRU SAAVEDRA
	SANTOS 
	8
	14

	88
	 ARANIBAR AYLLON
	KARIN LILIANA
	2
	14

	89
	 LOPEZ LOPEZ
	YOVANA
	12
	16

	90
	MAQUERA INOJOSA
	MADELEINE 
	12
	18

	91
	CHAMBI COAQUIRA
	ZANDRA 
	6
	14

	92
	YANAMANGO CONTRERAS
	MARGARITA
	6
	14

	93
	CONORIO ORBEZO
	JHACKELYN MARIA
	10
	16

	94
	ROMERO PARCO
	VANESSA
	8
	16

	95
	GIRON CRISPIN
	ALIDA
	10
	16

	96
	JIMENEZ TALLEDO
	LUZ AURORA
	10
	16

	97
	MAGALLANES MENESES
	LIZZI ANALI
	14
	18

	98
	MEJIA ARCOS
	MARLENE
	8
	14

	99
	GONZALES ARMAS
	RAQUEL MARCELA
	10
	12

	100
	FERNANDEZ CALDERON
	JESUS GERALDINE
	8
	16

	101
	MARIÑO ARROYO
	RODOLFO
	12
	20

	102
	PINEDA SANCHEZ
	MARTHA
	10
	14

	103
	BRAVO ARTEAGA
	AURORA
	6
	16

	104
	CCOCHACHI ZEVALLOS        
	MARIA SOLEDAD
	10
	20

	105
	PEREA CALATAYUD                    
	MARIBEL
	6
	14

	106
	CRIOLLO CAYETANO
	JESSICA
	14
	18

	107
	 ALVARADO CRUZ
	MARIA DEL PILAR
	6
	14

	108
	MORALES CASTILLO
	DINA KARIN 
	14
	18

	109
	JORGE PASCUAL
	MATILDE JACQUELINE 
	10
	14

	110
	VALDIVIESO HERREROS
	YESSICA PAOLA 
	12
	16

	111
	CORNEJO PACHECO
	EMILY
	8
	14

	112
	ZAVALETA SAMANAMUD
	CINTHYA DEL ROSARIO 
	8
	14

	113
	CASTILLO CRISTOBAL
	DENNYS MARDONIO 
	8
	14

	114
	BARRAZA FALCONI
	 MERCEDES MARLENE 
	8
	14

	115
	ARAUJO CHAVEZ
	 ROXANA 
	12
	14

	116
	CCANTO AUCCAPUMA  
	CONNETH SUSY
	10
	16

	117
	GARCIA NEYRA
	PATRICIA  GLORIA
	4
	16

	118
	GONZALES SANDOVAL.
	SANDRA 
	14
	14

	119
	 GRANADOS ALVARADO
	GINO
	12
	16

	120
	 MORALES HUAMANI
	GINA YANET
	8
	14

	121
	NEIRA MARIN 
	ROMY
	8
	16

	122
	LOPEZ JUAREZ
	KATIA JUDITH
	12
	18

	123
	QUISPE CHANCAS
	KELY FORTU 
	10
	16

	124
	TICONA NIETO     
	ELIZABETH
	12
	16

	125
	MAMANI CCUSI            
	MELINA MARLENY
	14
	14

	126
	 QUISPE VALDIVIA  
	AMANDA
	14
	14

	127
	DIAZ SANCHEZ
	LUIS ABSALON
	6
	14

	128
	DAVILA PEZO
	MONICA PAOLA 
	8
	18

	129
	RENGIFO TORRES
	JULIO CESAR 
	8
	14

	130
	GARCIA OJEDA
	FEBE 
	12
	16

	131
	VALDIVIESO VALDIVIESO
	RICARDO OSWALDO
	10
	14

	132
	SALAS SUAREZ
	JUAN CARLOS
	10
	14

	133
	CHIRA PEZO
	CARLOS 
	10
	14

	134
	 MOSCOSO DONGO
	 CATHERINE STEFANY
	4
	8

	135
	MALPICA CHIPANA
	GLADYS JOVANY 
	10
	10

	136
	GRANDEZ PEZO 
	MILISSA HALINA
	2
	10

	137
	 CALLAÑAUPA MESCCO
	ROSA
	14
	16

	138
	PACHECO ROJAS
	ROXANA  LIZBETH
	14
	16

	139
	IZAGA HERNANDEZ
	ZENNDY OFELIA 
	12
	18

	140
	 MARQUEZ VIVANCO
	DELIA ESTHER
	12
	14

	141
	  RODRIGUEZ GALLEGOS
	NATHALIER BELISSA
	12
	16

	142
	 HERRERA VALENCIA
	 PATRICIA IRAIDA
	12
	16

	143
	 ARAUJO CHAVEZ
	ROXANA INES
	14
	14

	144
	MENDOZA JARAMILLO
	ZONIA 
	12
	16

	145
	QUISPE RAMOS
	BEATRIZ 
	12
	14

	146
	 PACHECO VALER
	JUSTA RAIZA
	12
	16

	147
	YEPEZ CHUQUILLANQUI 
	TATIANA
	12
	16

	148
	 SALIS CABRERA 
	LIZ MARIA
	16
	14

	149
	 BETETA  ALVARADO 
	KARINA
	16
	18


|ANEXO 4
Gráfico N° 1 PARTICIPANTES POR GRUPO PROFESIONAL
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Gráfico N°2:RESULTADOS DE PRETEST
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Gráfico N°3: RESULTADOS DEL POST TEST
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GraficoN° 4 : PERCEPCION INTEGRAL DEL CURSO 
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Grafico N°5: EVALUACION DE EXPOSITORES
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Grafico N° 6:EVALUACION DE EXPOSITORES
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Grafico N°7: DISEÑO DE METODOLOGIA
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Grafico N° 8: DISEÑO Y METODOLOGIA
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Grafico N° 9: MATERIAL DE APOYO
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Gráfico N°10: MATERIAL DE APOYO





12





14





17





6





52





73





63





57





34





19





18





30





3





4





3





5





0





10





20





30





40





50





60





70





80





CANTIDAD DE MATERIAL





ENTREGADO





UTILIDAD 





CALIDAD DE LOS





CONTENIDOS





OPORTUNIDAD EN LA





ENTREGA





MUY BUENO 





BUENO





REGULAR





MALO





Gráfico N° 11: INFRAESTRUCTURA
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 Gráfico N° 12: INFRAESTRUCTURA
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Gráfico N° 13: CONDICIONES DE EJECUCION
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Gráfico N° 14: CONDICIONES DE EJECUCION
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Grafico N° 15: ASPECTOS DIVERSOS
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Gráfico N° 16: ASPECTOS DIVERSOS
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