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Uso de mascarilla contra la COVID - 19

» Todas las personas que reciban tratamiento de dialisis deben utilizar
la mascarilla durante su traslado y permanencia en el centro de
didlisis hasta retornar a su domicilio. En caso tengan que acudir a
lugares de alta concentracion de personas (farmacias, mercados,
bancos, etc.) también deben utilizarla.

La mascarilla es una barrera que ayuda a disminuir la propagacion de

la COVID - 19 entre las personas, para ello es importante su uso y
eliminarla correctamente.

Pasos para el uso correcto de la mascarilla

o .

Antes de colocarse Revise que la Coloquese el Ubique la tira Sujete las ligas
la mascarilla, lavese mascarilla no lado del filtro NEEITERY o tiras
las manos conagua estérotao (lado de color) ajustela sobre alrededor

y jabon. daiada. hacia afuera. su nariz. de las orejas.

Revise que cubra  Evite tocarla Para quitarse Envuélvela en Lavese las manos

nariz, boca'y durante su la mascarilla, un papel y con agua y jabon
menton uso. Silo hace retire las tiras sin deséchela en después de
completamente.  debe lavarse tocar la parte de un tacho de desechar la
las manos. adelante. basura. mascarilla.
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¢Hasta cuando usaremos mascarillas?

° Es probable que por varias horas y por tiempo prolongado, por ello
debemos acostumbrarnos a usarla correctamente para evitar contraer y

propagar el COVID - 19.

* Muchas personas usan la mascarilla para reducir la propagacion del virus,

pero quizas NO del modo correcto.

Errores frecuentes en el uso de mascarilla

Tocar la mascarilla
La parte mas contaminada es la parte
de adelante, por eso NO debe tocarla,
si lo hace debe lavarse las manos con
agua y jabon o usar alcohol en gel.

Colocarla debajo de la nariz
El virus se trasmite por pequefas
gotas invisibles que se expulsan al
hablar, toser o estornudar, al
estar expuesta su nariz podria
contagiarse de COVID - 19.

Recuerda:

Dejar sueltas las ligas o tiras
sujetadoras
Al dejar espacio libre entre el
rostro y la mascarilla, permite el
ingreso de aire y el virus. Por eso
verifique que no le quede suelta.

X

Moverla de su lugar
Al usar una mascarilla la convierte en
una via de auto trasmision del virus, si
la coloco en el cuello o en la cabeza,
NO debe utilizarla.

@ Para evitar el contagio, ademas del uso de mascarilla, debe lavarse las manos con
agua y jabon frecuentemente y mantener el distanciamiento social de 1a 2 metros
entre las personas.

® Utilice siempre mascarilla, en caso presente sintomas como tos, fiebre o
resfrio y comuniquese con su centro de dialisis.
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