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Cuidado

Cuando tenga tos o estornude, considere estas
recomendaciones:

"I

Al toser o estornudar Deseche el paiuelo Lavase las manos
cubrase la boca y nariz utilizado. con aguay jabdn o
con un pafiuelo desechable. utilice alcohol en gel.

Si tose o estornuda y no
tiene panuelo, cubrase con
el antebrazo, nunca con
las manos.

Sigue estas recomendaciones para evitar contraer
y propagar la COVID - 19 en tu hogar y comunidad.
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