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jLavate las manos y protégete
de la COVID - 19!

#SeguimosEnGuardia

¢Por quée lavarse las manos?

El lavado de manos debe ser con agua y jabon,
al menos por 20 segundos. Es una medida
primordial para combatir la COVID - 19.

Las manos pueden contaminarse facilmente, cuando tocamos:

dinero, celular, manijas de las puertas, objetos, etc. Por ello
debemos evitar tocarnos el rostro con las manos sucias.

¢Cuando debo lavarme las manos?
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Despues de toser, Después de tocar dinero. Antes y después de
estornudar o limpiarse consumir sus alimentos.
la nariz.

Después de salir a lugares publicos, centros Después de usar
de salud, mercados, farmacias, uso de transporte los servicios higiénicos.
publico, etc.
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¢Como debo lavarme las manos?

* Con agua y jabon, durante 20 segundos como minimo,
sin embargo en los momentos que no tengas ambos,
puedes usar alcohol al 70% o alcohol en gel para
desinfectar sus manos.

Pasos para un correcto lavado de manos
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Humedezca sus Coloque suficiente Frote palma Con una mano frote el dorso de
manos con agua. jabon. con palma. la otra mano y entre los dedos,
haga lo mismo con la otra mano.
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Frote la palma de ambas Frote el dorso de los Frote el dedo pulgar Frote la punta de los dedos
manos entre si con los dedos dedos de una mano contra de ambas manos en de una mano contra la palma
entrelazados. la palma de la otra mano. forma circular. de la otra, haga lo mismo con
la otra mano.
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Enjuaguese con Séquese las manos con Use papel desechable
agua las manos. papel o toalla desechable. para cerrar el cafo.
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