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Autocuidado en el hogar del
paciente renal con COVID-19 leve

® Si tiene COVID - 19 con signos leves, debe sequir las
indicaciones del médico, descansar en casa y solo
salir para recibir su tratamiento de dialisis.

* Comunique a su centro de didlisis sobre su situacion
de salud y cumpla con las indicaciones médicas.

® Si es posible en casa aislese en un cuarto, distanciado de su familia. La habitacién debe contar con un
tacho con tapa para depositar la basurg, si es factible utilice un bafio independiente (para uso personal).

* Mantenga la puerta cerrada de su habitacion y verifique que tenga ventilacion hacia la parte exterior de la casa.

® Tenga un teléfono para comunicarse con el personal del Centro Nacional de Salud Renal.

e Lavese las manos con agua y jabon frecuentemente,
haciendo una frotacion minima de 20 segundos.

* Evite compartir objetos personales como: platos, cubiertos,
ropa, toallas, celular, computadora, etc.

* Mantenga la distancia de 2 metros como minimo con los demas
miembros de su familia y evite el contacto con mascotas.

* Si necesita salir de su habitacion, use siempre una mascarilla.
iEl aislamiento social es la

CLAVE para controlar al
Coronavirus!

e Evite el contacto con adultos mayores, embarazadas y
personas con enfermedades cronicas.

e No reciba visitas.
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e Limpie todos los dias las manijas de las puertas, los
interruptores de luz, mesa y/o veladores de su habitacion,
con un pafo humedecido con desinfectante.

#SeguimosEnGuardia

e Desinfecte su servicio higiénico después de usarlo.

® Su ropa debe separarla en una bolsa, evite juntarla con la
ropa de su familia, luego lavela con agua caliente.

® Sus platos y cubiertos deben lavarse por separado con agua caliente.

* Deseche todo lo utilizado como el papel toalla y mascarillas en una bolsa, amarrela y rocie lejia en
la parte de afuera, luego coléquela en otra bolsa antes de llevarla al tacho de basura.
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e Evite escuchar noticias sobre la COVID - 19.
Descanse y enfoquese en actividades que le
gusten hacer como: leer, ver peliculas, escuchar

- v - musica, etc.

Vigile siempre su salud. Sipresenta algunos sintomas
de alerta, contacte a su médico tratante.

Sintomas mas comunes
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Fiebre Cansancio Congestidon Secreciodn
nasal nasal
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Dolor de Dolor de Diarrea Fatiga Dificultad para
garganta cabeza respirar
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