Y no dejes de cumplir las reglas
de oro para cuidar la salud de
tus riflones:

Munc!ial

del Rifién ’

11 de marzo 2021
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2 | Controla tu nivel de glucosa en sangre.

Q

3 | Controla tu presion arterial.

fo e “VIVE BIEN,
a ‘ Come sano y mantén un peso J CUIDA TUS RINONES
de acuerdo a tu edad y talla. Y PROTEGETE

DEL COVID-19"
iSalud Renal para todos en todos lados!
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sx: EsSalud
Te Cuida

#SeguimosEnGuardia

5 | Toma agua de 6 a 8 vasos al dia.

6 | No fumes.

Toma medicinas sélo cuando

el médico te lo indique. °
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Consulta sobre la salud de tus rinones TT ]
por lo menos una vez al afio, solicita —— "'
examenes de sangre y orina.
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Mas y mejor para ti
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“La infeccion severa por COVID - 19
causa grave dano en los pulmones,

Para prevenir °
la COVID-19, recuerda:
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pero también puede llevar a falla .
del funcionamiento de los rifiones” P
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Lava tus manos[delp! Al salir de casa, usa una
frecuencia y evita mascarilla que te cubra
tocarte la cara. boca y nariz. ‘

¢Sabes, qué ocurre si tienes
hipertension arterial y

diabetes mellitus y te
infectas con COVID-19? .
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Si presentas cualquiera de estas enfermedades Maten distanciamiento con amigos
y no las tienes controladas, aumentas el riesgo social de 2 metros y familiares que no
de serias complicaciones no sélo a nivel de tus entre personas habiten en tu hogar
pulmones, sino también de tus rifiones. ’ ’
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+ ¢Qué ocurre si tienes Enfermedad Renal Crénica E
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;o en estadios iniciales y te infectas con COVID -19: : Mantente aleiada Aplica alcohol el P
X Al infectarte con COVID -19, el dafo a tus rifiones se acelera. : de las personas que tus manos cuando no
. sospeches, puedan estar sea posible lavarte las
: infectadas con COVID-19. manos.
' Estadio | Estadio Il Estadio Il :
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' Rifién Normal Dafio leve Dafio moderado :

Evita acudir a lugares muy concurridos.




