Unete a la sequridad de la atencion '
sanitaria. Lavate las manos.

Despues de toser o
estornudar o
limpiarse la nariz.

Antes de colocarte
la mascarilla.

Cuando estés fuera de
casa desinfecta tus manos
con alcohol liquido o en gel
y cuando llegues a casa
lavate con agua y jabén.

Después de retirarte
la mascarilla.
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