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RECOMENDACIONES

para realizar actividades
con exposicion al sol:

o )

Reducir la exposicion Utilizar bloqueador
solar entre las 10 de la con filtro solar
mananaylas 4 de superior a 30, aplicarlo
|a tarde. cada dos horas.

Utilizar sombreros Usar ropaligeray
de alaanchaylentes de manga larga,

de sol conunindice en el caso de ninos
de 100% de UV. vy adultos mayores.
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