Todos cuidando
la salud de mama
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Q Si presentas cualquiera de estas
& molestias durante el embarazo

» Hinchazén de pie, manos y cara.

» Dolor intenso de cabeza, visién borrosa o zumbido de oidos.
» Ardor al orinar.

» Aumento brusco de peso o pérdida de peso.

» Perdida de liquido o sangre por via vaginal.

»» Dolor intenso en la boca del estémago.

» Fiebre y escalofrios.

» Disminucidn o ausencia de movimientos del bebé. .,

» Acude de inmediato a tu a
centro asistencial de EsSalud.

Q Para cuidar de tu embarazo

» Evita el contacto con personas que sufren de alguna enfermedad
como gripe, rubeola, varicela, COVID-19, entre otros.

» Evita tomar café y alcohol.

» No fumes y evita espacios con humo,

» No tomes ningiin medicamento sin receta médica, incluyendo
vitaminas y calmantes.

» Duerme 8 horas cada noche como minimo y descansa 30 minutos
durante el dia.

»» Realiza a diario ejercicios de acuerdo a las indicaciones del taller de
psicoprofilaxis obstétrica y estimulacion temprana.

Qsi presentas cualquiera de estas
molestias después del parto
» Sangrado abundante.
»» Sangrado con mal olor.
» Nauseas o vomitos.
» Fiebre y escalofrios.
» Desmayo o pérdida de conciencia.
» Palidez de la piel.
» Dolor intenso de cabeza o visién borrosa.
» Dolor de mamas.
» Cicatriz roja o con secrecion (en caso de cesarea). i

» Acude de inmediato a tu
centro asistencial de EsSalud.
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