Todos cuidando
la salud de mama
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Mas y mejor para ti



}Antes del embarazo

» Evaluacion fisica integral.

» Medicion de hemoglobina (descarte de anemia), glucosa
(descarte de diabetes), entre otros exdmenes de laboratorio.

» Descarte de VIH y sifilis y hepatitis B.

» Descarte de cancer de cuello uterino (Papanicolaou).

» Evaluacion odontolégica y descarte de caries.

» Tomar acido félico para prevenir malformaciones del futuro bebé.

» Orientacion/consejeria, para ti y tu pareja, en nutricion, planificacion
familiar, consulta psicoldgica y otros temas.

é Durante el embarazo
Atencidn prenatal:

Debes asistir a todos tus controles para detectar oportunamente cualquier
complicacién que pueda poner en peligro tu vida o la de tu bebé.
Aqui recibiras:

» Evaluacion integral.
» Examenes de laboratorio.
» Ecografia.
» Evaluacion nutricional.
» Tamizaje de violencia.
» Evaluacion y tratamiento odontolégico.
» Vacunacién (antitetdnica, contra la influenza y la fiebre amarilla).
» Suplemento de hierro y acido félico.
» Plan de parto.
» Orientacién/consejeria en
planificacién familiar.

A partir de la semana 20 de gestacidn, te brindaran psicoprofilaxis
obstétrica y estimulacion prenatal.
Te enseiiaran:

» Ejercicios para disminuir la tension, el
temor vy el dolor.

» Cuidados de la madre y el recién nacido.

» Beneficios de la lactancia materna.

» Desarrollo del lazo emocional entre los
padres y el bebé.

é Recuerda:
Tu parto debe realizarse en un hospital de EsSalud porque:
—
AdxEssalud
— frmuwma » Podran detectar las complicaciones
= ammm | e intervenir oportunamente.

= » Acogeras a tu bebé a penas nace e
inmediatamente iniciaras la

NGB actancimaterna

é Después del embarazo

» Recibiras suplemento de hierro y acido félico.
» Consejeria para una alimentacién saludable.
» Cuidados para tu salud y la de tu bebé.

» Orientacion/consejeria o dotacion de

» método anticonceptivo seguro.




